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Ocena dorobku naukowego Pani dr Magdaleny Grabowskiej w zwigzku z
postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
spotecznych w dyscyplinie psychologia

Pani dr Magdalena Grabowska uzyskata tytut magistra psychologii w roku 1995
w Instytucie Psychologii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Tematem pracy byly Stereotypy pfci w reklamie w percepcji kobiet a jej promotorem
profesor dr hab. Augustyn Barika. Stopier: doktora nauk humanistycznych w zakresie
psychologii otrzymata w 2001 roku takze w Instytucie Psychologii Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Rozprawa byta zatytutowana: Stereotypy pfci
przejawiane przez mfodych dorostych a style wychowania seksualnego do$wiadczone
w rodzinie, jej promotorem byt profesor dr hab. Janusz Trempata. Dziatalno$¢
zawodowa Pani dr Grabowskiej zwigzana jest z Bydgoszczg. Od roku 2002 jest
zatrudniona w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy: poczatkowo na stanowisku asystenta, adiunkta, aktualnie - starszego
wyktadowcy. Habilitantka byta takze adiunktem w Kujawsko-Pomorskiej Szkole
Wyzszej w Bydgoszczy, pracowata jako pedagog szkolny w Zespole Szkot Kujawsko-
Pomorskiego Centrum Ksztatcenia w Bydgoszczy oraz jako doradca zawodowy w
Rejonowym Urzedzie Pracy w Bydgoszczy. Od 2011 roku Pani Magdalena
Grabowska prowadzi prywatng praktyke psychologiczna.

Wyksztatcenie specjalistyczne jest spéjne z gtdwnym obszarem zainteresowan
naukowych, ktore jak to okre$la Habilitantka w Autoreferacie ,stanowi szeroko pojeta
seksualno$é cztowieka i jej psychospoteczne konsekwencje”. Doktor Magdalena
Grabowska ukoriczyta szkolenie |l stopnia w zakresie wychowania seksuainego w
Podyplomowym Studium Wychowania Seksualnego pod kierunkiem prof. dr hab.
Zbigniewa Lwa-Starowicza oraz uzyskata Certyfikat specjalisty w zakresie edukacii
seksualnej Instytutu Zdrowia Seksualnego Towarzystwa Rozwoju Rodziny.



Habilitantka tgczy aktywnos$¢ naukowa z dziatalno$cig praktyczng w zawodzie
psychologa.

Ocena rozprawy habilitacyjnej

Pani dr Magdalena Grabowska, jako osiggniecie naukowe stanowigce
podstawe ubiegania sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego, zgodnie z art. 16
ust. 1i 2 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (ze zmianami), wskazuje analize
seksualnosci mtodych dorostych w odniesieniu do doswiadczanej przez nich domowej
i szkolnej edukacji seksualnej, przedstawiong w monografii pt. Domowe i szkolne
wychowanie seksualne a wybrane komponenty seksualnosci mfodych dorostych.
Bydgoszcz: Wydawnictwo UKW (Grabowska, 2017).

Nalezy zwréci¢ uwage, ze projekt badawczy realizowany w pracy jest
kontynuacja i modyfikacjg poszukiwan badawczych rozpoczetych przez Autorke
znacznie wczesniej i prezentowanych w innym miejscu; zrodtem inspiracji do badan sg
réowniez doswiadczenia kliniczne. Pani dr Magdalena Grabowska charakteryzujgc cel
badania przyjmuje, ze byto nim ustalenie, czy typy szkolnego wychowania
seksualnego oraz style domowego wychowania seksualnego réznicujg u badanych
mtodych dorostych wystepowanie okreslonych cech funkcjonowania w sferze
seksualnej. Habilitantka chciata tez sprawdzi¢, czy jest to powigzane z ich ptcig oraz z
dominujgcym w doswiadczeniu badanych zrédtem wiadomosci na temat seksualnosci.
Nalezy w tym miejscu, uprzedzajgc bardziej szczegotowa analize, stwierdzic, ze te
cele udato sie w pracy zrealizowac.

Ksiazka skfada sie z czterech rozdziatéw wraz z podrozdziatami. Pierwsze dwa
rozdziaty majg charakter teoretyczny. Autorka przedstawia w nich w sposéb
pogtebiony i kompetentny problematyke seksualnosci w kontekscie je) wybranych
aspektow. Zwraca uwage na to, ze jest to taki obszar funkcjonowania cztowieka, ktory
ma bardzo subiektywny charakter i badacze nie opracowali dotychczas narzedzi, ktére
pozwolityby go scharakteryzowa¢ w spos6b wszechstronny, tzn. uwzgledniajgcy rozne
perspektywy. Wedtug Pani Grabowskiej w Polsce sfera seksualna nalezy do tematow
tabu; istotne znaczenie majg nie tylko zrédta wiedzy na temat seksualnosci, ale tez
przyjete spotecznie stereotypy kobiecosci i meskosci. Habilitantka w swojej pracy
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koncentruje sie na grupie mtodych dorostych, definiujgc tak osoby w wieku od 18. do
25. roku zycia. Osoby w tej grupie maja szczegoélne zadania rozwojowe: wybor
partnera i uczenie sie wspolpracy z nim, znalezienie adekwatnej grupy spotecznej,
podijecie pracy, zatozenie rodziny i opieka nad dzie¢mi. W oparciu o bogate Zrodta
bibliografii Pani Grabowska przedstawia dane na temat aktywnosci seksualnej
miodych dorostych oraz charakteryzuje ryzykowne zachowania seksualne. Opisuje
formy wychowania seksualnego, okreslajac je mianem ,domowego” i ,szkolnego”.
Tezy sg przedstawione w sposob zrozumiaty i przekonujacy. Ich percepcje utatwiajg
tabele, w ktérych zawarto prezentowane tresci w sposéb syntetyczny. Autorka
prezentujac tresci w obu rozdziatach teoretycznych z duzg konsekwencjg prowadzi
analize problematyki z uwzglednieniem réznicowania ze wzglgdu na pfec.

Kolejne dwa rozdziaty pracy dotyczg badan wtasnych. Na 125. stronie
monografii Pani dr Grabowska przedstawia cel badan w sposob nastepujacy:
.Gtownym celem referowanego projektu badawczego byfo ustalenie, czy typy
szkolnego wychowania seksualnego oraz style domowego wychowania seksualnego
réznicuja wystepowanie u 0séb badanych wybranych komponentow sfery seksualney”.
Takie sformutowanie jest niejasne. Autorka rozpatruje dwa aspekty stosunku do
seksualnosci, okreslajac je jako komponent poznawczy i behawioralny. Na stronie
126. Autorka przedstawia swoje rozumienie wybranych pojec¢ analizowanych w pracy.
Czytamy: ,Na element poznawczy postawy wobec seksualno$ci w omawianym
projekcie sktada sie wiedza badanych na temat sfery seksualnej oraz ich tendencja do
stosowania stereotypéw pici”. Dalej charakteryzuje ,czynnik behawioralny”,
przyjmujac, ze ,sktfadafta sie [na ten czynnik — przyp. K.S.] deklarowana przez
badanych aktywno$¢ seksualna (w tym przejawianie zachowan ukierunkowanych na
zaspokajanie potrzeb seksualnych partnera i wlasnych), a takze tendencja badanych
do podejmowania ryzykownych zachowari seksualnych” (s. 127). Dia osoby, ktéra
rozpoczyna lekture czesci empirycznej pracy tak sformutowane tezy sg niezrozumiate.
Prawdopodobnie powodem tych niejasnosci jest bardzo szeroka rama teoretyczna
prowadzonych badar. Habilitantka odwotuje sie (zgodnie z tym, o czym donosi w
Autoreferacie) do teorii socjalizacji dyferencyjnej, podejscia poznawczego, (w tym do
teorii przetwarzania informaciji), do teorii uczenia sie spotecznego oraz do nurtu
ewolucyjnego. Pytania badawcze ujete zostaty w grupy i zawarte w formie tabeli. W
sposoéb graficzny przedstawiono takze model prowadzonego badania, co objasnia jego
obraz. Ta cze$¢ opisu projektu nie budzi zastrzezen. Metody badawcze wykorzystane
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W pracy nie zostaty natomiast zaprezentowane w sposob wystarczajgcy. Autorka
postugiwata si¢ zestawem kilku kwestionariuszy, ktérych czesc¢ stanowity narzedzia
autorskie, uzywane juz wczesniej w innych badaniach. Byty to m.in. Kwestionariusz
styléow wychowania seksualnego, Kwestionariusz typéw szkolnego wychowania
seksualnego oraz Kwestionariusz Zachowarn Seksualnych. Brak opisu sposobu
konstruowania metod badawczych oraz danych dotyczacych ich wiasciwosci
psychometrycznych, np. trafnosci kwestionariuszy. W odniesieniu do niektérych
narzedzi nie zaprezentowano przyktadowych itemow w obrebie skal, wigc czytelnik nie
potrafi sobie wyobrazi€, co na przyktad doktadnie bada skala ,Zachowari
ukierunkowanych na zaspokajanie potrzeb wtasnych” oraz skala ,Zachowan
ukierunkowanych na zaspokajanie potrzeb partnera” w Kwestionariuszu Zachowarn
Seksualnych.

Grupa os6b badanych — mtodych dorostych nie zostata szczegotowo
scharakteryzowana. W badaniu uczestniczyto 180 osob (90 mezczyzn i 90 kobiet)
wybranych w sposéb celowy z puli 632 oséb. Niezwykle drobiazgowo zaprezentowano
natomiast wyniki badania. Sg one bardzo interesujgce. Ich percepcije utatwiajg
zaréwno podsumowania podrozdziatow, jak tez umieszczenie poszczegoinych grup
wynikow w tabelach. Rezultaty badania wskazujg, miedzy innymi, ze mtodzi dorosli,
ktérzy swojg wiedze na temat sfery seksualnej czerpali przede wszystkim ze
srodowiska rodzinnego, posiadali wieksza wiedzg dotyczacg seksualnosci, mieli
mniejsza tendencje do stosowania stereotypdw pici, pézniej niz ich réwiesnicy
przezywali inicjacje seksualng, a takze deklarowali wyzszg satysfakcje seksualng (w
poréwnaniu z osobami, ktére czerpaty swojg wiedze o seksualnosci z innych Zrodet).
Sposrod roznych stylow wychowania domowego najmniej efektywnym okazat sie styl
oparty na braku otwartoéci interakcji. Osoby wychowane w stylu opartym na braku
otwartosci interakgji istotnie cze$ciej od oséb wychowanych w stylu opartym na
otwartosci interakcji szukaty informacji na temat seksualnosci na stronach
internetowych o treéciach nieedukacyjnych. Badani, ktérzy doswiadczyli stylu opartego
na otwartoséci interakcji w ramach jednej pici czesciej niz osoby wychowane w stylu
opartym na braku otwartoéci interakcji wskazywaty na $rodowisko rodzinne jako
gtéwne zrédto informaciji dotyczacych sfery seksualnej. Z kolei, szukanie informacji
dotyczacych seksualnosci podstawowo w Internecie powigzane byto migdzy innymi z
silniejsza tendencjg badanych do stosowania stereotypow pici, mtodszym wiekiem
inicjacji seksualnej oraz nizszg satysfakcjg seksualng. Wyniki badania pokazaty
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rowniez, ze typ szkolnego wychowania seksualnego w nizszym stopniu réznicowat
wyniki osiggane przez badanych w pomiarze badanych zmiennych dotyczacych
seksualnosci w poréwnaniu z wychowaniem domowym. Nalezy sie zgodzi¢ z Autorkg
monografii, ze uzyskane rezultaty majg duze znaczenie praktyczne. W Autoreferacie
przedstawia je Ona w nastepujgcy sposob: [Wyniki — przyp. K.S] ,Przekonujg [...]
bowiem do koncepcji wychowania seksualnego, zakfadajgcej koniecznosc otwartosci
w relacjach miedzy rodzicami i dzieémi oraz dostarczania dziecku pefnej i rzetelnej
informacji o rozmaitych komponentach seksualnosci — sfery zycia, z ktérej satysfakcja
zaliczana jest do korelatéw szcze$cia jednostki”. Dyskusja wynikdw nie stanowi
oddzielnego rozdziatu, jest zawarta w podrozdziale zatytutowanym ,Whnioski”. Stanowi
ona podsumowanie uzyskanych rezultatéw, jest tez odwotaniem do literatury
przedmiotu. Pani Magdalena Grabowska w odniesieniu do czgsci wynikdw nie
podejmuje préby wyjasnienia ich znaczenia psychologicznego. Tak sig dzieje np. w
przypadku stwierdzenia (s. 302), ze: ,najwczesniej w toku Zycia inicjowali seksualnie
mezczyZni wychowani w stylu opartym na braku otwartosci interakcji, poZniej —
mezczyZni wychowani w stylu opartym na otwarto$ci interakcji w ramach jednej pfci,
za$ najp6Zniej — mezczyzni, ktérzy doswiadczyli stylu wychowania opartego na
otwartosci interakcji’. Autorka nie poszukuje tu odpowiedzi na pytanie — dlaczego tak
sie dzieje, tzn. nie opisuje mechanizmu. Analizujac inne rezultaty, np. dotyczace réznic
miedzy kobietami i mezczyznami w obrgbie stosowania stereotypow pici, Habilitantka
odnosi sie do teorii spotecznych, w tym teorii seksizmu. Wydaje sig, ze uzasadnione
byloby odwotanie sig takze do teorii psychologicznych uwzgledniajgcych kontekst
intrapsychiczny.

Podsumowujac, mimo moich watpliwosci dotyczacych sposobu przedstawienia
metody badawczej i dyskusji wynikéw uznajg, ze wiasne osiagniecie naukowe
przestawione przez Panig dr Magdaleng Grabowska spetnia w podstawowym zakresie
wymogi rozprawy habilitacyjnej. Monografia wnosi wiedze do nauki w zakresie
psychologii, pedagogiki i seksuologii, ma tez implikacje praktyczne.

Ocena pozostatego dorobku naukowo — badawczego

Pani dr Magdalena Grabowska jest autorkg 37 prac naukowych, w tym 3
monografii (wliczajac monografie habilitacyjna), 9 rozdziatéw w pracach zbiorowych,



23 artykutéw oraz 2 prac, ktére powstaty pod Jej redakcja. Pie€ prac powstato przed
uzyskaniem stopnia naukowego doktora.
Jeden artykut znajduje sie na liscie JCR, ma charakter empiryczny. Ukazat sie w
czasopi$mie International Journal of Occupational Medicine and Environmental
Health. Habilitantka jest trzecig autorkg tego artykutu.

Wskazniki bibliometryczne:
Sumaryczny IF = 1,277
Liczba cytowani wg. Google Scholar = 70

Powyzsze wskazniki sg bardzo niskie. Nalezy uznac, ze dorobek Pani dr
Magdaleny Grabowskiej spetnia kryteria habilitacyjne pod wzgledem iloSciowym w
stopniu minimalnym.

W latach 1996 — 1998 Pani Grabowska uczestniczyta w miedzynarodowym
projekcie badawczym kierowanym przez doktora Larsa- Erika Malmerga z Finlandii.
Po uzyskaniu tytutu doktora nauk humanistycznych Habilitantka kierowata kilkoma
projektami badawczymi w ramach Badan Wiasnych Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Pani dr Grabowska skonstruowata kilka narzedzi samoopisowych:
Kwestionariusz Styléw Wychowania Seksualnego, Kwestionariusz Stereotypow pici,
Skale Satysfakcji Seksualnej oraz test diagnozujgcy poziom wiedzy osoby badanej na
temat seksualnosci. Jak powiedziano wczeéniej, brak jest szczeg6towych informacji o
sposobach pracy nad konstrukcjg narzedzi i nad procesem sprawdzania ich
wtasciwoséci psychometrycznych.

Zainteresowania naukowe Pani Magdaleny Grabowskiej sg spojne i odnoszg si¢
niemal w catoéci do problematyki seksualnosci.

Style wychowania seksualnego

Habilitantka na podstawie wynikéw badar wyréznita trzy style wychowania
seksualnego dzieci w rodzinach. Jest to styl oparty na petnej otwartosci interakcji migdzy
rodzicami a ich dzieémi, styl oparty na otwartosci interakcji w ramach jednej pici oraz
styl oparty na braku otwartosci interakcji. Autorka w nastepujacych sposob
charakteryzuje wyréznione style w Autoreferacie: ,Styl oparty na braku otwartosci
interakcji jest stylem restrykcyjnym — cechuje go niedostatek jasnych przekazow na
temat seksualno$ci ze strony obojga rodzicéw. Z kolei styl oparty na otwartosci interakcji
w ramach jednej pici cechuje silne rozdzielenie $wiata kobiecego od meskiego — w
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aspekcie biologicznym, psychicznym, a takze spofecznym. Ostatni styl — oparty na
petnej otwartosci interakcji — zasadza sie na petnym zaangazowaniu obojga rodzicéw w
wychowanie seksualne ich dzieci. Rodzice sg tu gtownym Zrodtem informacji dziecka
na temat seksualnosci, ktérej problematyka poruszana jest w rodzinie bez zawstydzenia
i skrepowania, lecz z poszanowaniem intymnos$ci rozméwedéw”. Ta autorska koncepcja
byta potem wykorzystywana w innych projektach badawczych. Wyniki badan zostaty
opublikowane w czasopi$mie The New Educational Review oraz przedstawione na
konferencjach krajowych i na konferencji miedzynarodowej.

Stereolypy pfci — uwarunkowania oraz konsekwencje

Pani dr Grabowska podjeta temat badawczy dotyczacy poszukiwania czynnikow
warunkujacych powstawanie stereotypow pici. Zaliczyta do nich: style wychowania
seksualnego doswiadczane w rodzinie, transmisje miedzypokoleniowa w zakresie
stereotypow oraz rodzaje pfci psychologicznej. Autorka przeprowadzita trzy badania w
grupach studentéw; dwukrotnie w grupie 120 os6b (60 kobiet | 60 mezczyzn) oraz w
grupie 301 os6b. Postuzyta sie narzedziami samoopisowymi. Habilitanta wykazata, ze
wychowanie seksualne prowadzone przez rodzicow w ramach stylu otwartosci
interakcji w ramach jednej pici oraz stylu opartego na braku otwartosci wigze si¢ z
postugiwaniem sie stereotypami pici. Rezultaty badar ujawnity takze znaczenie
transmisji stereotyp6w ptci istniejgcych u rodzicéw (przede wszystkim matek) w
procesie ksztattowania sie u ich dzieci tendencji do stereotypowego spostrzegania
rodzaju. Interesujace jest to, ze wigksza sita oddziatywania matek niz ojcow wystapita
zaréwno w przypadku grupy corek, jak i synéw. Autorka stwierdzita, ze najstabsza
tendencje do stereotypowego spostrzegania pici przejawiaty osoby reprezentujace
niezréznicowany typ pici psychologicznej, za$ najsilniejsza tendencje do postugiwania
sie stereotypami rodzaju przejawiaty osoby kobiece. Analizujgc i dyskutujac uzyskane
wyniki Pani dr Grabowska odwotuje sie do réznych teorii, przede wszystkim
poznawczych oraz poznawczo-rozwojowych. Wyniki badan zostaty przedstawione w
monografii pt. Stereotypy plci we wczesnej dorostosci (Grabowska, 2007). Zaréwno
cele projektu, sposéb jego realizacji, jak tez interpretacja wynikow stanowig oryginalny
wkiad do wiedzy psychologicznej dotyczacej seksualnosci, majg takze znaczenie dla
praktyki psychologicznej. Habilitantka podaje na przyktad konkretne wskazowki dla
0s6b, w odniesieniu do ktérych stosowano stereotypy pici. Na stronie 101. méwi: ,/
tak, jednostki podlegajace procesowi stereotypizacji mogq wykorzystac fakt, ze
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wiekszos¢ ludzi przejawia sfaba tendencje do postugiwania sie stereotypami wobec
0S0b, z ktérymi z jakich$ wzgledéw powinni sig liczy¢ (np. wobec 0s6b posiadajacych
wfadze). Mozna tez probowac odwofywac sie do pozytywnego autowizerunku osoby
stosujacej stereotypy, np. kierujgc w jej strone komunikaly o uznaniu i podziwie dfa
niestereotypowego zachowania i braku uprzedzen”.

Pani Magdalena Grabowska kontynuowata badania dotyczgce opisanej
problematyki i prezentowata ich wyniki na konferencjach (krajowych i
miedzynarodowych) oraz przedstawiata je drukiem w czasopismach o zasiegu
krajowym.

Seksualnos¢ w okresie wczesnej, Sredniej | poZnej dorostosci

Celem badan byto ukazanie uwarunkowan aktywnosci i satysfakcji seksualnej
os6b w okresie dorostosci. Autorka podjeta analize uwzgledniajgc trzy fazy zycia
cztowieka dorostego. Pozwolito to na stworzenie wnikliwego obrazu seksualnosci os6b
dorostych, nowatorskiego w literaturze polskiej. Habilitantka przeprowadzita badania
przy pomocy technik samoopisowych w grupie 576 oséb dorostych w wieku od 21 do
85 lat. Grupy w poszczeg6inych przedziatach wiekowych liczyty po 192 osoby. Wyniki
badan dia catej grupy badanych ujawnity, ze najwazniejszymi czynnikami pozytywnie
wptywajgcymi na zachowania seksualne i satysfakcje seksualng sg: namigtnosc,
satysfakcja ze zwigzku, intymno$¢, samoocena w zakresie atrakcyjnosci seksualnej
oraz potrzeby gratyfikacji seksualnej. Czynniki negatywne natomiast, to: tendencja do
stosowania stereotyp6w pici oraz zaangazowanie w zwiazek. Okazato sig, ze osoby
meskie i androgyniczne uzyskaty wyniki wyzsze od przedstawicieli pozostatych typow
pici psychologicznej w pomiarze satysfakcji seksualnej oraz wigkszosci zachowan
seksualnych.

Pani dr Grabowska wyodrebnita cechy funkcjonowania wtasciwe dia
poszczegblnych faz rozwojowych. W okresie wczesnej dorostosci (wiek od 21 do 32
lat) istotny jest wplyw intymnosci i namigtnosci na zachowania seksualne badanych.
W okresie éredniej dorostosci (37 do 54 lat) w przypisywaniu roli aktywnosci oraz
satysfakcji seksualnej akcentowac¢ nalezy role samooceny w zakresie atrakcyjnosci
seksualnej. Jak pokazaty wyniki przeprowadzonych badan dotyczy to szczegolnie
kobiet, co, zdaniem Habilitantki ,mozna odnie$¢ do ogéinych réznic miedzypiciowych
w obszarze atrakcyjno$ci oraz do podwéjnego standardu starzenia sie, czyli
powszechnej tendencji do bardziej krytycznego oceniania pojawiajacych si¢ wraz z
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uptywem lat zmian w wygladzie zewnetrznym kobiet niz mezczyzn” (Autoreferat).
Element ten byt istotny takze w okresie p6znej dorostosci (61 d0 85 lat). W tym czasie
duzg role odgrywa réwniez poziom zaangazowania. Nalezy podkresli¢ znaczenie
praktyczne wynikéw przeprowadzonych badarn, dotyczace miedzy innymi
poszukiwania adekwatnych form pomocy psychologicznej. Pani dr Grabowska
wykazata zasadno$¢ badania seksualno$ci w aspekcie nie tylko rozwoju fizycznego,
dotyczgcego koniecznosci uwzglednienia przemian anatomicznych i fizjologicznych,
ale rowniez funkcjonowania psychicznego czyli korelatdw osobowos$ciowych oraz
zmian w zakresie petnionych rél i zadan, wtasciwych dla danego okresu zycia. Wyniki
badan zostaty przedstawione w monografii pt. Seksualno$¢ w okresie wczesnej,
sredniej i péZnej dorostosci. Wybrane uwarunkowania.

Pani Grabowska kontynuowata badania dotyczace omawianej problematyki w
odniesieniu do os6b homoseksualnych i zaprezentowata je drukiem w czasopi$mie o
zasiegu krajowym.

Badania z pogranicza nauk medycznych i psychologicznych

Pani dr Magdalena Grabowska jest autorka kilku rozdziatow dotyczacych
stereotypow, uprzedzen oraz ptciowosci osoby, wydanych w podrecznikach
adresowanych m.in. do studentéw medycyny i pielegniarstwa. Jest takze wspoétautorkg
badar dotyczacych poczucia koherenciji pielegniarek w potgczeniu z ich wzorami
zachowan powigzanych z pracg. Celem projektu byto okreélenie czynnikdw, ktore
moga byé odpowiedzialne za rozwdj syndromu wypalenia zawodowego. W badaniu
uczestniczyto 331 pielegniarek, ktére byly badane dwoma kwestionariuszami
psychologicznymi. Okazato sig, ze istnieje zwigzek pomigdzy poczuciem koherencji
0s6b badanych i ich ,zdrowymi” stylami pracy (nie prowadzacymi do wypalenia
zawodowego i przecigzenia). Habilitantka szacuje swoj udziat w projekcie na 40%,
warto zwrécié uwage, ze byta autorka ostatecznej wersji artykutu w jezyku angielskim.
Wyniki badania zostaty opublikowane w International Journal of Occupational
Medicine and Environmental Health (Basifiska, Andruszkiewicz, Grabowska, 2011).

Inny obszar dziatalno$ci naukowej to namyst nad funkcjonowaniem osob
starszych, takze w kontekscie ich seksualno$ci. Pani dr Grabowska jest autorka kilku
artykutow poswieconych tej problematyce o zasiggu krajowym. Prezentowata wyniki
badan na konferencjach o zasiegu krajowym oraz migdzynarodowym.



Habilitantka podjeta takze temat kynoterapii, badajac postawy studentéw
fizykoterapii do tej metody oddziatywan zwigzanych z pomaganiem. Zdaniem Autorki
rezultaty badan ,pozwolily [...] na wnioskowanie o umiarkowanie pozytywnych
postawach polskich studentéw wobec kynoterapii i wskazafy na konieczno$¢ dalszego
edukowania przyszfych fizjoterapeutéw w tym zakresie” (Autoreferat).

Nalezy raz jeszcze podkresli¢, ze dorobek naukowy jest spojny tematycznie.
Autorka konsekwentnie prowadzi badania i refleksje nad problematyka seksualnosci i
jej uwarunkowan. Nalezy ubolewac nad tym, ze nie podjeta wysitku w celu
przedstawienia wynikéw badan w formie publikacji o zasiegu migdzynarodowym. Z
catg pewnoscia nie stat temu na przeszkodzie brak znajomosci jezyka angielskiego,
gdyz w czasie pobytu na stazu na Wydziale Pedagogicznym Abo Akademi w Vaasa w
Finlandii w 1997 roku Pani Grabowska prowadzita w tym jezyku zajecia dla studentéw.
Byty to trzy kursowe cykle wyktadow dla studentéw kierunkéw pedagogicznych
poswiecone: wychowaniu seksualnemu, problemom spotecznym w kontekscie
edukacji oraz polskiemu systemowi edukacyjnemu.

Podsumowujac, ocene dorobku naukowego Pani dr Grabowskiej nalezy
szczegolinie podkresli¢ implikacje praktyczne prowadzonych badar. Duze watpliwosci
budzi natomiast niewielka aktywno$¢ Habilitantki w pozyskiwaniu $rodkéw na badania,
ograniczona wspotpraca miedzynarodowa oraz niskie wartosci wskaznikow
bibliometrycznych. Ogélnie uwazam, ze dorobek naukowo-badawczy Pani dr
Magdaleny Grabowskiej spetnia wymagania habilitacyjne jedynie w niewielkim stopniu.

Ocena dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej

Pani dr Magdalena Grabowska wzieta czynny udziat w 33 konferencjach krajowych
(w tym w 7 konferencjach przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora nauk
humanistycznych) oraz w 7 konferencjach zagranicznych i/lub migdzynarodowych, w
tym jednej odbywajacej sie w Polsce (2 konferencje przed uzyskaniem stopnia
naukowego doktora).

Wspétpraca zagraniczna to najstabszy aspekt dziatalnosci naukowe;j i
organizacyjnej Habilitantki. Pani Grabowska nawigzata wspotprace z doktorem
Larsem-Erikiem Malmbergiem z Finlandii w latach 1996 — 1998 oraz w roku 2014 z
doktor Magdaleng Leszko ze Stanow Zjednoczonych.
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Pani dr Grabowska uczestniczyta w organizacji dziewieciu konferencji krajowych i
jednej miedzynarodowej, ktéra miata miejsce w Polsce. Byt to m.in. cykl naukowych
konferencji studenckich dotyczacych relacji psychika-ciato, ktére odbywaty sie w
Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Pani Magdalena Grabowska bierze udziat w pracach komitetu redakcyjnego
Polskiego Forum Psychologicznego (petni funkcje sekretarza redakcji), jest
administratorem platformy wydawniczej online tego czasopisma.

Habilitantka podejmuje aktywno$¢ organizacyjna w réznych stowarzyszeniach
naukowych. Jest w Zarzadzie Sekcji Psychologii Rozwojowej Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, uczestniczy w pracach Komisji ds. Etyki Badarn Naukowych przy
Instytucie Psychologii UKW w Bydgoszczy, jest zatozycielkg Polskiego
Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka oraz bierze udziat w pracach Zarzadu
Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka. Jest recenzentka
czasopisma Psychologia Rozwojowa.

Pani dr Grabowska jest zaangazowana w pracy ze studentami. Byta opiekunem
roku na kierunku Psychologia w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, jest opiekunem Studenckiego Kota Seksuologicznego.
Cztonkowie kota prowadzg miedzy innymi projekty badawcze, ktérych efekty
prezentujg podczas konferencji studenckich. Habilitantka byta opiekunem 25 prac
magisterskich na kierunku psychologia i 15 prac magisterskich na kierunku
pedagogika. Prowadzi i prowadzita zréznicowane zajecia ze studentami. Nalezy
zwrocié uwage na Jej autorskie seminaria dotyczace profilaktyki zaburzer rozwoju
seksualnego i probleméw matzenskich (Rozwdj psychoseksualny, Diagnoza i terapia
zaburzen seksualnych, Diagnoza i terapia probleméw zwigzkowych, Seksualnosc i
pteé). Wykonata cztery ekspertyzy o nazwie Raport na temat poziomu wiedzy z
zakresu seksualnosci, charakteryzujace funkcjonowanie uczniéw czterech réznych
szkét w Bydgoszezy (raporty powstaty na zlecenie dyrektorow szkot i nie byly
publikowane). Habilitantka jest wspoétpracownikiem o$rodkéw opiekuriczo-
wychowawczych dla dziewczat (Topolno, Pniewite) w zakresie profilaktyki zaburzen
rozwoju psychoseksualnego.

Dziatalno$¢ popularyzatorska to istotny obszar aktywnosci Pani Grabowskiej. Od
2015 roku pisze blog internetowy (www.psycholog-zbydgoszczy.blogspot.com) i ma
profil na portalu Facebook, ktére popularyzujg wiedze z zakresu psychologii i
seksuologii. W roku 2008 prowadzita wyktady dla stuchaczy Uniwersytetu Il Wieku w
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Zninie, a w roku 2005 warsztat otwarty pt. Zachowania asertywne w ramach Dni Nauki
UKW. W latach 2007 — 2013 prowadzita wyktady otwarte w ramach Dni Psychologa
(Instytut Psychologii UKW). Z ramienia Instytutu Psychologii UKW w Bydgoszczy byta
wspoitzatozycielkg Akademii Rodzica — nieodptatnej formy edukacji rodzicow, stuzacej
wspomaganiu rozwoju dzieci i mtodziezy z problemami wychowawczymi. Od 2007
roku wspofpracuje z redaktorami Radia PiK w ramach cyklicznych audycji pt. Bez
wstydu oraz Reportazownia. Ich celem jest ,przyblizenie stuchaczom zagadnier
dotyczgcych seksualnos$ci, rozwoju rél rodzinnych oraz szeroko pojetej psychohigieny”
(Autoreferat). Od roku 2013 Pani dr Grabowska wspétpracuje z mediami
ogolnopolskimi (Polityka) oraz lokalnymi (Express Bydgoski i Gazeta Pomorska),
popularyzujgc wiedze z zakresu psychologii | seksuologii.

Habilitantka otrzymata kilkukrotnie listy gratulacyjne i nagrody za dziatalno$é
organizacyjng — zaréwno w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy, jak tez w Kujawsko-Pomorskiej Szkole Wyzszej w Bydgoszczy.

Pani Magdalena Grabowska prowadzi prywatny gabinet psychologiczny. Na
stronie Internetowej http://www.grabowska.tk (ktérej adres jest udostepniony poprzez
strone Instytutu Psychologii UKW w Bydgoszczy) tak opisuje swojg dziatalnosé:
,Chetnie pomagam w problemach takich, jak: 1. ktopoty seksualne dzieci i dorosfych,
2. problemy matzeriskie i zwigzkowe, 3. zaburzenia lgkowe, 4. zaburzenia depresyjne,
5. zaburzenia jedzenia (anoreksja, bulimia), 6. problemy osobowos$ciowe, 7. kfopoty
wychowawcze, 8. kryzysy Zyciowe (np. zdrada, $mier¢ osoby bliskiej, utrata pracy)”.
Dziatalno$é ta jest bardzo szeroka i przekracza ramy ogoélnie rozumianej aktywnosci
psychologicznej, obejmujgc obszar psychoterapii.

Dorobek Pani dr Magdaleny Grabowskiej w obszarze dziatalno$ci dydaktycznej,
organizacyjnej oraz popularyzujgcej wiedze naukowg oceniam wysoko. Aktywnos¢ w
dziedzinie zaangazowania na polu migdzynarodowym wymaga intensyfikacji. Ogéinie
uwazam, ze dorobek w tym obszarze dziatalnoéci jest wystarczajacy.

Konkluzja

Podsumowujgc, stwierdzam, ze dokonania naukowe Pani dr Magdaleny
Grabowskiej po uzyskaniu stopnia doktora wykazujg wktad w rozwdj psychologii jako
nauki. Rozprawa habilitacyjna pt. Domowe i szkolne wychowanie seksualne a
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wybrane komponenty seksualnosci mtodych dorosfych oraz pozostaty dorobek
naukowo-badawczy, organizacyjny i dydaktyczny w nieznacznym stopniu spetniajg
warunki okresine w art. 16 ust. 1 i 2 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (ze
zmianami). Wnosze o dopuszczenie Pani dr Grabowskiej do kolejnych etapow
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
spotecznych w dyscyplinie psychologia.

\
A Gtoeua Schied
3
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