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1. Ocena gléwnego osiggnig¢cia naukowego

Habilitantka okresla swoje gltowne osiggnigcie naukowe jako wyjasnienie
zmiennosci poczucia jakosci Zycia 0sob starszych na réznych etapach procesu
starzenia sie na podstawie czynnikéw podmiotowych. Rezultaty badan
przedstawiajace to osiggniecie zawiera obszerna monografia ,,Potencjat 0séb w
staro$ci”, Bydgoszez, Wydawnictwo UKW, 2019, stron 431). Bardzo
pozytywnie oceniam te prace za jej warto$¢ poznawczg i wysoki poziom
metodologiczny. W polskiej literaturze dotyczgcej psychologicznych
determinant i uwarunkowan procesow starzenia si¢ jest to jedna z nielicznych
prac podejmujacych t¢ problematyke na tak wysokim poziomie i w tak szerokiej
skali. W tym zakresie badan psychologia w Polsce nie znajduje si¢ w lepszej
sytuacji niz medycyna gerontologiczna. A wobec szybkiego wzrostu liczny 0sob
starszych obydwie te dziedziny badan i zastosowan nabierajg coraz wigkszego
znaczenia spolecznego.

Dr Aleksandra Blachnio, charakteryzujgc swoje gtoéwne osiggniecie
naukowe, na plan pierwszy wysuwa wyjasnianie zmiennosei poczucia jakosci
zycia senioréw. W tych ramach zasadniczego znaczenia nabiera wigc
analiza/synteza stanu literatury $wiatowej, wyznaczenie celow badawczych i

zdefiniowanie hipotez. Z natury rzeczy wyjasnianie zaleznosci w przebiegu



starzenia si¢ wymaga rowniez odpowiedniej precyzji metodologicznej w
planowaniu badan i wybor adekwatnych modeli analizy $ciezek determinacji
statystyczne].

W monografii dr A. Btachnio podejmujacej problem potencjatu seniorow
wszystkie te aspekty zostaly zrealizowane na bardzo dobrym poziomie. Solidnie
przedstawiono stan badan nad psychologicznymi teoriami i stan wiedzy o
determinantach procesdw starzenia si¢ (por. czg$¢ pierwsza monografii; strony
11-166). W monografii dokonano syntezy obszernej wiedzy z zakresu
psychologii gerontologicznej, wskazujac na znaczenie mechanizmow
ksztaltujacych poczucie jakosci zycia i zréznicowania postaw wobec starzenia
sie. Na tych zasadniczych czynnikach i ich determinantach skoncentrowane byty
pozniej badania habilitantki. Przeprowadzono je na liczebnych probach
senioréw, obejmujacych ponad dwa/trzy tysigce oséb w przedziale wieku 60 —
102 lata w réznych grupach. Co prawda badania habilitantki miaty na celu probe
wyjaéniania uwarunkowan zmiennosci w procesie starzenia sig, lecz uzyskane
rezultaty maja réwniez wazne znaczenie opisowe (diagnostyczne) wobec braku
takich, reprezentatywnych badan w Polsce. Wysoka wartos¢ opisowo —
diagnostyczna badan habilitantki wynika réwniez z tego, ze wykorzystano w
nich metody pomiaru znane/stosowane w $wiecie, dla ktorych habilitantka
obliczyta rowniez miary spojnosci dla analiz wlasnych. Uzyskane wskazniki
psychometryczne, miary spojnoscei, sa wysokie, co podnosi wartos¢ poznawczg
wykrytych zaleznosci, jesli uwzgledni si¢ duzg liczebnos¢ badanych grup
seniorow.

Jak juz zaznaczylem powyzej, gtdwne osiagnigcie naukowe habilitantki
dotyczy proby wyjasniania zmiennosci poczucia jakosci zycia u seniorow.

Cel ten osiagnieto w kilku krokach poprzez wykorzystanie modeli analiz
statystycznych takich jak kontrastowanie grup poprzez metode analizy skupien,
a nastepnie przez analize zaleznosci wielokrotnych (wspotczynnikow

determinacji) dla poszczegdlnych grup odniesien (profili skupien). Dzigki temu,



dysponujac dostatecznie jednorodnymi i liczebnymi grupami, przeprowadzono
precyzyjng analizg zaleznosci w uktadzie wielokrotnym. Tym wyrazajq sig,
zasadniczo biorge, rezultaty wglgdu w strukture czynnikow determinujgcych
poczucie jakosci zycia, wskazane przez dr A. Blachnio jako gtowne osiggnigcie
naukowe. Oceniam te rezultaty bardzo pozytywnie i sadzg, ze ich baza
teoretyczna i zastosowane metody wnioskowania statystycznego sa nalezycie
uzasadnione. Sa to réwniez rezultaty wazne dla psychologicznej wiedzy o
przebiegu procesow starzenia si¢. Ponadto na ich podstawie mozna formutowac
cele praktyczne (diagnostyczne, korekcyjne).

W sumie wiec bardzo wysoko oceniam gltéwny rezultat badan
przedstawionych przez dr A. Btachnio w monografii ,,Potencjal 0osob w
starosci”. Podkreélié¢ warto, ze rezultat ten zostat osiggniety w ramach solidne;

syntezy wspoltczesnego stanu wiedzy o psychologicznych teoriach starzenia sie.

2. Ocena ,,pozostalych osiggni¢¢ naukowych” habilitantki, wskazniki

naukometryczne

Pozostaly dorobek habilitantki dotyczy kilku zakresow problemowych. Jedne
z nich sa zwiazane z psychologig starzenia sig, glownie z jej aplikacjami, a inne
7 takimi zagadnieniami jak psychologia jakosci zycia, globalizacji i
problematyki osobowosci aktywnej (autorskiej). W kazdym z tych trzech
zakresow problemowych habilitantka osiggneta dorobek istotny poznawczo,
zaprezentowany w znaczacych, wysoko punktowanych publikacjach. Jest to
réwniez dorobek obfity pod wzgledem ilosciowym. Lgcznie, jak wynika z
dokumentacji, dorobek uzyskany przed i po doktoracie obej] muje 92 prace, W
tym 53 autorstwa dr A. Blachnio. Ich catkowita punktacja przekracza 666
punktéw. Dorobek po doktoracie obejmuje 4 monografie zwarte, gtdéwnie z
zakresu problematyki starzenia sig, 20 artykutow naukowych z listy MNiSzW,
w tym 4 prace w czasopismach z tzw. listy Filadejfilskiej. Ponadto dr A.

Blachnio opublikowata 29 rozdzialow w pracach zbiorowych, w tym 4 po



angielsku, byla tez redaktorem/wspoiredaktorem 8 prac zbiorowych, w tym
jednej w j. angielskim. W dorobku dr Btachnio ma rowniez 13 haset w
Encyklopedii starosci...” i thumaczenie 2 ksigzek z zakresu psychologii
starzenia sie. Problematyke psychologicznych mechanizméw starzenia sig
habilitantka spopularyzowata w wielu swoich pracach i wykfadach dla seniorow.

W sumie zatem dorobek dr A. Blachnio, okreslany w Zargonie ustawy jako
,pozostalte osiggniecia”, oceniam jako znaczacy, obszerny ilociowo i bardzo
dobrze ulokowany, gdy bierze si¢ pod uwagg rangg czasopism oraz ich impact
factor (if = 4,343) jak si¢ podaje w dokumentacji wniosku.

Podkresli¢ przy tym warto, ze habilitantka opublikowata wazne rezultaty w
kazdym z trzech w/w zakreséw problemowych, tj. w zakresie poznawania
uwarunkowan jakosci zycia, znaczenia wptywu globalizacji i diagnozowania
cech/profilu osobowosci autorskiej w kontekscie teorii prof. Kazimierza
Obuchowskiego. Na podstawie tej teorii habilitantka skonstruowata i
zweryfikowata psychometrycznie, oryginalny kwestionariusz mierzacy profil
cech osobowosci autorskiej.

Aktywno$é naukowa dr A. Blachnio ma swdj wyraz w wielu cytowaniach
wg. Bazy Web of Science (Basic Search: 28; Reference Search: 55; Skopus: 25;
Scholar Perish: 152); wskaznik Hirscha 4. Jest to wigce aktywnos¢ publikacyjna
dostrzegana w $rodowisku badaczy, a dotyczaca gléwnie psychologii starzenia
sie, a wiec gléwnego zakresu kompetenci habilitantki.

W dorobku naukowym dr A. Blachnio warto$ciowe sg rowniez prace
aplikacyjne. W tym zakresie wiedzy o starzeniu si¢ habilitantka napisata kilka
artykutéw naukowych, samodzielnych i wspolautorskich oraz zrealizowata 2
projekty badawcze. Zarowno artykuly, jak tez rezultaty projektow badawczych
dotyczyty waznego zagadnienia adaptacji seniorow do nowych technologii
informacyjnych.

W czastkowej konkluzji tej recenzji stwierdzam, ze bardzo pozytywnie

oceniam osiagniecia naukowe i aplikacyjne dr A. Btachnio dotyczace tzw.



,pozostatych osiagnie¢” w tych trzech zakresach przedstawionych w tej

recenzjl.

3. Ocena dzialalnoéci dydaktycznej, organizacyjnej i w zakresie ksztalcenia

kadr naukowych

Ze szezegdtowych informacji zawartych w dokumentacji wniosku wynika
wysoki poziom aktywnosci habilitantki w zakresie dydaktycznym i
organizacyjnym. Opracowata ona szereg programéw autorskich i prowadzita z
nich zajecia w Instytucie Psychologii UKW oraz na wydziale zamiejscowym w
Fodzi; byly to: psychologia pracy i organizacji, psychologia stresu, psychologia
rozwoju osobowosci, wprowadzenie do komunikacji, psychologia spoteczna i
zdrowia.

Pod opiekg dydaktyczna dr A. Btachnio wypromowanych zostato 12
magistrow (psychologia: UKW), 14 licencjatow 131 magistrow (WSHE Lodz).
Na podkreslenie zastuguje, ze na UKW habilitantka prowadzi zajecia w j.
angielskim z zakresu psychologii tworczoscel i starzenia sig.

7 dokumentacji wniosku wynika, ze dr A. Biachnio jest promotorem
pomocniczym w dwoch przewodach doktorskich: mgr Krystyna Zbikowska
(UKW), mgr Emilia Lewicka-Kalka, (DSW:Wroctaw).

Szeroki jest tez zakres aktywnoscl organizatorskiej habilitantki na rzecz
UKW i érodowiska naukowego w szerszej skali. Pelni funkcje koordynatora w
progranie Erasmus+ i funkcje v-ce dyrektora Instytutu Psychologii ds.
dydaktyki. Byla cztonkiem 10 komitetow organizacyjnych konferencji
naukowych, krajowych i zagranicznych. Proponowata i realizowala wiasne

projekty badawcze.



4. Udzial w konferencjach

Habilitantka wyglosita dotychczas 30 referatéw na konferencjach
naukowych: 11 referatéw na konferencjach migdzynarodowych, 19 na
konferencjach krajowych. Ponadto dr A. Btachnio aktywnie wspotpracowala z
8. oérodkami akademickimi prowadzgc w nich badania i zajecia dydaktyczne.
Habilitantka byta tez aktywna w komitetach organizujgcych konferencje
krajowe (8) i migdzynarodowe (2). Aktywny byl tez jej udziat w 12. projektach
badawczych i w radach redakeyjnych czasopism naukowych (3). Dotychczas
zrecenzowala 1 monografie i 12 artykuléw; gtownie dla czasopism
zagranicznych z zakresu gerontologii, a wigc z gtownego zakresu kompetencji

habilitantki.

KONKLUZJA RECENZJI

W konkluzji tej recenzji stwierdzam, ze bardzo pozytywnie oceniam dorobek
dr Aleksandy Blachnio pod wszystkimi wzgl¢dami wchodzgeymi w zakres
kryteriow oceny w postepowaniu habilitacyjnym. Gtowne osiagnigcie
naukowe dr A. Blachnio polega na dokonaniu syntezy stanu badan swiatowych
nad determinantami poczucia jakosci zycia seniorow i na wyjasnieniu
zmiennosci tego procesu w uktadzie wielokrotne; determinacji dla wielu
zmiennych podmiotowych w polskich warunkach. Monografia ,,Potencjal 0sob
w starosci”, stanowi wazne osiagnigcie naukowe i wyroznia si¢ bardzo
korzystnie na tle pisSmiennictwa w zakresie psychologii starzenia sig.

Bardzo pozytywnie oceniam rowniez dorobek habilitantki dotyczgcy
pozostatych osiggnie¢ naukowych, dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjne.
Dorobek dr A. Blachnio charakteryzuja tez korzystne wskazniki

naukometryczne. "
Wroctaw, dnia 28 stycznia 2020 roku %C.Zsla%




