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Magister psychologii, Instytut Psychologii, Uniwersytet im. A.
Mickiewicza w Poznaniu. Temat pracy: Stereotypy pici w reklamie w

percepcji kobiet. Promotor: profesor dr hab. Augustyn Banka

Ukonczenie z wynikiem bardzo dobrym szkolenia II stopnia w zakresie
wychowania seksualnego w Podyplomowym Studium Wychowania

Seksualnego pod kierunkiem prof. dr hab. Zbigniewa Lwa-Starowicza

Certyfikat specjalisty w zakresie edukacji seksualnej Instytutu Zdrowia

Seksualnego Towarzystwa Rozwoju Rodziny

Stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii, Instytut
Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Tytut

rozprawy: Stereotypy plci przejawiane przez mtodych dorostych a style

wychowania seksualnego doswiadczone w rodzinie. Promotor: profesor

dr hab. Janusz Trempata. Recenzentki: profesor dr hab. Maria

Strykowska, profesor dr hab. Barbara Weigl



3. Przebieg zatrudnienia

1995-1996

1996-2002

2001-2003

2002-2012

2003-2011

2011 -

2012-

Doradca zawodowy, Rejonowy Urzad Pracy, Bydgoszcz

Asystent, Zaktad Psychologii Rozwoju Cztowieka, Instytut Psychologii,
Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Bydgoszcz

Pedagog szkolny, Zespot Szkot Kujawsko-Pomorskiego Centrum

Ksztalcenia w Bydgoszczy

Adiunkt, Instytut Psychologii, Akademia Bydgoska im. Kazimierza
Wielkiego, przeksztalcona w roku 2005 w Uniwersytet Kazimierza

Wielkiego

Adiunkt, Kujawsko-Pomorska Szkota Wyzsza, Bydgoszcz

Prywatna praktyka psychologiczna w ramach dziatalnosci gospodarczej

Starszy wyktadowca, Instytut Psychologii, Uniwersytet Kazimierza

Wielkiego w Bydgoszczy

4. Wyksztalcenie i rozwéj zawodowy

Moj najwczesniejszy i gldéwny obszar zainteresowan naukowych stanowi szeroko

pojeta seksualnos¢ cztowieka 1 jej psychospoteczne konsekwencje. W pracy magisterskie;j,

napisanej w Instytucie Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza pod kierunkiem

prof. dr. hab. Augustyna Banki, podj¢tam problem wptywu stereotypoéw pici na percepcje

przez kobiety reklam samochodéw (1995). Wyniki tych badan opublikowatam w Forum

Psychologicznym (obecnie Polskie Forum Psychologiczne) (Grabowska, 1996). Dowiodly



one, ze wsrdd filmow reklamowych na decyzje konsumenckie Polek najwigkszy wplyw
wywieraty filmy reklamowe z udzialem kobiet, nieco mniejszy — filmy reklamowe z
udzialem catej rodziny, najmniejszy za§ — filmy reklamowe z udzialem me¢zczyzn. Badane
kobiety negatywnie ocenialy odwolywanie si¢ w reklamie do stereotypowych wizerunkdéw
kobiecosci. Na tej podstawie mozna bylo wysuna¢ kolejny wniosek, iz co prawda stereotypy
moga by¢ przydatne w tworzeniu reklam ze wzgledu na zwigkszanie stopnia identyfikacji z
bohaterem lub bohaterka reklamy, lecz nie wtedy, gdy nawet w Zartobliwej formie maja one
wydzwiek pejoratywny.

Po ukonczeniu studidw, rozumiejac koniecznos¢ dalszego ksztatcenia si¢ 1 rozwijania
swych kompetencji zawodowych, podjetam ksztalcenie podyplomowe i w 1997 roku
ukonczytam z wynikiem bardzo dobrym szkolenie II stopnia w zakresie wychowania
seksualnego w Podyplomowym Studium Wychowania Seksualnego w Warszawie, pod
kierunkiem prof. dr. hab. Zbigniewa Lwa-Starowicza. Uzyskalam wowczas takze certyfikat
specjalisty w zakresie edukacji seksualnej Instytutu Zdrowia Seksualnego Towarzystwa
Rozwoju Rodziny. Kwalifikacje te moglam wykorzysta¢ m.in. pracujagc na stanowisku
pedagoga szkolnego w Zespole Szkét Kujawsko-Pomorskiego Centrum Ksztalcenia w
Bydgoszczy. We wspominanym Zespole Szkét do moich zadan — poza czynno$ciami
wynikajacymi z roli pedagoga petniagcego piecze¢ nad uczniami — prowadzitam lekcje
przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie w gimnazjum, liceum oraz technikum.
Wspotpracowatam takze z dyrekcja bydgoskiego Zespotu Szkét Chemicznych, na zlecenie
ktoérej przeprowadzitam pomiary wiedzy i1 postaw miodziezy w zakresie seksualnosci, zas$
wyniki owych pomiaréw przedstawitam w dyrekcji szkoty w formie czterech raportow.

Po podjeciu zatrudnienia w 1996 roku na stanowisku asystenta w Instytucie
Psychologii Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Bydgoszczy (obecnie UKW w Bydgoszczy)
wspotpracowatam jako research assistant z dr. Larsem-Erikiem Malmbergiem (Abo

Akademi, Vaasa, Finlandia), ktory wraz z prof. dr. hab. Januszem Trempala realizowat



projekt badawczy nt. Students future-orientation in socio-cultural context, czg$ciowo
finansowany przez szwajcarska Fundacj¢ Johanna Jacobsa. Zaangazowalam si¢ takze w
miedzynarodowy projekt badawczy (realizowany w Zaktadzie Psychologii Rozwoju
Czlowieka w Instytucie Psychologii WSP w Bydgoszczy) pt. Adolescents’ Future-Orientation
of European Youth. Wyniki badan uzyskane w efekcie tego projektu prezentowatam podczas
migdzynarodowej konferencji European Conference on Developmental Psychology w Rennes
(Grabowska, Prentka, 1997; Trempata, Grabowska, 1997). W ramach owego projektu
odbytam staz zagraniczny na Wydziale Pedagogicznym Abo Akademi w Vaasa (Finlandia).
W jego trakcie przeprowadzitam w jezyku angielskim trzy kursowe cykle wyktadow dla
studentéw kierunkow pedagogicznych poswigcone: wychowaniu seksualnemu, problemom
spotecznym w kontek$cie edukacji oraz polskiemu systemowi edukacyjnemu. Ponadto,
korzystajac z bogatych zasobow bibliotecznych tej uczelni, dokonatam kwerendy zrodtowej z
punktu widzenia projektowanych wowczas badan nad stylami wychowania seksualnego.

W omawianym okresie mojego rozwoju naukowego uwage skupialam na badaniu
relacji pomigdzy stylami wychowania seksualnego do$wiadczonymi w rodzinie a tendencja
mlodych dorostych do stosowania stereotypow kobiecosci 1 mgskosci. Podczas
przeprowadzania tego projektu badawczego zrealizowatam lacznie sze$¢ grantow
uczelnianych na badania wlasne. Omawiane badania staty si¢ podstawa rozprawy doktorskie;j,
napisanej pod kierunkiem prof. dr. hab. Janusza Trempaty i obronionej w 2001 roku na

Uniwersytecie im. A. Mickiewicza w Poznaniu.

Osiagnie¢cia naukowe po uzyskaniu stopnia doktora
Style wychowania seksualnego
Wyniki badan dotyczacych stylow wychowania seksulanego opublikowatam m.in. w
miedzynarodowym czasopismie The New Educational Review (Grabowska, 2005) oraz pracy
zbiorowej pod redakcjg prof. dr hab. Barbary Kaji (Grabowska, 2000); prezentowatam je

rowniez podczas krajowych konferencji naukowych (Grabowska, 1997, 1998, 1999, 2000,



2004) i w trakcie obrad 7th Congress of the European Federation of Sexology ‘Together —
Integrating Sexology, ktory odbyl sie w 2004 roku w Brighton. Uzyskane rezultaty badan
pozwolity mi na wyrdznienie trzech stylow wychowania seksualnego, tj. stylu opartego na
pelnej otwartosci interakcji migdzy rodzicami a ich dzie¢mi, stylu opartego na otwarto$ci
interakcji w ramach jednej plci oraz stylu opartego na braku otwartosci interakcji. Styl oparty
na braku otwarto$ci interakcji jest stylem restrykcyjnym — cechuje go niedostatek jasnych
przekazéw na temat seksualnos$ci ze strony obojga rodzicéw. Z kolei styl oparty na otwartosci
interakcji w ramach jednej pici cechuje silne rozdzielenie $wiata kobiecego od meskiego — w
aspekcie biologicznym, psychicznym, a takze spotecznym. Ostatni styl — oparty na pelnej
otwarto$ci interakcji — zasadza si¢ na pelnym zaangazowaniu obojga rodzicéw w wychowanie
seksualne ich dzieci. Rodzice s3 tu glownym zrodtem informacji dziecka na temat
seksualnosci, ktdorej problematyka poruszana jest w rodzinie bez zawstydzenia i skrepowania,
lecz z poszanowaniem intymno$ci rozmowcow. W efekcie omawianych badan dowiodtam
takze, iz wychowanie seksualne prowadzone przez rodzicow w obrgbie dwoch stylow, tj.
stylu otwarto$ci interakcji w ramach jednej pici oraz stylu opartego na braku otwarto$ci
interakcji, istotnie nasila tendencj¢ badanych do stosowania stereotypow pici. W dyskusji
wynikow staratam si¢ zwrdci¢ uwage na to, ze prawdopodobnie zaréwno brak wiedzy o
kobieco$ci 1 meskosci, jak 1 wyrazistos¢ podziatu na dwie grupy rodzajowe w wychowaniu
domowym przyczynia si¢ w rozwoju jednostki do stereotypowosci myslenia o pici.
Stereotypy plci — uwarunkowania oraz konsekwencje

Wazny etap moich badan nad rolg wychowania w ksztalttowaniu si¢ stereotypow pici
stanowila monografia pt. Stereotypy pici we wczesnej dorostosci. Wybrane uwarunkowania
(Grabowska, 2007), ktora recenzowata prof. dr hab. Maria Strykowska. Celem tej pracy byto
przedstawienie 1 uogdlnienie wynikow badan wilasnych (w tym czgsciowo wczesniej
omoéwionych) nad wybranymi czynnikami determinujacymi ksztattowanie si¢ tendencji do

postugiwania si¢ stereotypami plci na tle teoretycznych sposobéw ujmowania zjawiska



stereotypow. Do czynnikow warunkujacych rozwoj tendencji do stereotypowego
spostrzegania kobiet i mgzczyzn w omawianych tu badaniach zaliczytam style wychowania
seksualnego doswiadczone w rodzinie, transmisje miedzypokoleniowa w zakresie
stereotypOw oraz rodzaje pici psychologicznej. Wyniki moich badan udowodnity miedzy
innymi istotno$¢ transmisji stereotypéw pici rodzicow (a przede wszystkim matek) w
procesie ksztaltowania si¢ u ich dzieci tendencji do stereotypowego spostrzegania rodzaju.
Ciekawym wydat si¢ roéwniez fakt, ze wigksza sila oddzialywania matek niz ojcow wystapita
zardbwno w przypadku grupy corek, jak i synow. Odnotowany wigkszy wpltyw stereotypow
ptci matek na rozwdj tychze stereotypow u ich dzieci zostal powigzany m.in. z nadal
dominujagcym w polskiej kulturze stereotypowym podziatem r6l domowych i zawodowych, w
ramach ktorego to wilasnie matki czesciej petnig funkcje opiekunczo-wychowawcze w
rodzinie, natomiast ojcowie przewaznie ograniczaja swa aktywnos$¢ do pola zawodowego.
Omawiany w powyzsze] monografii projekt badawczy wpisal si¢ takze w nurt badan
koncentrujacych sie¢ na psychospotecznych konsekwencjach pici  psychologiczne;.
Stwierdzitam bowiem, iz najstabsza tendencj¢ do stereotypowego spostrzegania plci
przejawialy osoby reprezentujace niezréznicowany typ plci psychologicznej. Zauwazylam
ponadto, Ze nie wystepuja istotne statystycznie roznice w nasileniu badanej tendencji u os6b
androgynicznych i meskich, za$ najsilniejsza tendencj¢ do poslugiwania si¢ stereotypami
rodzaju przejawiaty osoby kobiece.

W prezentowanych w monografii pt. Stereotypy pici we wczesnej dorostosci. Wybrane
uwarunkowania (Grabowska, 2007) rozwazaniach teoretycznych staralam si¢ wyjasnié
mechanizm wplywu poszczegodlnych stylow wychowania seksualnego na ksztattowanie si¢
tendencji do postugiwania si¢ stereotypami plci w ramach podej$cia poznawczego, jakie
mozna odnalez¢ w teorii przetwarzania informacji (Canon, Stotland, 1972), w teorii uczenia
si¢ spotecznego (Mischel, 1966; Miluska, 1996; Tillmann, 1996) oraz w teorii poznawczo-

rozwojowej (Kohlberg, 1966). Omdéwione przeze mnie w przedstawianej tu pracy podejscie



socjobiologiczne (Wilson, 1991; Buss, 1996, 2001) okazalo si¢ mniej przydatne w tym
zakresie. Stanowisko to traktuj¢ jako uzupelniajace prezentowane rozwazania, bowiem
pozwala ono analizowa¢ problem styléw wychowania seksualnego i stereotypow pici w
perspektywie filogenetycznej, dopelniajacej perspektywe ontogenetyczng prezentowanych
analiz.

Wykorzystujac podejscie charakterystyczne dla teorii przetwarzania informacji,
staralam si¢ wykazaé, ze informacje przekazywane w obrebie stylu opartego na otwartosci
interakcji w ramach jednej plci sprzyjaja ksztaltowaniu si¢ koncepcji odrgbnos$ci dwoch
»Swiatow”, tj. kobiecego i meskiego, co ulatwia jednostce konstruowanie schematow ptci w
hierarchicznym procesie ich przeksztalcania si¢ od schematow nizszego rzedu (L.O.S.) do
schematow wyzszego rzedu (H.O.S.) (Canon, Stotland, 1972). Nalezy zaznaczy¢, ze
wyrazisto§¢ podzialu na dwie grupy spoteczne stanowi przyczyn¢ pojawiania si¢ takich
zjawisk, jak m.in. krancowy blad atrybucji oraz iluzoryczna korelacja, ktore przez wielu
badaczy sg traktowane jako wazne zrddla stereotypow (Stangor, Hewstone, 1999). Wydaje si¢
wiec, ze pozostale style wychowania seksualnego, nieakcentujace tak silnie innosci kobiet i
mezcezyzn, wplywaja w znacznie mniejszym stopniu na ksztaltowanie si¢ stereotypow pfci.

Mechanizm  zréznicowanego wplywu poszczegélnych stylow — wychowania
seksualnego na proces ksztaltowania si¢ stereotypow pici mozna réwniez wyjasni¢ w ramach
teorii uczenia si¢ spotecznego. Odwota¢ si¢ tu nalezy do dwoch mechanizmow:
instrumentalnego uczenia si¢, okre$lanego czasami mianem socjalizacji dyferencyjnej
(Tillmann, 1996), oraz uczenia si¢ obserwacyjnego (Bandura, Walters, 1963; Mischel, 1966).
Istota socjalizacji dyferencyjnej jest odmienne traktowanie chtopcéw oraz dziewczat, co
wyraza si¢ w roznicowaniu wzorca kar i nagrod w zalezno$ci od pici. W swoich
rozwazaniach dosztam do wniosku, iz tego rodzaju sposob oddziatywan rodzicielskich jest
wlasciwy dla stylu opartego na otwarto$ci interakcji w ramach jednej pici i moze utatwiac

ksztaltowanie si¢ stereotypow pici. Drugi natomiast ze wspomnianych mechanizmow, tj.



uczenie si¢ obserwacyjne, wigze si¢ z nasladownictwem 1 graniem rol obserwowanych u
modeli, ktorymi w przypadku wychowania seksualnego w rodzinie s3 gldwnie rodzice.
Opisujac wpltyw stylow wychowania seksualnego w terminach mechanizmu uczenia si¢
obserwacyjnego, zwrocitam uwage na problem stereotypow pici rodzicow jako modeli
»kobiety” 1 ,,mezczyzny” nasladowanych przez dzieci. Doszlam do wniosku, Ze stereotypy
plci rodzicow moga ujawnia¢ si¢ w stosowanych przez nich stylach wychowania
seksualnego, wplywajac na nabywanie przez dziecko zachowan specyficznych ze wzgledu na
pte¢ (Matlin, 1996; Gormly, 1997).

Dazac do zrozumienia mechanizméw ksztattowania si¢ stereotypdw plci, odwotatam
si¢ rowniez do teorii poznawczo-rozwojowej. Staratlam si¢ wykazaé, iz zgodnie z teorig
Piageta (1996) wrazliwo$¢ na oddziatywania stylu opartego na otwartosci interakcji w
ramach jednej pitci wzrasta prawdopodobnie w wieku 5-7 lat, gdy dziecko osiaga stadium
rozwoju operacji konkretnych. W okresie tym bowiem powstaje silna autokategoryzacja ze
wzgledu na ple¢, ktéora lezy u podstaw tworzacych si¢ postaw wobec rdl piciowych
(Kohlberg, 1966). W procesie autokategoryzacji cechy prezentowane dziecku jako wiasciwe
dla jego plci sa oceniane przezeh jako pozytywne i aktywnie przyswajane. Zdaniem
Kohlberga (1966), osiagnigcie stadium operacji konkretnych umozliwia dziecku tworzenie
kategorii ,.kobiety” 1 ,,mezczyzni”, ulatwiajac proces przejmowania wzoroOw zachowan z
otoczenia. Osiagnigcie za$ stadium operacji formalnych prowadzi do dalszych zmian w
zakresie spostrzegania roznic miedzyptciowych. Operacje formalne umozliwiaja jednostce
analize formalnych aspektow informacji 1 sytuacji spolecznych, z jednoczesnym
abstrahowaniem od ich tre$ci. Dostepna w tym stadium forma refleksji prowadzi¢ moze do
nadania stereotypom plci wigkszej elastycznosci poprzez autorefleksje oraz przyjmowanie
pogladéw réznych grup spotecznych.

Problematyka wychowania seksualnego, stereotypdéw pfici oraz pici psychologicznej

byta przeze mnie podejmowana takze w pozniejszych pracach badawczych i nadal stanowi



jeden z istotnych obszar6w moich dociekan. Zagadnienie transmisji stylow wychowania
seksualnego poszerzytlam poprzez podjecie problematyki migdzypokoleniowej transmisji
postaw wobec seksualnosci. Wsrdéd wynikow owego projektu badawczego, opublikowanych
m.in. na tamach Polskiego Forum Psychologicznego (Spychalska-Stasiak, Grabowska, 2008),
znaczacy jest przede wszystkim fakt, Zze proces transmisji mie¢dzypokoleniowej postaw
wobec seksualnosci odnotowany zostal jedynie czg$ciowo. Istotne statystycznie zwigzki
wystapity pomigdzy postawami rodzicow wobec homoseksualizmu, zwigzkow
nieformalnych oraz emocjonalnej oceny stosowania antykoncepcji hormonalnej a postawami
mtodziezy w wymienionych zakresach. Z kolei kwesti¢ stereotypow plci podjetam ponownie,
prowadzac badania w grupie 160 adolescentow nad wplywem pici psychologicznej na
tendencj¢ mlodziezy do postugiwania si¢ stereotypami kobieco$ci i meskosci. Wyniki badan,
przedstawione podczas obrad 10" EARA Conference w Antalii (Grabowska, 2006) pozwolity
wnioskowa¢ o istnieniu powyzsze] relacji, a takze umozliwity precyzyjne wskazanie
dominacji tendencji do stosowania stereotypow kobiecosci lub meskosci (lub braku tej
przewagi) u dziewczat i chtopcow o okreslonej pici psychologicznej. Stwierdzitam bowiem,
ze w grupie dziewczat kobiecych i androgynicznych przewaza tendencja do czgstszego
stosowania stereotypow kobiecosci niz meskosci, za§ u przedstawicieli pozostatych typow
ptci psychologicznej i biologicznej nie odnotowatam istotnych statystycznie réznic migdzy
nasileniem omawianych tendencji.

Wspolnie z mgr. Patrykiem Zastgpowskim prowadzitam ponadto badania nad
wplywem stereotypow pfici na kontrolg zachowan agresywnych. Wyniki tychze badan ujgte
zostaty w artykule pt. Stereotypy pici a kontrola zachowan agresywnych w okresie wczesnej
dorostosci, przyjetym w 2011 roku przez redakcje czasopisma Nauki o Edukacji. Na ich
podstawie mozna bylo wnioskowa¢, iz w grupie kobiet tendencja do postugiwania si¢
stereotypami pilci nie okazala si¢ czynnikiem determinujagcym kontrole zachowan

agresywnych badanych. W grupie me¢zczyzn natomiast wzmiankowana tendencja wywierala



silny wplyw na zmienng zalezng objeta pomiarem. Wspolprowadzitam réwniez projekt
badawczy nad relacjami zachodzacymi pomigdzy picig psychologiczng a rozwojem
wybranych zdolno$ci poznawczych. Wyniki badan, zaprezentowane podczas obrad XVI
Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej w Poznaniu (Wyrwicz, Grabowska,
2007), pozwolily m.in. na stwierdzenie, iz w grupie osob meskich 1 kobiecych czynnikiem
istotnym dla pomiaru poznawczego aspektu zdolnosci spotecznych jest rodzaj zadania
(materiat werbalny versus percepcyjny).
Seksualnos¢ w okresie wczesnej, Sredniej i poznej dorostosci

Zainteresowanie problematyka seksualno$ci oraz psychologii rozwoju cztowieka
postanowitam potaczyé, konstruujac projekt badawczy poswigcony uwarunkowaniom
zachowan seksualnych i satysfakcji seksualnej w trzech fazach zycia osoby dorostej, tj.
wczesnej, Sredniej 1 poznej dorostosci. W toku prowadzenia tego projektu pomyslnie
zrealizowatam cztery granty uczelniane na badania wlasne. Wyniki owego projektu,
upowszechniane poprzez wystgpienia na konferencjach ogdlnopolskich (Grabowska, 2006,
2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012) i miedzynarodowych (Grabowska, 2009), a takze
publikacje w czasopismach krajowych (Grabowska, 2007, 2009, 2011) oraz
mie¢dzynarodowych (Grabowska, 2007), zostaly ostatecznie zgromadzone w monografii pt.
Seksualnos¢ w okresie wczesnej, Sredniej i poznej dorostosci. Wybrane uwarunkowania. Jak
juz wspomniatam, celem badan przedstawionych w tej ksigzce bylo przede wszystkim
ukazanie uwarunkowan aktywno$ci 1 satysfakcji seksualnej osob w okresie dorostosci oraz
przeanalizowanie tychze uwarunkowan odrebnie w trzech fazach zycia cztowieka dorostego.
W kolejnych rozdziatach tego opracowania podkre§lalam, ze w analizie uwarunkowan
zachowan seksualnych i satysfakcji seksualnej warto odnies¢ si¢ do ogolnego kontekstu zycia
0s0b, ktorych seksualnosé poddawana jest badaniu. Ow kontekst moze sprawiaé, iz w danym
stadium zycia dorostego pewne czynniki stajg si¢ szczegolnie istotne dla aktywnosci i

satysfakcji seksualnej, a te z kolei stanowi¢ moga wazny element sktadowy dobrostanu



emocjonalnego jednostki w okreslonej fazie zycia. Trudno jest bowiem funkcjonowanie w
sferze seksualnej wyabstrahowa¢ z szerokiego tta zycia jednostki, na ktore sktadaja si¢ m.in.:
jej styl zycia, role przez nig petlnione, zadania rozwojowe, ktdrym powinna sprosta¢, oraz
kryzysy, ktoérych do$wiadcza. Wyniki badan referowanych w tej monografii pozwolity na
wyodrebnienie pewnych podobienstw oraz rdznic w zakresie wystepowania 1 sily
oddziatywan wybranych czynnikéw na aktywnos$¢ oraz satysfakcje seksualng w trzech fazach
zycia cztowieka dorostego. Ustalitam, ze we wszystkich trzech obj¢tych badaniami okresach
zycia osoby meskie i androgyniczne (bez wzgledu na pte¢ biologiczng) uzyskalty w pomiarze
wybranych zachowan seksualnych i satysfakcji seksualnej wyniki wyzsze niz przedstawiciele
pozostatych typoéw plci psychologicznej. Stwierdzitam takze, iz we wszystkich trzech fazach
rozwoju w dorostosci odnalez¢ mozna rdznice migdzyplciowe w zakresie sity oddzialywan
poszczegbdlnych czynnikow réznicujacych oraz wplywajacych na aktywnos¢ i1 satysfakcje
seksualng. Ponadto w owych trzech fazach zycia, a zwlaszcza w okresie wczesnej 1 $redniej
dorostosci, ujawnit si¢ negatywny wplyw tendencji badanych do postugiwania si¢
stereotypami plci na aktywnos$¢ i satysfakcje seksualng. Zauwazylam réwniez, ze dla
satysfakcji seksualnej badanych (bez wzgledu na ich wiek) kluczowe byly zachowania
seksualne, zwtlaszcza te ukierunkowane na zaspokajanie potrzeb seksualnych partnera oraz
potrzeb wlasnych. Zachowania seksualne w poszczegélnych okresach Zycia okazaty sie
jednak by¢ determinowane z rézng sitg przez poszczegédlne czynniki. W odniesieniu do
okresu wczesnej doroslo$ci na uwage zastuguje silny, cho¢ niejednoznaczny wplyw
intymno$ci i nami¢tnosci na zachowania seksualne badanych. W okresie §redniej dorostosci z
kolei w determinowaniu aktywnos$ci oraz satysfakcji seksualnej zaakcentowac nalezy role
samooceny w zakresie atrakcyjnosci seksualnej. Jak pokazaly wyniki przeprowadzonych
badan, okazala si¢ ona szczeg6lnie istotna w grupie kobiet, co mozna odnies¢ do ogélnych
réznic miedzypiciowych w obszarze atrakcyjnosci oraz do podwojnego standardu starzenia

si¢, czyli powszechnej tendencji do bardziej krytycznego oceniania pojawiajacych si¢ wraz z



uptywem lat zmian w wygladzie zewngtrznym kobiet niz m¢zczyzn. Omawiany czynnik
petnil réwniez wazng funkcje w modyfikowaniu aktywnosci i satysfakcji seksualnej osob w
okresie pdznej dorostosci, lecz w tej fazie zycia niebagatelny wplyw na owe zmienne
wywieral tez poziom zaangazowania, co podkreslatam i w innych opracowaniach. Dla
aktywnosci seksualnej o0sOb starzejacych si¢ istotny byl fakt pozostawania lub
niepozostawania w zwigzku, co wigze si¢ m.in. z problemem do$wiadczania wdowienstwa,
ktére obniza czegsto$¢ podejmowania zachowan seksualnych. Zaprezentowane w niniejszej
ksigzce wyniki wydaja si¢ wskazywa¢ na zasadno$¢ badania ludzkiej seksualno$ci w
kontekscie rozwoju fizycznego i psychicznego, z uwzglednieniem przemian nie tylko
anatomicznych 1 fizjologicznych, lecz takze osobowos$ciowych oraz zmian w zakresie
pelionych rol, zadan rozwojowych i1 zdarzen krytycznych, charakterystycznych dla danego
okresu zycia.

Analizujac pojecie seksualno$ci, odwotywalam si¢ gtownie do modelu ekologicznego
(Whalen, 1966), zgodnie z ktérym motywacja seksualna jest rezultatem sklonno$ci
organizmu do okreslonych reakcji na poszczegdlne bodzce. Dyspozycja ta to efekt
oddziatywania dwoéch elementow, z ktorych pierwszy stanowia wrodzone cechy jednostki,
podlegajace przemianom w trakcie rozwoju ontogenetycznego, drugim za$ sa wlasciwosci
nabyte, bedace wynikiem proceséw uczenia si¢. Oba te rodzaje wilasciwosci tworza
seksualng motywacje, ktora przejawia si¢ w sile popedu seksualnego oraz w zdolnosci, a
takze gotowos$ci do reakcji seksualnych. Model ekologiczny ujmuje wigc aktywnos¢
seksualng jako efekt gromadzenia do§wiadczen przez jednostke wyposazong w okre§lone
wlasciwosci biologiczne 1 fizjologiczne. Z kolei opisujac mechanizmy oddzialywania
wybranych czynnikdéw determinujacych aktywnos¢ i satysfakcje seksualng, przywotatam nurt
socjobiologiczny (Wilson, 1988; Buss, 1996, 2001), szczegdlnie uzyteczny w wyjasnianiu
réznic migdzyptciowych, m.in. w zakresie czesto$ci podejmowania pozamatzenskich

stosunkéw seksualnych, kryteriow wyboru partnera oraz samooceny W obszarze



atrakcyjnosci seksualnej. Prezentujac zagadnienia dotyczace motywacji seksualnej,
odwotatam si¢ do nurtu humanistycznego (Maslow, 1990), akcentujac role potrzeby
samorealizacji w wyjasnianiu aktywnosci 1 satysfakcji seksualnej. Wedlug Maslowa (1990)
bowiem osoby samorealizujace si¢ to jednostki zdolne do wigkszej mitosci, tak wigc
nawigzuja one glebsze relacje interpersonalne. Jednocze$nie charakterystyczne dla nich sa
mniejsze liczebno$ci owych zwigzkow, a zatem przewaza tu nastawienie na jakos¢ relacji,
nie za$ na ilo$¢. Nie dzielg one takze rdl i zachowan na wlasciwe dla okreslonej ptci — sa na
tyle pewne swej kobiecosci lub meskosci, iz potrafia bez obaw przejawia¢ zachowania
(rowniez seksualne) stereotypowo przypisywane pici przeciwnej. Osoby samorealizujace si¢
0s13gaja najwyzszy poziom intensywnosci seksualnej przyjemnosci, ktory Maslow (1990)
klasyfikowal — z uwagi na owa intensywno$¢ — do przezy¢ mistycznych. W wyjasnianiu
szeroko rozumianej seksualnosci wykorzystatam rowniez koncepcje uczenia si¢ spoltecznego,
do ktorej odniostam si¢ w opisie atrakcyjnosci seksualnej, a takze plci psychologicznej 1
stereotypow plci. Rozwazania teoretyczne dotyczace tych dwoch ostatnich zmiennych
oparfam ponadto na koncepcjach psychodynamicznych, teorii przetwarzania informacji oraz
na nurcie poznawczo-rozwojowym.

Recenzentami powyzszej monografii byli prof. dr hab. Zbigniew Lew-Starowicz oraz
prof. dr hab. Mieczystaw Plopa. Pan Profesor Zbigniew Lew-Starowicz stwierdzil, ze ksigzke
te przeczytal z duzym zainteresowaniem. Uznal on wyniki badan za bardzo interesujace, sama
prace za$ za erudycyjne, warto§ciowe opracowanie naukowe, odpowiadajace potrzebom nauki
1 dydaktyki oraz stanowigce znaczacy wklad w rozwoj nauki w tym zakresie. Z kolei Pan
Profesor Mieczystaw Plopa orzekl, iz szczegdlng warto$cia badan jest analiza roéznych
aspektow zycia seksualnego cztowieka na przestrzeni calego jego dorostego zycia. Podkreslit
on rdwniez, ze opracowanie to przybiera perspektywe humanistyczna, ktdra sprowadza si¢ do
traktowania cztowieka jako Osoby, ktora pomimo uplywajgcych lat moze przeciwstawic sig

., Starzejgcej si¢ biologii” poprzez nadawanie nowego sensu tym potrzebom, ktore okreslajq



Jjego biologiczng, psychiczng i duchowg nature (fragment recenzji). Pan Profesor Mieczystaw
Plopa w swej recenzji wyrazit rowniez przekonanie, ze ksigzka ta ma szczegodlng warto$¢ nie
tylko dla psychologii rozwojowej cztowieka, ale — przedstawiajac szersze tto problemu —
faczy ona jakos$¢ zycia cztowieka zarowno z wiekiem jednostki, jak i z wieloma zmiennymi,
ktére mozna sprowadzi¢ do ,,prywatnej filozofii szcze$cia”. Wspomniana ksigzka stanowita
rozprawe habilitacyjna w przewodzie, ktorego przebieg opisatam w dotaczonym

o$wiadczeniu.

Pragne zaznaczy¢, ze w omawianej monografii pt. Seksualnos¢ w okresie wczesnej,
Sredniej i poznej dorostosci. Wybrane uwarunkowania przedstawitam wylacznie wyniki
dotyczace osob heteroseksualnych, za§ w ramach catego projektu badaniami obj¢tam takze
osoby homoseksualne i biseksualne w okresie wczesnej, $Sredniej i pdznej dorostosci.
Wybrane wyniki badah prowadzonych w powyzszych grupach zostaty opublikowane pod
postacig artykutu pt. Sense of sexual attractiveness, sexual behaviors and satisfaction in gay
men and lesbians in late adulthood (Grabowska, Zastgpowski, 2013). W owym raporcie
przedstawiliSmy niektére uwarunkowania seksualnosci osob homoseksualnych w okresie
p6znej dorostosci. Analiza danych dotyczacych wlasnie tej grupy osob badanych wydata si¢
nam szczegdlnie istotna, gdyz seksualno$¢ owych jednostek jest w znacznym stopniu
stereotypizowana spotecznie — zardwno poprzez stosowanie stereotypow dotyczacych

homoseksualnosci, jak 1 pogladéw oraz praktyk ageistowskich.

Domowe i szkolne wychowanie seksualne

Moje wieloletnie zainteresowanie pedagogika seksualng i rozwojem cztowieka w ciagu
zycia zaowocowaty podjeciem w 2014 roku kolejnego projektu badawczego, poswigconego
seksualnosci mtodych dorostych w odniesieniu do do$wiadczonej przez nich domowej i
szkolnej edukacji seksualnej. Efektem wspomnianego projektu byty m.in. dwa wystapienia na
ogolnopolskich konferencjach naukowych (Grabowska, 2015, 2017). Wyniki badan

pilotazowych opublikowane zostaty w artykule pt. Wychowanie seksualne a ryzykowne



zachowania seksualne miodych dorostych (Rocznik Lubuski, 2014). Pozwolily one na
wnioskowanie o stosunkowo czestym deklarowaniu podejmowania seksualnych zachowan
ryzykownych w grupie mtodych dorostych. W omawianym badaniu nie uzyskatam danych
swiadczacych o tym, iz typ szkolnego wychowania seksualnego roznicuje czestose
wystepowania ryzykownych zachowan seksualnych w grupie badanych mtodych dorostych.
Na podstawie przeprowadzonych analiz dowiodtam réwniez, iz najbardziej efektywnym w
profilaktyce ryzykownych zachowan seksualnych jest styl wychowania seksualnego oparty na
pelnej otwartosci interakcji, za$ najmniej — styl oparty na braku otwarto$ci interakcji. Wyniki
te sktonity mnie do skonkludowania, iz dbato$¢ o wybdr efektywnego stylu wychowania
seksualnego staje si¢ szczegélnie istotna zwazywszy na fakt, ze rozwoj cywilizacyjny (a w
tym postgp technologiczny) — cho¢ bezsprzecznie majacy znaczne zalety — wies¢ moze ku
eskalacji probleméw w zakresie realizacji seksualnej oraz doswiadczaniu wlasnej
seksualnosci.

Problematyk¢ domowego i szkolnego wychowania seksualnego w odniesieniu do
seksualnosci 0osob w okresie wezesnej dorostosci podjetam takze w monografii zatytutowanej
Domowe i szkolne wychowanie seksualne a wybrane komponenty seksualnosci miodych

dorostych, ktérag uwazam za gldéwne osiggniecie naukowe do stopnia doktora habilitowanego.

S. Wskazanie osiagni¢cia wynikajacego z art. 16. ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65,
poz. 595 ze zm.)
a) tytut osiggniecia naukowego
Domowe i szkolne wychowanie seksualne a wybrane komponenty seksualnosci mlodych
dorostych
b) (autor/autorzy, tytul/tytuty publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa), recenzenci

wydawniczy



Magdalena Grabowska (2017). Domowe i szkolne wychowanie seksualne a wybrane
komponenty seksualnosci mtodych dorostych. Bydgoszcz: Wydawnictwo UKW, ss. 344, ISBN
978-83-8018-173-1

Recenzenci: Prof. dr hab. Zbigniew Izdebski, Prof. dr hab. med. Zbigniew Lew-Starowicz

¢) omowienie celu naukowego/artystycznego ww. pracy/prac i osiggnietych wynikow wraz z
omoéwieniem ich ewentualnego wykorzystania.

Celem podjecia przeze mnie referowanego projektu badawczego bylo ustalenie, czy
typy szkolnego wychowania seksualnego oraz style domowego wychowania seksualnego
roéznicuja wystgpowanie u osoéb badanych mtodych dorostych wybranych komponentow sfery
seksualnej. Zmierzatam ponadto ku udzieleniu odpowiedzi na pytanie o to, czy wspomniane
wystepowanie wybranych komponentéw seksualnosci badanych powigzane jest z ich picig
oraz z dominujagcym w doswiadczeniu badanych Zrédlem wiadomosci na temat seksualnosci.
Powyzsze cele badawcze uznatam za istotne ze wzgledu na niedostatek wiedzy w tym
zakresie, bowiem meta-analizy projektow badawczych szacujacych efektywnos$¢ szkolnego
wychowania seksualnego wskazuja na to, ze zdecydowana wigkszo$¢ opracowan nie zawiera
istotnych informacji statystycznych, umozliwiajacych rzetelne przedstawienie zalezno$ci
zachodzacych miedzy szkolnym wychowaniem seksualnym doswiadczonym przez badanych a
ich wiedzag na temat ludzkiej seksualnosci (Song i in., 2000; Silva, 2002). Tematyka
niniejszego projektu badawczego powigzana jest ponadto w istotny sposob z problematyka
zdrowia seksualnego, gdyz w licznych programach profilaktycznych zwykto si¢ podkresla¢, iz
rzetelna 1 dostosowana do wieku jednostek wiedza na temat sfery seksualnej stanowi czynnik
wplywajacy na stan zdrowia seksualnego. Przez stulecia zdrowie seksualne byto utozsamiane
ze zdolnoscia do reprodukcji, lecz wspodtczesnie termin ten odnosi si¢ do pozostawania w
réwnych 1 odpowiedzialnych relacjach partnerskich, a takze do satysfakcji seksualnej,
wolno$ci od chorob i niemocy seksualnej oraz wolnosci od krzywdzacych praktyk

seksualnych (Rzepka, 2007; Flatow, 2011). Zgodnie ze stanowiskiem zajmowanym przez



agendy miedzynarodowe (np. WHO, 2001) zdrowie seksualne stanowi integracje
biologicznych, emocjonalnych, poznawczych i spotecznych komponentow seksualno$ci,
istotnych dla pozytywnego rozwoju osobowosci oraz mitosci i komunikacji. Tak rozumiane
pojecie zdrowia seksualnego zawiera w sobie m.in. zdolno§¢ do gromadzenia
satysfakcjonujacych i1 bezpiecznych doswiadczen seksualnych, za$ zdolno$¢ ta wiaze si¢ z
umieje¢tnoscig nawigzywania relacji partnerskich opartych na réwnosci i odpowiedzialnos$ci, a
takze z umiejetnoscia pokonywania trudnos$ci w tym obszarze zycia. Zdrowie seksualne
oznacza réwniez wolno$¢ od przemocy seksualnej, co wynika z prawa poszczegdlnych
jednostek do odrebnosci 1 prywatno$ci seksualnej, pozwalajacego na podejmowanie zachowan
zgodnych z potrzebami danych osob, a jednoczes$nie nienaruszajacych praw oséb pozostatych.
Zwykto si¢ ponadto podkresla¢, ze omawiana sfera zdrowia wigze si¢ z pozbawionym leku
wyrazaniem wilasnej seksualnosci oraz czerpaniem zen satysfakcji, ktora to stanowi istotny
element dobrostanu emocjonalnego. W zwiazku z powyzszym poczynitam zalozenie, ze
badania nad czynnikami determinujacymi aktywno$¢ i satysfakcje seksualng (a w ten nurt
wpisuje si¢ referowany projekt badawczy) powigzane sa z pojeciem ogolnego dobrostanu
jednostki, na ktéry sktada si¢ — poza wspomnianym wymiarem emocjonalnym — czynnik
osobowos$ciowy i spoteczny (Moore, Keyes, 2003). Satysfakcja czerpana ze sfery seksualnej
moze przyczyniaé si¢ zatem do odczuwania zadowolenia z zycia — wyniki badan wyraznie
bowiem wskazuja, ze jedna z najsilniejszych determinant poczucia szczg$cia jest ocena
pozycia matzenskiego (Argyle, 2004). Powyzsze przestanki przekonaty mnie do tego, iz
podjecie badan nad powigzaniami pomigdzy szkolnym i1 domowym wychowaniem
seksualnym a aktywnoscig i satysfakcja seksualng mtodych dorostych istotne jest nie tylko z
punktu poznawczego, lecz takze moze dostarczy¢ wiedzy majacej zastosowanie praktyczne —
optymalizujacej efektywne ksztattowanie rozwoju psychoseksualnego, wspierajacej rozwoj
postaw prozdrowotnych 1 sprzyjajacej osigganiu przez jednostke poczucia osobistego

szczgscia.



Badaniem obje¢tam osoby w okresie wczesnej dorostosci, poniewaz jest to pierwszy
okres zycia, w ktérym seksualno§¢ moze by¢ wyrazana bez leku (Erikson, 1997).
Jednocze$nie staratam si¢ dobra¢ osoby sytuujace si¢ wiekowo na jak najwcze$niejszym
etapie wspomnianej fazy zycia, gdyz przyjelam zaloZenie, Ze moga one bez trudu
przypomnie¢ sobie swoje nieodleglte doswiadczenia edukacyjne. Dla doboru préby nie bez
znaczenia byt rowniez fakt, ze milodzi dorosli maja przecigtnie mniej doswiadczen
seksualnych niz jednostki z wieloletnim stazem zwigzkowym, co z kolei wiaze si¢ z
poczynieniem zatozenia wywodzacego si¢ z modelu ekologicznego, iz aktywnos$¢ seksualna
stanowi efekt gromadzenia doswiadczen przez jednostke wyposazona w okreSlone
wlasciwosci fizjologiczne i1 biologiczne (Whalen, 1966).

Przystepujac do prac badawczych poczynitam wiele zalozen, popartych przestankami
teoretycznymi 1 danymi empirycznymi zgromadzonymi podczas studiowania literatury
przedmiotu. Gtowne zalozenie, przedstawione ponizej syntetycznie w tabeli 1, glosito, iz
doswiadczenie trzech odmiennych stylow domowego wychowania seksualnego i réznych
typow szkolnego wychowania seksualnego moze skutkowa¢ odmienno$cia postaw o0sob

badanych wobec seksualnosci w aspekcie behawioralnym oraz poznawczym.

Tabela 1. Glowne zaloZzenie omawianego projektu wraz z uzasadnieniem

Gléwne zatozenie Uzasadnienia wynikajace z analizy literatury
przedmiotu

Doswiadczenie  trzech  odmiennych  stylow | Definicyjnym celem wychowania seksualnego
jest ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec
seksualno$ci 1 zdolno$ci do wyrazania swej
typow szkolnego wychowania seksualnego moze |seksualnosci bez Igku, a takze formowanie
umiej¢tnosci sterowania wlasnymi potrzebami i
zachowaniami seksualnymi oraz
wobec seksualno$ci w aspekcie behawioralnym | minimalizowanie tendencji do podejmowania
ryzykownych zachowan seksualnych (m. in.
Okon, 1987; Obuchowska, Jaczewski, 2002;
czerpana) oraz poznawczym (wiedza na temat|Lew-Starowicz, Szczerba, 1995; Izdebski, 2005;
Lew-Starowicz, Dlugolecka, 2006; BZgA,
WHO, 2012).

domowego wychowania seksualnego i1 réznych

skutkowa¢ odmiennoscig postaw o0sob badanych

(zachowania seksualne oraz satysfakcja z nich

seksualno$ci oraz tendencja do stosowania

stereotypow pici). Ryzykownym zachowaniom sprzyjaja

niedostatki wychowania seksualnego w rodzinie
i szkole (Izdebski, 1992; Izdebski i in., 2011).




Wychowanie seksualne wspierajace jednostki w
rozwijaniu podstawowych umieje¢tnosci, ktore
umozliwiaja im  samookre$lenie  wlasnej
seksualno$ci oraz ich zwigzkow na roéznych
etapach rozwoju, wiedzie ku redukcji czynnikow
ryzyka 1 pomaga w przezywaniu partnerstwa w
sposob  satysfakcjonujacy 1 odpowiedzialny
(BZgA, WHO, 2012).

Dobrze prowadzone wychowanie seksualne
poprawia jako$¢ zycia seksualnego, pomaga
unikng¢ problemow w zyciu seksualnym i
przyczynia si¢ do ksztaltowania obrazu pfci
wolnego od stereotypow  (Lew-Starowicz,
Dhugotecka, 2006)

Srodowisko rodzinne, jako pierwotne zrédto
wzorcow, ksztattuje obraz pici (Matlin, 1996;
Gormly, 1997).

Podejscie typowe dla teorii przetwarzania
informacji: informacje przekazywane w ramach
wychowania seksualnego moga w wiekszym lub
mniejszym stopniu (w zaleznosci od stylu i typu
wspomnianych oddziatywan wychowawczych i
edukacyjnych) sprzyja¢ tworzeniu si¢ koncepcji
odrgbnosci $wiata kobiecego i meskiego, co z
kolei utatwia¢é moze jednostce konstruowanie
schematow pici w hierarchicznym procesie ich
przeksztatcania si¢ od schematéw nizszego
rz¢du (lower order schema) do schematdéw
wyzszego rzedu (higher order schema) (Cannon,
Stotland, 1972).

Przekazywana ~w  procesie =~ wychowania
wyrazisto$¢ podziatu na dwie grupy spoteczne —
kobieca i meska — moze ulatwiaé zaistnienie
krancowego btedu atrybucji lub iluzorycznej
korelacji, ktére sa waznymi  zrodtami
stereotypow (Hewstone, 1999).

Ksztaltowanie si¢ tendencji do poslugiwania sig¢
stereotypami plci moze wynika¢ z niedostatku
rzetelnych informacji o réznicach plciowych,
czemu zapobiec moze efektywna edukacja
seksualna w $rodowisku szkolnym (Madrzycki,
1986; Hewstone, 1999; Weigl, 1999).

Jak wskazuje wiekszo$¢ definicji wychowania seksualnego, celem tego procesu jest
ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec seksualno$ci (m. in. Okon, 1987; Lew-Starowicz,
Szczerba, 1995; Obuchowska, Jaczewski, 2002; Izdebski, 2005; Lew-Starowicz, Dlugotecka,
2006; BZgA, WHO, 2012). Na komponent¢ poznawcza postawy wobec seksualno$ci w

omawianym projekcie skladata si¢ wiedza badanych na temat sfery seksualnej oraz ich



tendencja do stosowania stereotypdéw pici. Znaczenie dostarczania jednostkom wiasciwej i
adekwatnej do ich wieku wiedzy na temat sfery seksualnej jest akcentowane w wielu
opracowaniach dotyczacych wychowania seksualnego (m.in. Trawinska, Cendrowski, 1996;
Lew-Starowicz, Dtugolecka, 2006; BZgA, WHO, 2012). Agendy migdzynarodowe utrzymuja,
iz prawo do poszukiwania oraz otrzymywania informacji na temat seksualnos$ci jest jednym z
istotnych praw seksualnych, co znalazto swoje odzwierciedlenie takze w Konwencji ONZ o
Prawach Dziecka (United Nation Convention on the Rights of the Child, 1989), ratyfikowanej
przez wigkszos$¢ panstw (BZgA, WHO, 2012). W literaturze przedmiotu odnalez¢é mozna
rowniez zalozenie, ze dobrze prowadzone wychowanie seksualne przyczynia sie¢ do
ksztattowania obrazu plci wolnego od stereotypow (Lew-Starowicz, Diugolecka, 2006).
Liczne badania dowodza, ze srodowisko rodzinne, jako pierwotne zrédto wzorcow, ksztattuje
obraz pitci (Matlin, 1996; Gormly, 1997). Wykorzystujac podejscie typowe dla teorii
przetwarzania informacji, moglam zatozy¢, Ze informacje przekazywane w ramach
wychowania seksualnego moga w wigkszym lub mniejszym stopniu (w zaleznosci od stylu i
typu wspomnianych oddziatywan wychowawczych i edukacyjnych) sprzyja¢ tworzeniu si¢
koncepcji odrgbnosci §wiata kobiecego 1 meskiego, co z kolei utatwia¢ moze jednostce
konstruowanie schematéw plci w hierarchicznym procesie ich przeksztatcania si¢ od
schematow nizszego rzedu (lower order schema) do schematéw wyzszego rzedu (higher order
schema) (Cannon, Stotland, 1972). Przekazywana w procesie wychowania i edukacji
wyrazisto$¢ podziatu na dwie grupy spoteczne — kobiecg 1 mgska — moze ponadto utatwiaé
zaistnienie takich zjawisk, jak krancowy blad atrybucji lub iluzoryczna korelacja, ktoére
traktowane sg jako wazne Zrodla stereotypow (Hewstone, 1999). Przyczyna ksztattowania si¢
stereotypow plci w $rodowisku rodzinnym bywaja takze instrumentalne uczenie si¢
(socjalizacja dyferencyjna) oraz uczenie si¢ obserwacyjne (Mischel, 1966; Tillmann, 1996).
Socjalizacja dyferencyjna jest rozumiana jako proces odmiennego traktowania dziewczat i

chlopcow pod postacia roznicowania wzorca kar i nagrod w zalezno$ci od ptci. Uczenie si¢



obserwacyjne z kolei wigze si¢ z nasladownictwem oraz odgrywaniem rdl zaobserwowanych
u modeli. Nalezy ponadto zaznaczy¢, iz ksztaltowanie si¢ tendencji do poslugiwania si¢
stereotypami plci moze wynika¢ z niedostatku rzetelnych informacji o réznicach ptciowych,
czemu zapobiec moze efektywna edukacja seksualna w §rodowisku szkolnym (Madrzycki,
1986; Hewstone, 1999; Weigl, 1999).

Na czynnik behawioralny w referowanym tu projekcie sktadata si¢ deklarowana przez
badanych aktywno$¢ seksualna (w tym przejawianie zachowan ukierunkowanych na
zaspokajanie potrzeb seksualnych partnera i wlasnych), a takze tendencja badanych do
podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych. Wérod celow wychowania seksualnego
niejednokrotnie wymienia si¢ zdolno$¢ wyrazania bez lgku swojej seksualnosci w sensie
fizycznym (Obuchowska, Jaczewski, 2002; BZgA, WHO, 2012), za§ samo wychowanie
seksualne bywa definiowane jako ogoét oddziatywan wychowawczych, ktére zmierzajga do
uksztaltowania postaw wobec aktywnos$ci seksualnej (Izdebski, 2005), jak roéwniez
formowania umiej¢tnosci sterowania wilasnymi potrzebami i1 zachowaniami seksualnymi
(Lew-Starowicz, Szczerba, 1995). Warto takze podkresli¢, ze do celéw wychowania
seksualnego zalicza si¢ zazwyczaj promocj¢ zdrowia seksualnego, a w tym minimalizowanie
tendencji do podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych. W literaturze przedmiotu
napotka¢ mozna nierzadko przekonania odnoszace si¢ do tego, iz ryzykownym zachowaniom
sprzyjaja niedostatki wychowania seksualnego w rodzinie i szkole (Izdebski, 1992; Izdebski i
in., 2011). Zaklada si¢ takze, iz wychowanie seksualne wspierajace jednostki w rozwijaniu
podstawowych umiejetnosci, ktore umozliwiajg im samookreslenie wtasnej seksualno$ci oraz
ich zwigzkow na r6znych etapach rozwoju, moze prowadzi¢ do redukcji czynnikéw ryzyka, a
jednoczesnie pomagaé w przezywaniu partnerstwa w sposob satysfakcjonujacy i
odpowiedzialny (BZgA, WHO, 2012). Ponadto dobrze prowadzone wychowanie seksualne
poprawia jakos$¢ zycia seksualnego oraz pomaga unikng¢ probleméw w zyciu seksualnym

(Lew-Starowicz, Dtugolecka, 2006). Na podstawie powyzszych sadéw w omawianym



projekcie badawczym wsrdéd wybranych komponentéw sfery seksualnej objetych pomiarem
uwzglednitam takze deklarowang przez badanych satysfakcj¢ seksualng. Warto tu zaznaczyc,
ze miedzynarodowe agendy wpisaty prawo do seksualnej przyjemnosci w poczet ludzkich
praw seksualnych, gloszac jednoczes$nie, iz przyjemnos$¢ seksualna, wlaczajac w to
zachowania autoerotyczne, stanowi zrodto fizycznego, psychicznego, intelektualnego oraz
duchowego dobra (WHO, 2000).

W referowanym projekcie poczynitam réwniez zaloZenie, iz wymienione powyzej
komponenty seksualno$ci badanych moga by¢ modyfikowane przez dominujace w ich
doswiadczeniu zrodto postaw wobec sfery seksualnej, rozumiane przeze mnie jako zrodto
informacji na temat seksualnosci. Rola owego Zrddla byla juz akcentowana w literaturze
przedmiotu (por. m.in. Izdebski, 1992; Obuchowska, Jaczewski, 2002; Izdebski i in., 2011;
Komorowska-Pudto, 2013), nalezy jednak zauwazy¢, Zze o ile niektore Zrddla informacji na
temat seksualno$ci stajg si¢ coraz mniej istotne w doswiadczeniu wspotczesnej mtodziezy oraz
mtodych dorostych (np. ksiazki, telewizja), to z drugiej strony wzrasta rola Internetu, co
zwigzane jest z tatwym don dostgpem, m.in. dzigki rozwojowi telefonii komdrkowej. Internet
moze wprawdzie stanowi¢ cenne zroédto wiadomosci, lecz zawiera takze wiele informacji
nieprawdziwych, niewywazonych lub nierealistycznych, a poza tym zapewnia bardzo tatwy
dostep do tresci pornograficznych, ktére z pewnos$cig nie powinny stanowi¢ podstaw edukacji
seksualnej. Dbato$¢ o wybor efektywnego wychowania seksualnego jest moim zdaniem wiec
szczegblnie istotna, zwazywszy na fakt, ze rozwoj cywilizacyjny (a w tym postep
technologiczny) — cho¢ bezsprzecznie posiadajacy liczne zalety — wie$¢ moze rowniez ku
eskalacji probleméw w zakresie realizacji seksualnej oraz w doswiadczaniu wlasnej
seksualnosci. Problematyczny bywa takze udzial $rodowiska réwiesniczego w procesie
wychowania seksualnego, poniewaz moze on intensyfikowac popularyzowanie seksualnych
mitéw 1 stanowi¢ czynnik ryzyka dla podejmowania seksualnych zachowan ryzykownych.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze rdéwiesnicy wpltywaja na rozwdj seksualny jednostek rowniez



poprzez wzmacnianie procesu identyfikacji z plcig i jej rolami. Srodowisko réwiesnicze
wprowadza ponadto we wspomniany proces rozwoju pewng réznorodno$¢, jaka nie dysponuje
srodowisko rodzinne, prowadzac tym samym do wymiany do$wiadczen w obrebie jednego
pokolenia. Srodowisko to jest jednocze$nie terenem treningu spolecznego; stanowi ono
réwniez wzorzec przysztych zwigzkow i doswiadczen seksualnych (Obuchowska, Jaczewski,
2002). Wigkszos¢ opracowan podkresla jednak, iz gtowny ciezar wychowania seksualnego
spoczywa na Srodowisku rodzinnym oraz szkolnym. Najistotniejsza role w procesie
wychowania seksualnego, zwtaszcza we wczesnym okresie rozwoju osobniczego, ,,odgrywaja
zrédla nieformalne, czyli przede wszystkim rodzice majacy na tym etapie zycia najwazniejsze
znaczenie. Rola zrddel profesjonalnych, takich jak medyczne, pedagogiczne, spoteczne lub
psychologiczne, zazwyczaj nie jest tak istotna. Jest to zrozumiate, poniewaz w tym okresie
rozwoju profesjonali$ci uczestnicza w zyciu dzieci tylko w sytuacji, kiedy wystepuje problem,
w ktorego rozwigzaniu moga pomoc jedynie specjalisci” (BZgA, WHO, 2012, s. 10). Brak
rzetelnej informacji od rodzicow na temat seksualno$ci wydaje si¢ intensyfikowac
podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych. Fakt ten potwierdzaja migdzy innymi
badania realizowane w grupie prostytuujacych si¢ kobiet. Na podstawie wynikow owych
badan stwierdzono, ze ponad 71 procent badanych kobiet nie prowadzilo rozmoéw z rodzicami
na temat seksualnosci (Izdebski, Konarkowska-Lecyk, 2000). Dane te wydaja si¢ szczeg6lnie
istotne z perspektywy dbatosci o zdrowie seksualne, gdyz wskazuja na to, iz dos§wiadczenie
skutecznego stylu wychowania w rodzinie mozna traktowa¢ w kategoriach zasobow jednostki,
czyli czynnikbw wspomagajacych efektywne procesy adaptacji i1 réwnowazacych
oddziatywania czynnikow ryzyka (Se¢k, 2001). Do zasobow owych zaliczy¢ mozna takze
efektywna edukacje w $rodowisku szkolnym, zapewniajacym dostep do wiedzy oséb
merytorycznie 1 metodycznie przygotowanych do przekazywania wiadomo$ci na temat
seksualnosci, a takze do materialéw edukacyjnych pod postacia ksiazek, broszur lub

prezentacji multimedialnych. Aby jednak jednostka mogta wspomniane zasoby harmonijnie



rozwijaé, przekazy ptynace ze $rodowiska domowego i szkolnego powinny si¢ wzajemnie
uzupehia¢, bowiem w celu uksztattowania wlasnej tozsamos$ci seksualnej mtodzi ludzie
potrzebuja mitosci, przestrzeni i zrozumienia w srodowisku spotecznym, w ktéorym codziennie
przebywaja, z drugiej za$ strony Srodowisko szkolne moze nierzadko stanowi¢ cenne Zrodto
informacji oraz umiej¢tnos$ci istotnych z punktu widzenia pomyslnego rozwoju seksualnego
(BZgA, WHO, 2012).

W omawianym projekcie badawczym zatozylam takze, ze ple¢ badanych moze
stanowi¢ czynnik modyfikujacy wybrane komponenty ich sfery seksualnej oraz powigzania
pomiedzy owymi komponentami a domowym i szkolnym wychowaniem seksualnym.
Powigzania istniejace migdzy plcig a funkcjonowaniem jednostek w sferze seksualnej byly
niejednokrotnie przedmiotem dociekan naukowych (por. m.in. Mussen i in., 1979; Carroll i
in., 1985; Leitenberg i in., 1993; Schulz, Ewen, 1993; Browning i in., 2000; Brannon, 2002;
Schaie, Willis, 2002; Lips, 2005; Askun, Ataca, 2007; Fischtein i in., 2007; Bancroft, 2011;
Grabowska, 2011; Izdebski, 2012). Raporty badawcze wskazywaly na istnienie rdznic
miedzyptciowych przyktadowo w zakresie deklaracji badanych dotyczacych czestosci
podejmowania wspotzycia seksualnego, masturbacji oraz seksualnej aktywnosci
pozamatzenskiej, motywacji badanych do podejmowania aktywnosci seksualnej, tresci fantazji
seksualnych, wieku inicjacji seksualnej, czestosci myslenia o seksie lub w obszarze
czynnikow determinujacych aktywno$¢ seksualng badanych w réznych okresach dorosto$ci.
Wystepowanie owych réznic miedzyptciowych mozna wyjasni¢, odwolujac si¢ m.in. do
mechanizmoéw wspomnianej powyzej socjalizacji dyferencyjnej, ale takze do identyfikacji z
rola ptciowa, ktora w zakresie sfery seksualnej powiazana jest ze spolecznie akceptowanym
podwojnym standardem zachowan seksualnych, stanowigcym norme spoteczng dajaca
mezczyznom wigksze przyzwolenie na ekspresj¢ seksualno$ci niz kobietom (Brannon, 2002).
Przyczyn wystgpowania roznic miedzyplciowych stara si¢ dostarczy¢ rdwniez nurt

ewolucyjny, w $wietle ktorego jednostki ludzkie — w wyniku selekcji seksualnej — w



wiekszosci wyposazone zostaly w tendencje do tylko takich strategii zachowan, ktore
maksymalizuja wydajno$¢ rozrodcza, tj. zapewniaja mozliwie najwigkszy udzial gendéw
danego osobnika w nastepnym pokoleniu. Na gruncie takiego zalozenia psychologowie
ewolucyjni starajg si¢ wyjasniaé geneze ewentualnych roéznic miedzyptciowych w zakresie
zachowan seksualnych (Buss, 1996).

Finalizacja omawianego projektu doprowadzita do realizacji postawionych celow
badawczych. Do najwazniejszych efektow badan zaliczam nastgpujace wyniki:

a) oszacowalam czestoS¢ wystepowania trzech wyodre¢bnionych przeze
mnie stylow domowego wychowania seksualnego. Ustalitam bowiem, iz 63 procent
badanych stanowily osoby wychowane w stylu opartym na otwarto$ci interakcji w ramach
jednej pfei, 20 procent stanowity osoby wychowane w stylu opartym na otwarto$ci interakcji,
za$ 17 procent zostalo wychowanych w stylu opartym na braku otwartosci interakcji.
Poréwnanie tych danych z wynikami badan prowadzonych przeze mnie w 2007 roku
pozwolity mi wnioskowaé o tym, ze tendencja w zakresie wystepowania powyzszych stylow
nie zmienita si¢ w okresie ostatniego dziesig¢ciolecia. W stylu opartym na otwartosci interakcji
zarbwno matka, jak 1 ojciec chetnie 1 czynnie uczestnicza w procesie seksualnego
uswiadamiania dziecka, nie cenzurujgc informacji i1 przekazujac je bez zawstydzenia lub
zazenowania. Dziecko wychowywane w tym stylu z pytaniami oraz watpliwosciami
dotyczacymi sfery seksualnej kieruje si¢ gldwnie do rodzicow, gdyz wie, ze zostanie
wystuchane i1 otrzyma rzeczowe informacje. Z kolei styl wychowania oparty na otwarto$ci
interakcji w ramach jednej pici polega na wykluczeniu rodzica ptci przeciwnej w stosunku do
ptci dziecka z czynnego uczestnictwa w wychowaniu seksualnym. W stylu tym rodzice
utrzymuja podzial tematow omawianych z dzieckiem na kobiece i mgskie, za$ zagadnienia
seksualnosci 1 czynnosci zwigzane z higieng dziecka podejmowane sa w relacjach: ,,matka —
corka” lub ,,0jciec — syn”. Ostatni z wymienionych powyzej stylow — oparty na braku

otwarto$ci interakcji — opiera si¢ na braku jasnych, jednoznacznych przekazow na temat



seksualnos$ci ze strony obojga rodzicéw. Niedostatek 6w moze wynika¢ z nieposiadania
odpowiedniej wiedzy, poczucia skrgpowania i zawstydzenia, nieumiejetno$ci poruszania
kwestii zwigzanych z seksualno$cia, traktowania tej ostatniej jako tematu tabu lub tez
bagatelizowania jej istotnosci. Czesto§¢ wystgpowania stylu opartego na otwarto$ci interakcji
w ramach jednej ptci moze mie¢ pewien zwigzek ze specyfika jego zalozen, tj. podzialem
rodziny na dwie grupy ze wzgledu na pte¢. Taki za$§ rodzaj struktury wewnatrzrodzinnej ma
swa wielosetletnig tradycje, zarowno w czasach matriarchatu, jak i patriarchatu (Sokotowska,
1963). Ponadto trzeba =zaznaczy¢, iz odnotowano zachodzenie procesu transmisji
migdzypokoleniowej omawianych tu stylow wychowania seksualnego w rodzinach
trojpokoleniowych (zwlaszcza w linii zenskiej), co réwniez moze przyczynia¢ si¢ do
zaobserwowanej na przestrzeni lat struktury wystepowania owych stylow (Kaliska, 2006).

b) oszacowalam czestos¢ wystepowania w szkolnych doswiadczeniach
badanych trzech typéw wychowania seksualnego. Ustalitam bowiem, iz w$rdd osob
badanych byto 35 procent, ktore przypisaty doswiadczong przez siebie edukacje szkolng do
typu C oraz 33 procent — do typu B, a takze 32 procent — do typu A. Wynik 6w uznalam za
interesujacy, gdyz zaktada si¢ zazwyczaj, iz polski model szkolnego wychowania seksualnego
odpowiada typowi A (Kluzowa, 2012), wigc uzyskane w ramach niniejszego projektu wyniki
moga wskazywaé na dos¢ dowolny dobor tresci 1 sposob ich przekazu przez nauczycieli
przedmiotu. Wniosek ten jest zgodny z innymi opracowaniami, $wiadczacymi o tym, iz
nauczyciele nierzadko odnosza si¢ raczej do swoich pogladow niz wiedzy i pobieznie realizuja
treSci programowe (Dhlugotecka, Lew-Starowicz, 2010; Izdebski, 2012; Kasperek-
Golimowska, 2014). Wynik dotyczacy wystepowania typow wychowania seksualnego moze
wynika¢ rowniez z niewielkiej liczby godzin przypadajacych na realizacj¢ wychowania do
zycia w rodzinie — 6w niedostatek moze sktania¢ nauczycieli do swobodnego doboru tresci
ksztalcenia, wynikajacego z prze§wiadczenia o niemozno$ci wytozenia wszystkich tresci,

wynikajacych z podstawy programowe;.



¢) okreslitam czestoS¢ wystepowania poszczegélnych zrodel informacji
mlodych doroslych na temat seksualno$ci. Wyniki omawianego projektu przywiodly mnie
ku konkluzji, ze najczesciej wystepujacym gtownym zrédlem wiadomosci badanych na temat
seksualnosci byto srodowisko rodzinne. W nastepnej kolejnosci badani wskazywali na portale
internetowe inne niz edukacyjne, srodowisko rowiesnicze, portale edukacyjne, srodowisko
szkolne oraz pras¢ i/lub ksigzki. Rola $rodowiska rodzinnego w wychowaniu seksualnym
dzieci i mtodziezy byla niejednokrotnie przedmiotem projektow badawczych i rozwazan
teoretycznych (np. Kempinska, 2008; Izdebski, 2012, Komorowska-Pudlo, 2013). Niezaleznie
jednak od konkretnych wskazan badanych na $rodowisko rodzinne jako glowne zrddlo
informacji dotyczacych seksualnosci pragne zaznaczy¢, iz rola tego $rodowiska w procesie
wychowania seksualnego jest niebagatelna, gdyz nie ogranicza si¢ tylko do przekazywania
wiadomosci na temat sfery seksualnej, bowiem oddziatywania rodzicielskie wptywaja miedzy
innymi na rozwdj u dzieci 1 milodziezy wlasciwosci psychicznych rzutujacych na
ksztattowanie si¢ postaw wobec seksualno$ci. Ponadto $rodowisko rodzinne dostarcza
wzorcow spotecznych rdl ptciowych oraz ksztattuje umiejetnosci komunikacyjne niezbgdne
do tworzenia w dorostosci satysfakcjonujacych zwigzkow intymnych (Beisert, 1991; Matlin,
1996, Gormly, 1997). Do istotnych z punktu widzenia praktyki spotecznej wynikéw
omawianego projektu zaliczam takze ustalenie, Ze znaczny odsetek badanych mlodych
dorostych wskazatl na mass media jako dominujace w ich do§wiadczeniu zrodta informacji na
temat seksualnosci. Rola mass mediéw w ksztalttowaniu postaw wobec seksualnosci bywa
dyskutowana w literaturze przedmiotu nierzadko w kontek$cie negatywnym. Zazwyczaj
wskazuje si¢ na przekazywanie przez nie uproszczonego obrazu seksualnosci, trywializacje
wigzi seksualnej, a takze nastawienie na egocentryzm w ukierunkowaniu zaspokajania potrzeb
seksualnych (Cekiera, 1992; Adamski, 2001; Niebrzydowski, 2001; Kurdybacha, 2005;
Beisert, 2007). Podkre$la si¢ szczegdlnie negatywna rolg pornografii, ktora takze bywa

zrodlem wiadomosci mlodych ludzi na temat sfery seksualnej, akcentujac jej wptyw na rozwoj



legkow przed seksualnos$cig oraz kreowanie nierealnych oczekiwan co do przebiegu aktu
seksualnego oraz sprawnosci seksualnej (Kozakiewicz, 1985; Aigner, 1992). Badacze
krytycznie odnoszg si¢ rowniez do tresci przekazywanych na tamach prasy adresowanej do
mitodziezy twierdzac, ze analizuje si¢ tam gtéwnie sposoby podnoszenia wlasnej atrakcyjnosci
seksualnej, mechanizmy flirtu oraz prezentuje si¢ negatywne wzorce zachowan seksualnych
(Obuchowska, 1996; Kurzepa, 2007). Trzeba jednak podkresli¢, ze srodki masowego przekazu
moga stanowi¢ wartosciowe zroédto wiadomosci na temat sfery seksualnej, czego przyktadem
moga by¢ zamieszczane w Internecie artykuty naukowe lub fachowo prowadzone poradnictwo
online.

Analizujac zgromadzone dane odnotowatam réwniez, ze czg¢stym zrodtem wiadomosci
dotyczacych sfery seksualnej wskazywanym przez badanych byto srodowisko rowiesnicze. W
literaturze przedmiotu nierzadko podkresla sie, iz grupa réwiesnicza jest nadrzednym (a
czasami — jedynym) punktem odniesienia dla wszelkich dziatan i aktywno$ci osob
dorastajacych (Filipiak, Lemanska-Lewandowska, 2014). Zwykto si¢ uwaza¢, ze srodowisko
réwiesnicze ,,wywiera wpltyw na rozwoj erotyczny dzieci i mlodziezy poprzez wzmacnianie
procesu identyfikacji z plcig i jej rolami, poniewaz jest terenem treningu spotecznego, a takze
terenem wstegpnych doswiadczen seksualnych” (Obuchowska, Jaczewski, 2002, s. 63).
Srodowisko to nierzadko pozwala w okresie przedszkolnym na zaspokojenie potrzeby
poznania budowy ciata dziecka ptci odmiennej, za§ w p6zniejszych fazach rozwoju umozliwia
¢wiczenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych niezbednych do budowania trwatych
zwiazkow w dorostosci (Beisert, 1991; Obuchowska, Jaczewski, 2002). Cho¢ w okresie
dziecinstwa niewatpliwie to rodzina zajmuje pozycje dominujacg w procesie socjalizacji, to
jednak zazwyczaj ustgpuje ona miejsca innym grupom socjalizacyjnym. Wraz z uptywem
czasu, dziecko doswiadcza nowych wplywow spotecznych — wchodzac w interakcje z
rowiesnikami, obserwuje ono rozmaite postawy 1 style zachowania. Od tego momentu

rozpoczyna si¢ proces socjalizacji wtdrnej, ktory trwa praktycznie przez cate zycie jednostki i



umozliwia przygotowanie si¢, a nastepnie zaj¢cie okres§lonego miejsca w hierarchii spotecznej.
Ustalitam takze, ze jednym z rzadziej wskazywanych przez badanych zrodet
wiadomosci na temat sfery seksualnej byto srodowisko szkolne. Wniosek ten jest zbiezny z
wynikami innych projektow badawczych (np. Komorowska-Pudto, 2013). Niska popularno$¢
szkoty jako gldwnego zrodia informacji na temat sfery seksualnej wydaje si¢ by¢ sprzeczna ze
spotecznym zapotrzebowaniem na rzetelng szkolng edukacje seksualng. Zapotrzebowanie to
wzrasta od lat 90. XX wieku — w ostatnich latach 91,8 procent badanych deklarowato istnienie
potrzeby prowadzenia w szkotach lekcji wychowania do Zycia w rodzinie (Izdebski, 2012).
d) okreslitam poziom wiedzy mlodych doroslych na temat sfery seksualne;j.
Stwierdzitam, ze wigkszo$¢ badanych przejawia umiarkowany poziom wiedzy na temat
seksualnosci (wynik wysoki osiggneto 26,7 procent badanych, zas wynik niski — 15 procent).
Najwyzszy poziom wiedzy badani maja na temat antykoncepcji, za$ najnizszy w zakresie
anatomii ukfadu rozrodczego oraz przebiegu reakcji seksualnych. Podobnych danych
dostarczyly badania nad wiedza mtodziezy zgromadzone przez Komorowska-Pudto (2013), z
ktérych wynika, Ze badani przejawiali wysoki poziom wiedzy odnosnie do komorek
rozrodczych, wieku zdolno$ci do zaptodnienia u dziewczat, rozrdézniania poje¢ HIV 1 AIDS,
drog zakazenia wirusem HIV, polskich regulacji prawnych w kwestii aborcji oraz poj¢¢ takich,
jak polucja 1 jajeczkowanie. Z kolei niski poziom wiedzy badani prezentowali w odniesieniu
do chromosomoéw plciowych, czasu wystapienia jajeczkowania w cyklu, zywotnosci komorki
jajowej oraz metod antykoncepcji. Roznica w zakresie poziomu wiedzy w obszarze
antykoncepcji pomigdzy wzmiankowanymi dwoma projektami moze wynika¢ przede
wszystkim z wieku i aktywno$ci seksualnej badanych, gdyz w raporcie Komorowskiej-Pudio
(2013) analizie poddano wiedz¢ mlodziezy, za§ w referowanym tu projekcie badano
aktywnych seksualnie mtodych dorostych, a wiec osoby, ktore moga wykorzystywaé swoja
wiedze w kontekscie podejmowanych przez siebie zachowan.

e) oszacowalam tendencj¢ mlodych dorostych do stosowania stereotypow



plei. Dowiodlam bowiem, iz badane osoby w okresie wczesnej dorostosci przejawiaja
umiarkowanie silng tendencje do stosowania stereotypow plci, niezmienng w ciggu ostatniego
dziesigciolecia (Grabowska, 2007). Odnotowalam takze, iz w badanej grupie przewaza
tendencja do stosowania stereotypoOw kobiecosci. Stereotypy te wydaja si¢ by¢ silniej
osadzone kulturowo niz rzadziej prezentowane stereotypy meskosci. Zjawisko to moze by¢
zwigzane z utrzymywaniem si¢ od czasu poczatkéw ruchu feministycznego definicji
mesko$ci, opierajacej si¢ na przeciwwadze wobec kobiecosci (Brod, 1987). Tak wiec,
tradycyjne analizowanie mesko$ci jako swoistej normy koncentrowa¢ moglo uwage na
cechach ,,typowo” kobiecych — jako tych odrozniajacych si¢ od owej normy. Zastanawiajac si¢
za$ nad trwatosciag stereotypdéw plci warto zaznaczy¢, ze stereotypy grup spolecznych moga
stuzy¢ sankcjonowaniu rdznic w statusie spotecznym niektérych grup (np. seksizm) —
szczegollnie dotyczy to tych rdéznic, ktore faworyzuja grupe dominujaca (Mandal, 1998;
Mackie i in.,, 1999). W efekcie rozpowszechniania stereotypow reprezentanci grup s3
spostrzegani za naturalnie dostosowanych do pehienia rol, jakie sa im spotecznie przypisane
badZ narzucone. Z takiej strategii wydaje si¢ wywodzi¢ m.in. zjawisko neoseksizmu,
definiowanego jako przekonanie o tym, Ze oparte na stereotypach pici hierarchiczne relacje
migdzy kobietami a mezczyznami dobrze stuzg interesom obu tych grup (Nelson, 2003).

f) oszacowalam deklarowana przez mlodych doroslych aktywnos¢ i
satysfakcje seksualna oraz ich tendencj¢ do podejmowania ryzykownych zachowan
seksualnych. Stwierdzitam, iz wiekszo$¢ badanych przezyto inicjacje seksualng w wieku
pomigdzy 16 a 18 rokiem zycia (50 procent) — 40 procent badanych inicjowato po ukonczeniu
18 roku zycia, za$§ zdecydowana mniejszo$¢ (10 procent) w wieku 15 lat lub mtodszym.
Przecietnie badani deklaruja odbywanie od 10 do 14 aktéw seksualnych miesiecznie. Podczas
tej formy aktywno$ci seksualnej 68,9 procent badanych stosuje antykoncepcje. Prezerwatywy
jako sposob regulowania ptodnosci wybiera 57,78 procent badanych. Inng forma aktywnos$ci

seksualnych, obecng w do§wiadczeniach badanych, jest masturbacja, ktérg badani podejmuja



najczesdciej 10 razy w miesigcu. W pomiarze wybranych zachowan seksualnych badanych
przewazaja wyniki $rednie — podobna tendencja dotyczy szacowania satysfakcji seksualnej,
ktorg 76,11 procent badanych ocenito jako przecietna, 13,89 procent badanych jako wysoka,
za$ 10 procent badanych — jako niska. Znaczny odsetek badanych (40 procent) wspotzyt do tej
pory z dwoma osobami; 21,7 procent badanych miato trzech partneréw seksualnych, za$ 32,2
procent badanych miato jednego partnera lub partnerke. Nalezy takze odnotowaé, iz 23,3
procent osob badanych cho¢ raz wspolzylo z osobg nieznajomg, 22,8 procent badanych
dopuscito si¢ zdrady w statym zwigzku. Zdecydowana wigckszo$¢ miodych dorostych nie
miata kontaktu z prostytucja (95 procent) — w obrebie catej grupy badanych kobiet tylko jedna
zadeklarowata §wiadczenie ushug o charakterze seksualnym. Wsrdd powyzszych wynikow na
uwage zashuguje niski odsetek mtodych dorostych, ktérzy inicjowali w sferze seksualnej przed
ukonczeniem 15 roku zycia. Wynik ten jest zbiezny z danymi uzyskanymi w badaniach
prowadzonych przez Alan Guttmacher Institute (2003, za Lips, 2005), $wiadczacymi o tym, ze
zdecydowana wigkszo$¢ mtodych kobiet rozpoczyna wspotzycie w poznej fazie okresie
dorastania. Wynikiem, ktéry szczegoélnie zwrocit moja uwage, jest niezbyt wysokie
szacowanie satysfakcji seksualnej przez badanych mtodych dorostych — 76,11 procent
badanych ocenilo ja jako przecietng, za$ 13,89 procent — jako wysoka. Zjawisko to moze m.in.
wiazaé si¢ z wielo$cia czynnikéw wpltywajacych w tym okresie na poziom subiektywnie
odczuwanej satysfakcji, do ktorych przyktadowo zalicza si¢ ple¢ psychologiczng, samooceng
w zakresie atrakcyjnosci seksualnej, inicjatywe przejawiang w sferze seksualnej, ogdlng
satysfakcje ze zwigzku, a takze poziom namigtnosci i intymnosci cechujacy dang relacje
migdzy partnerami (Grabowska, 2011). Analizujagc uwarunkowania satysfakcji seksualnej
nalezy odnie$¢ si¢ do ogoélnego kontekstu zycia osob, ktorych seksualno$¢ poddaje sig
badaniu, trudno jest bowiem funkcjonowanie w sferze seksualnej wyabstrahowac z szerokiego
tla Zycia jednostki, na ktore sktada si¢ m.in. jej styl zycia, role przez nig petnione, zadania

rozwojowe, ktérym winna sprostaé, oraz kryzysy, ktorych doswiadcza.



g) odkrylam istnienie powiazan miedzy stylami domowego wychowania
seksualnego doswiadczonego przez mlodych dorosltych a wybranymi komponentami ich
seksualnosci. Wyniki referowanych tu badan pozwolity mi na wysnucie wniosku, Ze styl
wychowania seksualnego doswiadczonego w rodzinie wigze si¢ z wyborem badanych co do
zrddet, z ktorych czerpali oni informacje na temat seksualnosci, poziomem wiedzy na temat
seksualnosci, tendencja badanych do stosowania stereotypow pici, niektérymi zachowaniami
seksualnymi i satysfakcja z nich czerpang oraz z tendencja badanych do podejmowania
seksualnych zachowan ryzykownych. Stwierdzitam, Zze osoby wychowane w stylu opartym na
braku otwarto$ci interakcji istotnie czeSciej od oséb wychowanych w stylu opartym na
otwarto$ci interakcji szukaty informacji na temat seksualno$ci na stronach internetowych o
tre$ciach nieedukacyjnych. Z kolei badani, ktérzy doswiadczyli stylu opartego na otwartosci
interakcji w ramach jednej plci zdecydowanie cze$ciej niz osoby wychowane w stylu opartym
na braku otwartoéci interakcji wskazywaty na S$rodowisko rodzinne jako gléwne zrodio
informacji dotyczacych sfery seksualnej. Wyniki badafh ukazaly rowniez istnienie pewnych
roznic miedzyplciowych w zakresie powigzan pomiedzy stylem wychowania seksualnego w
rodzinie a wyborem dominujacego zrddta informacji dotyczacych seksualnos$ci. Najciekawsze
réznice migdzyplciowe widoczne sg w grupie osob wychowanych w stylu opartym na braku
otwarto$ci interakcji, bowiem kobiety czesto poszukiwaty informacji na edukacyjnych i
nieedukacyjnych stronach internetowych, a takze w srodowisku szkolnym i réwiesniczym, zas
mezczyzni  ograniczali swoje poszukiwania informacji do nieedukacyjnych stron
internetowych. Powyzsze dane doprowadzity mnie do istotnego wniosku, iz stosowanie przez
rodzicow stylu opartego na otwartosci interakcji w ramach jednej plci wigza¢ si¢ moze z
brakiem u miodych ludzi potrzeby poszukiwania informacji poza §rodowiskiem rodzinnym,
za$ jesli ta potrzeba jednak wystapi — wybieraniem internetowych stron edukacyjnych oraz
srodowiska rowiesniczego jako zrédel informacjo dotyczacych seksualnosci. Z kolei

doswiadczenie przez badanych stylu wychowania opartego na otwartosci interakcji wies¢



moze ku niecheci do szukania informacji w internetowych stronach nieedukacyjnych i
srodowisku szkolnym oraz ku zainteresowaniu internetowymi tre§ciami edukacyjnymi.
Stosowanie przez rodzicéw stylu wychowania oparty na braku otwarto$ci powodowa¢ moze,
iz mtodzi ludzie poszukiwa¢ beda wiadomosci we wszelkich dostgpnych zrédtach, co moze
niepokoi¢ o tyle, iz mezczyzni wychowani w tym stylu nierzadko ograniczaja poszukiwanie
informacji do internetowych Zrédel nieedukacyjnych, ktore zawiera¢ mogg tresci nierzetelne
lub 1i tylko pornograficzne.

Analiza wynikow opisywanego projektu badawczego pozwolita mi takze na
wnioskowanie o tym, ze osoby wychowane w stylu opartym na braku otwartosci interakcji
cechuje nizszy — w porownaniu do pozostatych dwoch grup badanych — poziom wiedzy
dotyczacej antykoncepcji, anatomii ukladu rozrodczego, zdrowia seksualnego oraz przebiegu
reakcji seksualnych. Podobnie jak to bylo w przypadku wyboru zrédla wiedzy dotyczacej
sfery seksualnej, rowniez w przypadku powigzan pomiedzy stylem wychowania seksualnego
w rodzinie a wiedzg badanych na temat sfery seksualnej zauwazono, ze pte¢ badanych petni w
owych powigzaniach role modyfikujaca, bowiem w grupie kobiet badane wychowane w stylu
opartym na braku otwarto$ci interakcji osiggaty wyniki nizsze od kobiet wychowanych w
pozostalych dwoch stylach, za§ w grupie me¢zczyzn poziom wiedzy na temat sfery seksualnej
byt najwyzszy u 0sd6b wychowanych w stylu opartym na otwartosci interakcji, nizszy — u osob,
ktére doswiadczyty stylu opartego na otwartos$ci interakcji w ramach jednej ptci, za$ najnizszy
—u me¢zczyzn wychowanych w stylu opartym na braku otwarto$ci interakcji.

W zakresie tendencji badanych do stereotypizowania plci wyniki omawianych badan
pozwolity mi na stwierdzenie, iz najsilniejsza tendencj¢ do stosowania stereotypow plci
przejawiaja miodzi doros§li wychowani w stylu opartym na braku otwartosci interakcji.
Tendencja ta jest stabsza u os6b wychowanych w stylu opartym na otwarto$ci interakcji w
ramach jednej plci, za$ najstabsza — u 0sob, ktére doswiadczyly wychowania opartego na

otwarto$ci interakcji. Analizujac powigzania pomiedzy stylami wychowania seksualnego w



rodzinie a wybranymi zachowaniami seksualnymi warto nadmieni¢, iz jedyne obszary
aktywnos$ci, w obrebie ktorych takowych powigzan nie stwierdzitam, to czesto$¢ masturbacji
oraz tendencja pod podejmowania zachowan ukierunkowanych na zaspokojenie potrzeb
seksualnych partnera lub partnerki. Wéréd wynikow przycigga uwage fakt, iz osoby
wychowane w stylu opartym na braku otwarto$ci interakcji osiagnety wyniki nizsze — w
porownaniu do pozostatych dwoch grup badanych w pomiarze czestoSci podejmowania
wspotzycia seksualnego, inicjatywy przejawianej w sferze seksualnej, roéznorodnosci
stosowanych technik wspotzycia, zachowan ukierunkowanych na zaspokojenie wtasnych
potrzeb seksualnych oraz satysfakcji seksualnej. Z kolei stosowanie antykoncepcji
deklarowaly czesciej od pozostatych grup badanych osoby, ktore doswiadczyly stylu
wychowania opartego na otwarto$ci interakcji. Ponownie zaobserwowalam takze
modyfikujaca rol¢ plci dla powigzan pomiedzy omawianymi zmiennymi.

Ostatnia grupa zmiennych zaleznych dotyczyta tendencji badanych do podejmowania
seksualnych zachowan ryzykownych. W pomiarze sumujagcym ryzyko seksualne nie
stwierdzitlam réznic pomiedzy przedstawicielkami trzech stylow wychowania seksualnego, za$
w grupie mezczyzn wyzsze wyniki uzyskaly osoby wychowane w stylu opartym na braku
otwarto$ci interakcji. W zakresie omawianej zmiennej 1 jej powigzan ze stylami wychowania
seksualnego zaobserwowatam znaczne réznice mig¢dzyptciowe, bowiem w grupie kobiet brak
byto owych powigzan, za§ w przypadku mezczyzn doswiadczenie stylu wychowania opartego
na braku otwartosci interakcji wigze si¢ z rzadszym stosowaniem prezerwatyw, wigksza liczba
partneréw seksualnych, czestszym wystepowaniem zdrad oraz czestszym podejmowaniem
wspotzycia seksualnego z osoba obca. Ponadto zauwazylam, Zze najwczesniej w toku zycia
inicjowali seksualnie m¢zczyzni wychowaniu w stylu opartym na braku otwartosci interakcji,
pdzniej — mezezyzni wychowani w stylu opartym na otwarto$ci interakcji w ramach jednej
plci, za$ najpdzniej — megzczyzni, ktérzy doswiadczyli stylu wychowania opartego na

otwarto$ci interakcji.



h) odkrylam istnienie nielicznych powiazan miedzy typami szkolnego
wychowania seksualnego doswiadczonego przez mlodych dorostych a wybranymi
komponentami ich seksualno$ci. W pordwnaniu do powyzej omdéwionych powigzan
pomiedzy stylami domowego wychowania seksualnego a zmiennymi zaleznymi, typy
szkolnego wychowania seksualnego w zdecydowanie nizszym stopniu réznicowat wyniki
osiggane przez badanych w pomiarze tych zmiennych. Nie odnotowalam istotnych réznic w
zakresie wiedzy na temat seksualno$ci badanych, ktoérzy do$wiadczyli trzech odmiennych
typow wychowania seksualnego — jedynie w przypadku mezczyzn przedstawiciele
wychowania typu A uzyskali wynik nizszy od pozostatych dwdch grup mezczyzn. Ponadto
do$wiadczenie réznych typow szkolnego wychowania seksualnego nie modyfikowato
wynikow badanych w pomiarze tendencji do stosowania stereotypéw plci oraz do
podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych, a takze satysfakcji seksualnej oraz
deklarowanych zachowan seksualnych (z wyjatkiem réznorodno$ci stosowanych technik
wspotzycia, w pomiarze ktorej to wyzsze wyniki osiggaty osoby, ktore doswiadczyly
wychowania seksualnego typu C). Zastanawiajac si¢ nad przyczynami, dla ktérych
srodowisko szkolne w niktym stopniu powigzane jest z funkcjonowaniem mtodych dorostych
w wybranych komponentach sfery seksualnej odwotatam si¢ miedzy innymi do sadow
gloszacych, iz wspolczesna szkota do§wiadcza kryzysu w obrebie funkcji rekonstrukcyjnej,
adaptacyjnej i emancypacyjnej (Deptuta, 1997).

i) odkrylam istnienie powiazan mi¢dzy dominujacym w doswiadczeniu
mlodych doroslych ZzZrodlem informacji na temat sfery seksualnej a wybranymi
komponentami ich seksualno$ci. Ustalitam bowiem, iz owo gltéwne Zrédlo wiadomosci
réznicowato wyniki mlodych dorostych w pomiarze wiedzy na temat seksualnosci ( osoby,
ktore czerpaty wiadomosci glownie od rodzicéw, uzyskaly wyniki wyzsze niz jednostki
gromadzace wiadomo$ci ze S$rodowiska rowiesniczego oraz internetowych stron

nieedukacyjnych), tendencji do stosowania stereotypow plci (najstabsza tendencje przejawiaty



kobiety, ktore wskazaty srodowisko rodzinne jako dominujace zrédto wiadomos$ci na temat
seksualnosci, za$ najwyzsza — kobiety, ktore wskazaly na portale internetowe o tresciach
innych niz edukacyjne), niektorych zachowan seksualnych (podejmowanie zachowan
ukierunkowanych na zaspokajanie potrzeb partnera lub partnerki; w grupie kobiet — czestos¢
masturbacji; w grupie mezczyzn — przejawianie inicjatywy w sferze seksualnej 1
podejmowanie zachowan ukierunkowanych na zaspokajanie wlasnych potrzeb seksualnych)
oraz satysfakcji seksualnej. Nie stwierdzitam natomiast powigzan mi¢dzy omawiang zmienng
niezalezng a czgstoScig wspotzycia seksualnego oraz poziomem wiedzy anatomicznej i
dotyczacej przebiegu reakcji seksualnych. W zakresie zachowan ryzykownych réznice
powigzane ze zrddlem wiadomosci dotyczacych seksualnosci zaobserwowalam jedynie w
pomiarze wieku inicjacji seksualnej u kobiet, bowiem w tym przypadku najwyzszy wiek
inicjacji seksualnej wystapit w grupie osob, ktore wskazaty na $rodowisko rodzinne, za$
najnizszy — w grupie czerpigcych informacje z internetowych portali edukacyjnych.

j) dowiodlam istnienie roznic miedzyplciowych w zakresie wyboru
glownego zrodla informacji na temat sfery seksualnej, wiedzy na temat seksualnosci,
tendencji do stosowania stereotypow plci oraz niektéorych deklarowanych zachowan
seksualnych. Pierwsza grupa odnotowanych przeze mnie réznic miedzypiciowych odnosi si¢
do wyboru dominujacego w doswiadczeniu badanych zrédlta wiadomosci dotyczacych
seksualnosci, bowiem kobiety czg$ciej niz mezczyzni wskazaly na role domu i ksigzek w ich
edukacji seksualnej. Mlodzi dorosli mezczyzni czes$ciej wskazywali na role rowiesnikow i
internetowych stron nieedukacyjnych w ich procesie wychowania seksualnego. Analizujac
réznice miedzyplciowe w zakresie wiedzy badanych na temat seksualno$ci ustalitam, ze
kobiety uzyskaly wyniki wyzsze od m¢zczyzn w pomiarze wszystkich elementow sktadowych
owej wiedzy, objetych badaniem. Wynik ten mozna odnie$¢ do faktu, iz w polskich rodzinach
przewaza wystepowanie stylu wychowania opartego na interakcji w ramach jednaj pici, w

obrebie ktorego komunikacja odbywa si¢ na linii matka-corka i ojciec-syn, a to matki



zdecydowanie cze$ciej inicjuja rozmowy na tematy intymne (Komorowska-Pudto, 2013).
Powyzsza rdznica migdzyptciowa wynika¢ moze z ogdlnie wigkszego zainteresowania kobiet
kwestig zdrowia, w tym takze reprodukcyjnego (Walsh, 1987; Matlin, 1996, Bancroft, 2011).

Odnotowatam takze, iz kobiety przejawiaja stabsza od mezczyzn tendencje do
stosowania stereotypow plci oraz kobiecosci (w skali meskosci brak jest rdznic
migdzyplciowych). Zjawisko to mozna wyjasni¢ odwotujac si¢ do problematyki seksizmu,
ktory cho¢ definiowany jest jako system negatywnych postaw i wyptywajacych z nich
zachowan wobec danej pici (Nelson, 2003), to jednak termin ten najczesciej odnoszony jest do
uprzedzen wzgledem kobiet.

W obszarze deklarowanych zachowan seksualnych nie stwierdzitam wystepowania
réznic miedzyplciowych w pomiarze czestosci wspdlzycia seksualnego, stosowania
antykoncepcji ani podejmowania zachowan ukierunkowanych na zaspokojenie potrzeb
seksualnych partnera i wtasnych. Ponadto nie zauwazytam réwniez znaczacych réznic migedzy
kobietami i m¢zczyznami w zakresie deklarowanej przez nich satysfakcji seksualnej oraz
ogolnej tendencji do podejmowania seksualnych zachowan ryzykownych. Ustalitam
natomiast, ze m¢zczyzni osiaggneli wyniki wyzsze od kobiet w pomiarze czesto$ci masturbacji
(brak masturbacji zadeklarowatl jeden me¢zczyzna oraz 25,56 procent kobiet), liczby partnerow
seksualnych, czgstosci ptacenia/bycia optacanym za ustugi seksualne, inicjatywy w sferze
seksualnej oraz réznorodnosci stosowanych technik wspolzycia seksualnego. Stwierdzitam
takze, ze $redni wiek inicjacji seksualnej byt nizszy w grupie mezczyzn niz w grupie kobiet.
W interpretacji powyzszych réznic mig¢dzypiciowych odniostam si¢ migdzy innymi do
mechanizmoéw socjalizacji dyferencyjnej oraz do nurtu ewolucyjnego, ktéry glosi, iz w
wyniku selekcji seksualnej jednostki ludzkie w wigkszo$ci wyposazone zostaly w tendencje
do tylko takich strategii zachowan, ktére maksymalizuja wydajno$¢ rozrodcza, tj. zapewniaja
mozliwie najwigkszy udziat genéw danego osobnika w nastgpnym pokoleniu. Dla mezczyzn

optymalng strategia jest dokonanie w ciggu zycia mozliwie jak najwigkszej liczby zaptodnien



z wieloma partnerkami. W przypadku kobiet czynnikiem limitujagcym sukces reprodukcyjny
jest liczba cigz, ktore moga one efektywnie ukonczy¢é w ciggu catego okresu plodnosci oraz
czas 1 energia, ktore trzeba wydatkowa¢ na opieke¢ nad kazdym kolejnym dzieckiem (Buss,
1996). W dyskusji nad wystgpowaniem rdéznic migdzyplciowych w sferze seksualnej
uwzglednitam takze fakt, Ze wiedza na ich temat gromadzona jest najczg¢sciej na podstawie
deklaracji osob badanych. W efekcie takiej procedury badawczej mozna zastanawia¢ si¢ nad
faktem, na ile owe deklaracje oddaja stan faktyczny, a na ile sa pochodng odmiennego
spotecznego spostrzegania seksualnosci m¢zczyzn i kobiet, jako ze tym ostatnim — zgodnie z
podwojnym standardem oceny zachowan seksualnych — w mniejszym stopniu zezwala si¢ na
ekspresje wlasnej seksualnosci (Brannon, 2002). Nie jest wigc oczywiste pochodzenie réznic
tu omawianych, bowiem wyniki badan prowadzonych nad poruszonym zagadnieniem oraz ich
interpretacje moga by¢ modyfikowane przyktadowo oczekiwaniami badacza lub wyborem

okreslonego paradygmatu badawczego.

Podsumowanie

Konstruujac zalozenia referowanego projektu badawczego wykorzystalam tezy nurtu
ekologicznego, ktory zaklada, iz motywacja seksualna jest sktonnoscig organizmu do
okreslonych reakcji na okre$lone bodzce, a jest ona efektem wrodzonych cech jednostki i
procesOw uczenia si¢. Aktywno$¢ seksualna jest za$§ skutkiem gromadzenia specyficznych
doswiadczen przez jednostke wyposazong we wilasciwosci biologiczne (Whalen, 1966). W
opracowaniu zalozen oraz interpretacji wynikow odniostam si¢ do teorii socjalizacji
dyferencyjnej (Matlin, 1996; Gormly, 1997), podejscia poznawczego (teorii przetwarzania
informacji; Canon, Stotland, 1972), teorii uczenia si¢ spolecznego (Mischel, 1966; Miluska,
1996; Tillmann, 1996) oraz nurtu ewolucyjnego (Wilson, 1991; Buss, 1996, 2001). Omawiany
projekt wpisat si¢ przede wszystkim w nurt badan z zakresu pedagogiki seksualnej, lecz takze

w nurt koncentrujacy si¢ na zdrowiu seksualnym i jego uwarunkowaniach oraz w nurt



skupiony na ogélnym dobrostanie jednostki i czynnikach nan wplywajacych.

Wyniki projektu dostarczyly wiedzy na temat powigzan mig¢dzy wychowaniem
seksualnym a seksualno$ciag miodych dorostych, na ktorej wczedniejszy brak wskazywatly
meta-analizy projektow badawczych szacujacych efektywnos¢ szkolnego wychowania
seksualnego (Song 1 in., 2000; Silva, 2002). Wnioski ptynace z omawianych tu badan
wskazaly na niebagatelng rol¢ rodziny w procesie wychowania seksualnego dzieci i
mlodziezy, bowiem mlodzi dorosli, ktorzy swe wiadomosci na temat sfery seksualnej czerpali
gléwnie ze srodowiska rodzinnego, legitymowali si¢ wigkszg wiedza dotyczaca seksualnosci,
przejawiali stabsza tendencje dostosowania stereotypow plci, pdzniej niz ich rowiesnicy
przezywali inicjacj¢ seksualng, a takze deklarowali wyzsza satysfakcje seksualng. Najmniej
efektywnym stylem domowego wychowania seksualnego okazat si¢ styl oparty na braku
otwarto$ci interakcji, poniewaz osoby, ktére do§wiadczyly wychowania seksualnego w owym
stylu poszukiwaly wiadomos$ci dotyczacych seksualno$ci w zawierajacych wiele mitéw i
potprawd stronach internetowych o tre$ciach nieedukacyjnych, legitymowaly si¢ nizszym
poziomem wiedzy na temat sfery seksualnej, przejawialy najsilniejsza tendencje do
stosowania stereotypoéw plci, rzadziej podejmowaty aktywnos$¢ seksualng i czerpaly z niej
mniej satysfakcji, a takze w mniejszym stopniu dbaty o zaspokajanie potrzeb seksualnych
wlasnych 1 partnera lub partnerki. Ponadto mezczyzni wychowani w tym stylu przejawiali
silniejsza tendencj¢ do podejmowania seksualnych zachowan ryzykownych. Powyzszy obraz
seksualnosci jednostek, ktore doswiadczyty stylu wychowania opartego na braku otwarto$ci
interakcji uznalam za spdjny, gdyz korzystanie ze Zrodet wiadomosci o niskiej warto$ci
merytorycznej wies¢ moze ku niskiemu poziomowi wiedzy na temat sfery seksualnej i
podwyzszonej tendencji do podejmowania ryzyka w tej sferze. Z kolei niskie wyniki w
pomiarze aktywnosci seksualnej przekladaja si¢ w okresie wczesnej dorostosci si¢ na nizsza
satysfakcje z tych zachowan czerpang (Grabowska, 2011). Powyzsze wnioski wiodg réwniez

ku praktycznej refleksji nad wptywem mass mediow (a gtéwnie Internetu) na funkcjonowanie



w sferze seksualnej 1 plciowej mtodych dorostych, gdyz szukanie informacji dotyczacych
seksualnosci gtownie w Internecie powigzane bylo miedzy innymi z silniejsza tendencja
badanych do stosowania stereotypoéw pici, mtodszym wiekiem inicjacji seksualnej oraz nizsza
satysfakcja seksualng. Niewatpliwie w Internecie mozna odnalez¢ warto§ciowe informacje, to
jednak obfituje on w strony o zawarto$ci nieweryfikowanej przez specjalistow, a poza tym
zapewnia bardzo tatwy dostep do treSci pornograficznych (Papiez, 2003), ktoére z pewnos$cia
nie powinny stanowi¢ podstaw dla wychowania seksualnego.

Przytoczone tu wyniki temat powigzan poszczegdlnych stylow wychowania
seksualnego ze sfera seksualng mlodych dorostych maja znaczenie praktyczne. Przekonuja
one bowiem do koncepcji wychowania seksualnego, zaktadajacej koniecznos¢ otwarto$ci w
relacjach migdzy rodzicami i dzie¢mi oraz dostarczania dziecku peinej i rzetelnej informacji o
rozmaitych komponentach seksualno$ci — sfery zycia, z ktorej satysfakcja zaliczana jest do
korelatow szcze$cia jednostki (Argyle, 2004; Wojciechowska, 2008). Pozwalajg one takze na
konkluzje, iz problematyka seksualnosci nie powinna by¢é w $rodowisku rodzinnym i
szkolnym tabuizowana lub laczona z takimi emocjami, jak lgk, poczucie winy, skrepowanie
lub zazenowanie. W literaturze przedmiotu zwyklo si¢ podkresla¢, ze pedagogika seksualna
stanowi¢ moze baz¢ teoretyczng dla przekazywania rzetelnej wiedzy na temat seksualnosci,
rozwoju umiej¢tnosci tworzenia zwigzkéw 1 partnerstwa, eliminowania dyskryminacji
plciowej, a takze ukazywania uwarunkowan funkcjonowania jednostek w sferze seksualnej 1
powiazan migdzy owa sferg a poczuciem szczescia (Izdebski, 2005). Zar6wno wigc zatozenia
teoretyczne, jak i wyniki omowionego projektu badawczego pozwalaja wnioskowaé, iz
doswiadczenie skutecznego stylu wychowania w rodzinie mozna traktowa¢ w kategoriach
zasoboéw jednostki, czyli czynnikow wspomagajacych efektywne procesy adaptacji i

réwnowazacych oddziatywania czynnikow ryzyka (S¢k, 2001).



6. Pozostale osiagniecia naukowo-badawcze i organizacyjne
6.1. Inne obszary badan
6.1.1. Badania z pogranicza psychologii i nauk medycznych po uzyskaniu stopnia
doktora

W 2002 roku podjetam wspolprace naukowa z pracownikami dwczesnej Akademii
Medycznej w Bydgoszczy (obecnie Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu im. M.
Kopernika w Toruniu). W poczatkowym okresie wspotpraca ta dotyczyla badan
neuropsychologicznych, ugruntowana natomiast zostala w obszarze psychologii rozwoju
cztowieka (gldwnie staro$ci i1 starzenia si¢), stereotypOw i uprzedzen oraz pilciowosci
jednostki. Skutkiem owej wspotpracy byly opracowania rozdzialéw podrecznikow wydanych
przez Wydawnictwo Lekarskie PZWL (Grabowska, 2010; Muszalik, Grabowska, Kedziora-
Kornatowska, 2010; Grabowska, Muszalik, Kedziora-Kornatowska, 2010) oraz inne
wydawnictwa medyczne (Grabowska, 2007), adresowanych m.in. do studentow medycyny i
pielggniarstwa, a takze udziat w projektach badawczych dotyczacych funkcjonowania 0osob w
okresie poznej dorostosci. Wyniki jednego z owych projektéw, opublikowane w ksiazce pt.
Holistic care of the elderly pod redakcja dr Agnieszki Saracen (Muszalik, Czerwinska,
Kedziora-Kornatowska, Kornatowski, Grabowska, 2009) pozwolilty odnotowac istnienie
réznic migdzyplciowych w zakresie oceny jako$ci zycia, wystepowania zaburzen snu i
czgstosci odczuwania bolu dokonywanej przez pensjonariuszy (powyzej 50 roku zycia)
osrodka sanatoryjnego. Drugi projekt, przedstawiony w pracy zbiorowej pod redakcjg prof. dr
hab. Elzbiety Krajewskiej-Kutak i dr Cecylii Lukaszuk (Muszalik, Staniszewska, Kedziora-
Kornatowska, Grabowska, 2009), dotyczyt z kolei bolu i cierpienia 0osob w okresie pdznej
dorostosci w kontekscie analizy sprawnosci funkcjonalnej oraz oceny jakos$ci zycia.

Kolejnym efektem opisywanej wspolpracy jest ukonczenie projektu badawczego pt.
Poczucie koherencji pielegniarek a ich wzory zachowan powigzanych z pracq, ktérego wyniki

zostaly opublikowane w International Journal of Occupational Medicine and Environmental



Health (Basinska, Andruszkiewicz, Grabowska, 2011). Celem tego projektu byto okreslenie
czynnikow, ktore w tak nadal sfeminizowanym s$rodowisku zawodowym (a wigc o
niewysokim prestizu) moga by¢ odpowiedzialne za rozw6j syndromu wypalenia zawodowego.
Wyniki badan pozwolily na wnioskowanie o istnieniu zwigzku zdrowego funkcjonowania
zawodowego z wysokim poczuciem koherencji badanych kobiet, pracujacych jako
pielegniarki w wieloodzialowych szpitalach duzych miast.

Najnowszy projekt badawczy, bedacy poklosiem wspdlpracy z naukowym
srodowiskiem medycznym, wynikal z moich zainteresowan klinicznych oraz edukacyjnych.
Dotyczyt on postaw studentow fizjoterapii wobec stosunkowo nowej w Polsce formy
oddziatywan terapeutycznych, jaka jest kynoterapia, znajdujaca zastosowanie zardwno w
postepowaniu rehabilitacyjnym, jak i w oddzialywaniach pedagogicznych. Celem naszego
projektu bylo m.in. ustalenie, czy studenci dysponuja rzetelng wiedza na temat owej formy
terapii. Wyniki badan, wpisujace si¢ w nurt badawczy prowadzony m.in. przez uznane
stowarzyszenie mi¢dzynarodowe Delta Society 1 opublikowane na lamach czasopisma
Fizjoterapia w artykule pt. Attitudes of physiotherapy students towards kynotherapy
(Dabrowska, Grabowska, 2015), pozwolity nam na wnioskowanie o umiarkowanie
pozytywnych postawach polskich studentow wobec kynoterapii i wskazaty na konieczno$¢

dalszego edukowania przysztych fizjoterapeutow w tym zakresie.

6.1.2. Badania w obszarze starzenia si¢ i starosci

Moje =zainteresowania dotyczace rozwoju psychicznego oraz psychoseksualnego
sktonity mnie do podjgcia realizacji dwoch projektow badawczych. Pierwszy z nich,
wspotprowadzony wraz z dr. Karolem Rosiakiem, dotyczyt nie§miato$ci i jej uwarunkowan w
ciagu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu poznej dorostosci. Cel badan wynikt z
naszej obserwacji, iz zmieniajace si¢ w Polsce warunki spoteczne i ekonomiczne, promujace

przebojowos¢ 1 umiejetnosci spoleczne, stawiaja osoby nie§miale w sytuacji trudnej. Choc



psychologia nie§mialo$ci zgromadzila wczesniej szereg danych przyblizajacych istote tego
zjawiska. to jednocze$nie odnotowaliSmy pewna dysproporcje¢: badacze koncentruja swoje
zainteresowanie glownie na niesmiatosci dziecka i mtodego cztowieka dorostego, zaniedbujac
badanie nie$miato$ci w okresie starzenia si¢. Celowo$¢ podjecia badan empirycznych nad
zjawiskiem nie$mialosci u ludzi starzejagcych si¢ wydata si¢ nam uzasadniona nie tylko z
poznawczego punktu widzenia, lecz takze z perspektywy praktyki spolecznej, bowiem coraz
wieksza grupa senioréw, majac czas wolny od obowigzkow zawodowych, wymaga
optymalnego zagospodarowania wilasnej aktywnosci, tak by starzenie si¢ bylo w ich odczuciu
»dobrym” i satysfakcjonujacym, za$ owa optymalizacja aktywnos$ci moze by¢ zaktdcana przez
niesmiato$¢, demotywujaca seniorow do pelnienia wielu rél spolecznych i podejmowania
nowych zachowan. Badania prowadziliSmy w planie poprzecznym, gdyz rownolegte badanie
nie$miatych ludzi mtodych miato umozliwi¢ okreslenie zréznicowania (lub jego braku) w
percepcji wlasnej niesSmiatosci. Wyniki omawianego projektu, opublikowane w artykule pt.
Wybrane aspekty niesmiatosci w okresie mtodzienczym i w poznej dorostosci na tamach
czasopisma Nauki o edukacji (Rosiak, Grabowska, 2010) pozwolily nam zauwazy¢, iz
spostrzeganie wlasnej nieSmiatosci jako aspektu niepozadanego wigze si¢ w niewielkim
stopniu z wiekiem, lecz w znacznym — z plcig badanych. Kobiety bowiem, czesciej niz
mezezyzni, deklarowaly przezywanie klopotdw z asertywnos$cig 1 ocenialy swa nieSmiato$¢
jako ceche utrudniajaca codzienne funkcjonowanie. Co ciekawe, starsze kobiety — w
poréwnaniu z kobietami mtodymi — cze¢$ciej wskazywaty na brak negatywnych konsekwencji
nie$miatosci oraz podkreslaty, iz nieSmiato$¢ uwalnia je od do$wiadczania konfliktow i
negatywnych ocen spotecznych.

Drugi projekt badawczy dotyczacy oséb w okresie pdznej dorostosci tgczyt moje
zainteresowanie dla optymalizacji starzenia si¢ oraz pedagogiki seksualnej, a dotyczyt postaw
pracownikow Domow Pomocy Spotecznej wobec seksualnos$ci senioréow. Projekt ten

realizowalam we wspotpracy z dr Magdaleng Leszko (University of Kansas, USA), zas jego



wyniki przedstawialySmy podczas konferencji ogdlnopolskiej (Grabowska, Leszko, 2016)
oraz mi¢dzynarodowej konferencji organizowanej przez Gerontological Society of America w
Waszyngtonie (Leszko, Grabowska, 2014). Podjeta problematyke badawcza uznaty$my za
istotng ze wzgledu na to, iz jednym z czynnikow wptywajacych na seksualno$¢ kobiet i
mezczyzn w okresie pdznej dorostosci sg stereotypy na ten temat. Powszechno$¢ mitycznych
przekonan dotyczacych seksualnosci osob powyzej 60. roku zycia moze powodowac, ze osoby
te — wpisujac si¢ w akceptowang spotecznie role — moga dopasowywaé swoje zachowania do
bezzasadnych w tej kwestii oczekiwan spotecznych. Z tego powodu wazne jest monitorowanie
wiedzy 1 postaw pracownikow DPS jako osob mogacych nie tylko bezposrednio limitowac
aktywno$¢ seksualng seniorow, lecz takze bedacych waznym w Zyciu senioréw zrdédlem
wiedzy na temat spolecznie aprobowanych przekonan na temat seksualnosci. W toku
dokonanych analiz statystycznych odkrytySmy, iz najpowszechniejsze mity na temat
seksualnosci senioréw sa nastgpujace: (1) na staro$¢ aktywno$¢ seksualna jest niebezpieczna
dla zdrowia (ryzyko zawalu serca), (2) spadek zainteresowania aktywnoscia seksualng nie
bywa objawem depresji, (3) palenie papierosow nie wigze si¢ z potrzebami seksualnymi, (4)
wiekszos¢ kobiet jest niewrazliwa na bodzce seksualne, oraz (5) brak zwigzku wiedzie do
braku aktywnos$ci seksualnej. WykazatySmy takze, ze zachodzi zwigzek migdzy wiedza
badanych pracownikéw Doméw Pomocy Spotecznej na temat seksualnos$ci senioréw a
postawami w tym zakresie. Wymienione powyzej mity i niedobory wiedzy sa zrddtami
stereotypéw na temat seksualno$ci seniorow, za$ stereotypy skladaja si¢ na czynnik
poznawczy budujacy specyficzny rodzaj postaw, jakimi s3a uprzedzenia, definiowane jako
negatywne lub wrogie postawy wobec pewnej grupy ludzi, oparte jedynie na ich

przynaleznos$ci do tej grupy.

6.2. Konferencje, szkolenia i publikacje

Zarowno przed, jak 1 po uzyskaniu stopnia doktora aktywnie uczestniczytam w wielu



naukowych warsztatach, seminariach i konferencjach ogolnopolskich, prezentujac na nich
doniesienia w formie plakatow oraz wyglaszanych referatow (lacznie 27 prezentacji). W
trakcie obrad konferencji mialam zaszczyt prowadzi¢ takze sympozja podejmujace w
kontekscie rozwoju cztowieka w ciggu zycia m.in. problematyke¢ rdl plciowych oraz relacji
matzenskich 1 partnerskich. Staralam si¢ takze doskonali¢ swoje kompetencje
metodologiczne, biorgc udzial m.in. w szkoleniu nt. Structural Equation Modelling,
prowadzonym przez dr. Larsa-Erika Malmberga. Stworzylam dwa kwestionariusze,
wykorzystywane w praktyce psychologicznej oraz pedagogicznej. Pierwszym z nich jest
Kwestionariusz Stylow Wychowania Seksualnego (Grabowska, 2007) — skala sktadajaca si¢ z
31 pozycji, umozliwiajaca diagnoze stylu wychowania seksualnego, ktérego osoba badana
doswiadczyla w domu rodzinnym. Narzgdzie to obejmuje trzy opisane juz powyzej style
wychowania seksualnego, tj. styl oparty na pelnej otwartosci interakcji miedzy rodzicami a
ich dzieé¢mi, styl oparty na otwartosci interakcji w ramach jednej plci oraz styl oparty na
braku otwarto$ci interakcji. Wspdlczynniki spojnosci wewnetrznej pozycji kwestionariusza
alpha Cronbacha ksztattowatly si¢ w zakresie od 0,82 do 0,89 w poszczegdlnych podskalach,
wskazujac na wysoka rzetelno$¢ narzedzia. Drugim narzedziem jest test diagnozujacy poziom
wiedzy osoby badanej na temat ludzkiej seksualno$ci. Skala ta zostata utworzona w celu
badania tej wiedzy w grupach adolescentow i byla ona stosowana w publicznych oraz
niepublicznych szkotach $rednich, na prosbe osdb nimi kierujacych, chcacych dostosowaé
tematyke zaje¢ lekcyjnych do poziomu wiedzy uczniow w zakresie anatomii i1 fizjologii
uktadu rozrodczego kobiet i me¢zczyzn (10 pozycji testowych), orientacji seksualnej (4
pozycje testowe) oraz metod antykoncepcji (5 pozycji testowych). Dla kazdej pozycji
ostatecznej wersji tego testu w badaniach pilotazowych (grupa 160 uczniéw szkoét $rednich w

wieku od 16 do 18 roku zycia) uzyskano rozktad normalny.

Pozostawatam aktywna takze w obszarze kontaktéw miedzynarodowych. Poza

opisanym juz stazem w Abo Akademi (Vaasa, Finlandia) bratam czynny udziat w



konferencjach migdzynarodowych (m.in. Francja, Wielka Brytania, Turcja, USA),
organizowanych przez stowarzyszenia psychologiczne oraz seksuologiczne (m.in. European
Society for Developmental Psychology, Gerontological Society of America, European
Federation of Sexology). Wesztam rowniez w sklad Komitetu Organizacyjnego
migdzynarodowej konferencji pt. Kurt Lewin: contribution to contemporary psychology
(2004, wrzesien, Bydgoszcz—Mogilno), w ktorej udziat wzieli zyjacy jeszcze studenci Kurta
Lewina, studenci jego studentdw oraz zwolennicy jego teorii z catego $wiata. Organizacja
tego wydarzenia naukowego zostata doceniona przez wtadze uczelni i wspdlnie z zespolem
otrzymatam od Rektora dwczesnej Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego (obecnie

UKW w Bydgoszczy) nagrode 1°za wybitne osiggniecia naukowe i organizacyjne.

W toku mojej pracy zawodowej opublikowatam 3 monografie poswigcone réznym
aspektom seksualno$ci. Jestem autorka 1 wspotautorka artykulow naukowych,
publikowanych na tamach czasopism mi¢dzynarodowych i ogoélnokrajowych (omoéwionych
we wczesniejszych akapitach autoreferatu), a takze wspdtautorka pigciu podrecznikow
akademickich, wydanych m.in. przez Wydawnictwo Naukowe PWN 1 Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. W pracach tych miatam mozliwo$¢ przekazania ich odbiorcom wiedzy
gléwnie z zakresu edukacji seksualnej (podrecznik Psychologia rozwoju cztowieka pod red.
prof. dr hab. J. Trempaty), seksualnosci (podrgcznik Psychologia rodziny pod red. prof. dr
hab. I. Janickiej i H. Liberskiej), stereotypéw 1 uprzedzen (podrecznik Problemy
wielokulturowosci w medycynie pod red. prof. dr hab. K. Kedziory-Kornatowskiej, E.
Krajewskiej-Kutak i I. Wronskiej) oraz starzenia si¢ 1 ageizmu (podrgczniki: Kompendium
pielegnowania pacjentow w  starszym wieku pod red. prof. dr hab. K. Kedziory-
Kornatowskiej i M. Muszalik oraz Pielegniarstwo w opiece diugoterminowej pod red. prof.
dr hab. K. Kedziory Kornatowskiej, M. Muszalik i E. Skolmowskiej). Wraz z dr Magdalena
Leszko zostalam zaproszona przez profesora dr hab. Adama Zycha do wspolpracy przy

tworzeniu Encyklopedii starzenia sie, starosci i niepetnosprawnosci, w wyniku czego



ztozyly$my na rece pana profesora Zycha opracowanie hasta pt. Seksualnosc osob starszych.
Ponadto Wydawnictwo Lekarskie PZWL przygotowato podrgcznik pt. Pielggnowanie
pacjentow w  starszym wieku (pod red. prof. dr hab. M. Muszalik i K. Kedziory-
Kornatowskiej), w ktorym znajda si¢ dwa rozdzialy mojego autorstwa, poswigcone
stereotypom staro$ci i starzenia si¢ oraz seksualnosci oséb w okresie pdznej dorostosci. W
swej dziatalnosci publikacyjnej mialam réwniez moznos$¢ sprawdzenia swych kompetencji w
zakresie redagowania prac naukowych, bowiem wraz z dr Karolem Rosiakiem dokonali$my
redakcji opracowania wieloautorskiego pt. Funkcjonowanie czlowieka we wspotczesnym
Swiecie — perspektywa spoteczna, psychologiczna i biologiczna (Grabowska, Rosiak, 2005),
za§ wraz z profesorem dr hab. Januszem Trempala redagowatam tom pt. Psychologia

rozwojowa. Psychologia rozwoju cztowieka dorostego (Trempata, Grabowska, 2005).

6.3. Dzialano$¢ dydaktyczo-organizacyjna

Celem mojej dziatalno$ci dydaktycznej jest przekazywanie studentom wieloaspektowej
wiedzy oraz potrzebnych im umiejetnosci zawodowych. W zwigzku z tym tematyka moich
zaje¢ dydaktycznych jest réznorodna. Wyktadatam i wyktadam psychologie ogo6lng oraz
psychologi¢ rozwoju czlowieka dla studentow pedagogiki. Na kierunku Psychologia,
prowadzonym przez Instytut Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy, prowadzg obligatoryjne dla studentow i oparte na autorskim programie
konwersatorium na temat rozwoju czlowieka w okresie dorostosci. Studentéw psychologii
zainteresowatam takze autorskimi fakultatywnymi seminariami monograficznymi, taczacymi
moja wiedzg teoretyczng 1 doswiadczenie zawodowe w zakresie edukacji seksualnej, terapii 1
poradnictwa, poswigconymi rozwojowi psychoseksualnemu w ciaggu zycia, diagnozie i terapii
zaburzen seksualnych, a takze diagnozie i terapii zwigzkow malzenskich i1 partnerskich.
Prowadzitam rowniez seminaria magisterskie na specjalnosciach pedagogicznych, a takze na

stacjonarnych studiach psychologicznych (na UKW w Bydgoszczy wypromowatam 40



magistrow, w tym 25 psychologéw i 15 pedagogow).

Staram si¢ wspiera¢ studentdw psychologii w ich rozwoju naukowym oraz
zainteresowaniach badawczych. W ramach Dni Nauki, organizowanych przez UKW w
Bydgoszczy, prowadzitam warsztaty dla oséb zainteresowanych problematyka asertywnosci,
za co otrzymatam list gratulacyjny od Prorektora ds. Nauki 1 Wspotpracy z Zagranicg tej
Uczelni. Prowadzitam takze wyklady otwarte dla studentow, wyglaszane podczas Dni
Psychologa, organizowanych w Instytucie Psychologii UKW w Bydgoszczy przez bydgoski
oddziat Polskiego Stowarzyszenia Studentéw i Absolwentéw Psychologii. Ponadto od lat
jestem cztonkiem Komitetow Naukowych i prowadzaca sesje ogélnopolskich konferencji
organizowanych przez studenckie kola naukowe (m.in. cykl konferencyjny Psyche-Ciato,
Interdyscyplinarne Konferencje Doktorantow; Grabowska, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016,
2017). Reaktywowatam przy Instytucie Psychologii UKW i nadal prowadze¢ Studenckie Koto
Seksuologiczne, ktore w ramach swej dzialalno$ci m.in. prowadzi stron¢ internetowa
popularyzujaca wiedze seksuologiczng 1 organizuje otwarte wyklady oraz prelekcje
specjalistow w zakresie seksuologii. Czlonkowie owego kota naukowego pod moim
kierunkiem podejmuja takze projekty badawcze, ktorych efekty prezentuja podczas

konferencji studenckich.

Nauczatam takze poza macierzystg uczelnig. Prowadzitam wyktady oparte na autorskich
programach i podejmujace problematyke seksualnosci oraz rozwoju rol rodzinnych w
Kujawsko-Pomorskiej Szkole Wyzszej w Bydgoszczy oraz w Torunskiej Szkole Wyzszej. W
Kujawsko-Pomorskiej Szkole Wyzszej wspottworzytam rowniez Studenckie Koto Naukowe
»Psychologia”, za co zostalam uhonorowana listem gratulacyjnym, wystosowanym przez
Rektora 1 Zatozycieli owej Uczelni niepublicznej. Pracujac w latach 1995-1996 w
Rejonowym Urzedzie Pracy w Bydgoszczy na stanowisku doradcy zawodowego, miatam
mozno$¢ wspiera¢ osoby poszukujace pracy w ich dalszym rozwoju zawodowym i osobistym,

m.in. uczac je aktywnego poszukiwania pracy, wspotorganizujac i prowadzac Klub Pracy,



doskonalac ich umiejetnosci autoprezentacyjne oraz ksztattujac motywacje¢ do pracy, a takze

prowadzac szkolenia w zakresie asertywnosci.

Podejmuje ponadto dziatalno$¢ popularyzujaca naukowa wiedzg z zakresu psychologii.
W 2007 roku rozpoczgtam wspodlprace z redaktorami Polskiego Radia Pomorza i Kujaw w
ramach cyklicznych audycji pt. Bez wstydu oraz Reportazownia. Celem owych audycji jest
przyblizenie stuchaczom zagadniefi dotyczacych seksualnosci, rozwoju rdl rodzinnych oraz
szeroko pojetej psychohigieny. Z ramienia Instytutu Psychologii UKW w Bydgoszczy bytam
réwniez wspotzatozycielem 1 pierwszym wykladowca Akademii Rodzica — nieodptatnej
formy edukacji rodzicow, shuzacej wspomaganiu rozwoju dzieci i mtodziezy z problemami
wychowawczymi poprzez ksztalcenie kompetencji wychowawczych ich opiekundw.
Inicjatywa ta spotkata si¢ z uznaniem wtadz miejskich, w efekcie czego Prezydent Miasta
Bydgoszczy pan Konstanty Dombrowicz wystosowal do mnie list gratulacyjny. Podejmuje tez
dzialania nastawione na przekazywanie wiedzy psychologicznej osobom w okresie pdznej
dorostosci, poprzez wyglaszanie prelekcji na Uniwersytecie III Wieku w Zninie oraz

dziatalno$¢ publikacyjna (Grabowska, 2007).

Swoje umiejetnosci organizacyjne staratam si¢ wykorzysta¢ podczas organizowania
konferencji. Poza wspomniang juz konferencja migdzynarodowa wspoétorganizowatam (jako
sekretarz Komitetu Organizacyjnego) XVII Ogolnopolska Konferencje Psychologii
Rozwojowej pt. Cztery pory roku w rozwoju cztowieka. Wraz z zespotem zostatam
uhonorowana przez Rektora UKW w Bydgoszczy nagrodg 11° za dziatalno$¢ organizacyjna i

osiggnig¢cia naukowe.

Od 1999 roku petni¢ funkcje sekretarza Redakcji Polskiego Forum Psychologicznego,
jednocze$nie jestem tez wspottworca 1 administratorem platformy internetowej tego
czasopisma (www.pfp.ukw.edu.pl). Jest ono pismem naukowym, utworzonym w roku 1996
pod nazwa Forum Psychologiczne przez Instytut Psychologii 6wczesnej] WSP w Bydgoszczy

(obecnie UKW) i wydawanym pod obecna nazwa od roku 2001. Redakcja Polskiego Forum



Psychologicznego przyjmuje oryginalne artykuly w dziedzinie psychologii, w tym
empiryczne, teoretyczne, metodologiczne i przegladowe, jak rowniez krotkie sprawozdania,
komentarze i polemiki, dostosowane do naukowego profilu czasopisma. W piSmie tym
publikowane sa teksty w jezyku polskim, a takze w jezyku angielskim. W efekcie ostatniej
oceny Ministerstwo Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego przyznato Polskiemu Forum
Psychologicznemu 12 punktow. Podsumowujac moj dotychczasowy wkiad pracy oraz
zaangazowanie we wspoltworzenie kolejnych numerdw Polskiego Forum Psychologicznego,
Rektor UKW w Bydgoszczy przyznal mi nagrode indywidualng II1° za wyrdzniajace sie

osiggnigcia organizacyjno-naukowe.

Aktywnie uczestnicz¢ w dzialaniach podejmowanych przez Polskie Towarzystwo
Psychologiczne. W 2007 roku i ponownie w 2011 roku zostalam wybrana na czlonka Zarzadu
Sekcji Psychologii Rozwojowej PTP, dziatajacego pod przewodnictwem prof. dr hab. Marii
Kielar-Turskiej. Funkcja ta wigzata si¢ migdzy innymi z udziatem w cyklicznych zebraniach
Zarzadu oraz corocznych seminariach naukowych, wspotorganizowanych przez rézne osrodki
akademickie (m.in. UKSW w Warszawie, Uniwersytet Szczecinski, UMSC w Lublinie).
Mialam takze zaszczyt i przyjemno$¢ zosta¢ wspotzatozycielka Polskiego Stowarzyszenia
Psychologii Rozwoju Czlowieka, w ktérym to stowarzyszeniu peilni¢ obecnie funkcje

cztonkini Zarzadu.

W roku 2009 zostalam odznaczona przez Prezydenta Rzeczypospolitej Brazowym
Krzyzem Zastugi za wklad na rzecz rozwoju Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w

Bydgoszczy.
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