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Wstep

Zasady regulujace styl i edycje naukowego tekstu psychologicz-
nego wysytanego do publikacji zostaty skodyfikowane w Publication
Manual of the American Psychological Association. Czesto w skrocie
sg one nazywane regutami lub standardami APA. Jest to zestaw regut
dotyczacych tekstu wysytanego do publikacji do wiekszosci anglo-
jezycznych naukowych czasopism psychologicznych. Reguty APA s3
co jakis czas uaktualniane. Najnowsze, siodme wydanie ukazato sie
w 2020 r.

W oparciu o poprzednie, széste wydanie Publication Manual of
the American Psychological Association Justyna Harasimczuk i Jan
Cieciuch opracowali Podstawowe standardy edytorskie naukowych
tekstow psychologicznych w jezyku polskim na podstawie regut
APA, ktore zostaty wydane w 2012 r. Poniewaz niektdére reguty APA
(dotyczace przeciez jezyka angielskiego) byty niezgodne z regutami
jezyka polskiego, publikacja Harasimczuk i Cieciucha (2012) zawierata
dostosowanie regut APA do regut jezyka polskiego. Wspotpracowni-
kami w zakresie tych dostosowan byli: jezykoznawca prof. Mirostaw
Banko oraz ksiegoznawca dr Adam Wolanski. Dzieki temu propono-
wany tam jednolity system regut edytorskich byt coraz powszechnigj
stosowany w Polsce przez wydawnictwa i redakcje czasopism oraz
w pracach dyplomowych z zakresu psychologii. Ze wzgledu na liczne
zmiany wprowadzone w siddmym wydaniu Publication Manual of
the American Psychological Association postanowilismy zaktualizo-
wac rowniez polska wersje standarddw.

Pragniemy podkresli¢, ze niniejsza publikacja stanowi zbidr zasad
dotyczacych przygotowania przez autora tekstu naukowego do jego
ztozenia w wydawnictwie. Natomiast wydawnictwa w ostatecznej
wersji wydawanych ksigzek lub czasopism moga stosowac regu-
ty réznigce sie od regu APA. Dotyczy to np. numeracji srodtytutow
w monografiach (por. czesc 1.1.1). Ich obecnos¢ — choc¢ niezalecana
przez reguty APA — moze zwiekszac uporzadkowanie dtuszego tekstu
i wydawnictwa moga je stosowac, zwtaszcza w przypadku monografii.
Dotyczy to tez niepublikowanych prac magisterskich.



WSTEP

Kiedy w niniejszej pracy odnosimy sie do siodmego wydania Pu-
blication Manual of the American Psychological Association, postu-
gujemy sie skrotowcem APA 7, zas po dwukropku podajemy numery
odpowiednich rozdziatéw lub podrozdziatéw. Kiedy odnosimy sie do
Podstawowych standardow edytorskich naukowych tekstow psy-
chologicznych w jezyku polskim na podstawie requt APA 7, uzywamy
skréoconej nazwy Standardy. Natomiast kiedy przywotujemy jedna
z sekcji Standardow, podajemy jej numer poprzedzony wyrazem
czesc (jak na koncu poprzedniego akapitu).

Przygotowujac te publikacje, wzorowaliSmy sie na Podstawowych
standardach edytorskich naukowych tekstow psychologicznych w je-
zyku polskim na podstawie regut APA (Harasimczuk i Cieciuch, 2012).
Zachowalismy ich strukture, nieco jg rozszerzajac, pozostawiajac
takze znaczne czesci tekstu na temat tych regulacji, ktére nie ulegty
zmianie. Naszym celem byto utrzymanie jak najwiekszej zgodnosci
regut obowigzujacych w jezyku polskim z regutami obowigzujgacymi
w jezyku angielskim przy zachowaniu zasad polskiej pisowni. Zmia-
Ny nie ominety zadnego z rozdziatéw Standarddow. Zalecamy zatem
doktadne zapoznanie sie z cata trescia niniejszej publikacji. Szczegdl-
nej uwadze polecamy zmiany, ktére wprowadzono w nastepujacych
zakresach:

o formatowanie srodtytutdow (czesc 1.1.1)

o odsytacze do prac dwoch oraz trzech lub wiecej autorow (czesc
21.2)

o zapis tytutdw tabel i rysunkéw oraz ich adnotacji (czesc 7)

o zapisy bibliograficzne, w tym: sposdb zapisu numeru DOI i nie-
wskazywanie miejsca wydania w zapisach bibliograficznych doty-
czacych publikacji ksigzkowych (czes¢ 8.1).

Dodatkowo w niniejszych Standardach wprowadzilismy szereg
uzupetnien. Pojawit sie nowy rozdziat dotyczacy formatowania list
uporzadkowanych (czes¢ 6) oraz kilka nowych podrozdziatéw, w tym
podrozdziat omawiajgcy dwa warianty umieszczania w tekscie tabel
i rysunkow (czesc¢ 7.2) i podrozdziat zawierajgcy dodatkowe informacje



na temat tworzenia zapiséw bibliograficznych (czes¢ 8.2). Ponadto
dodalismy Zatgcznik C, w ktérym na przyktadzie fragmentow psy-
chologicznego artykutu naukowego demonstrujemy zastosowanie
wybranych regut omawianych w niniejszej wersji Standardow.

Kierujemy wyrazy wdziecznosci do Matgorzaty Najderskiej, Klaudii
Ponikiewskiej oraz Karoliny Rymarczyk, ktére wnikliwie zapoznaty sie
z robocza wersja niniejszej publikacji. Ich cenne sugestie pomogty
nam podnies¢ jakos¢ prezentowanych Panstwu Standarddw.

Ewa Skimina, Justyna Harasimczuk i Jan Cieciuch
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tuzszy tekst naukowy powinien by¢ podzielony na spdjne i wy-

réznione jednostki informacyjne. Podziat ten ma charakter hie-
rarchiczny — wieksze czesci kompozycyjne zawieraja w sobie mniejsze
elementy. W tekstach psychologicznych dopuszczalna jest pieciopo-
ziomowa hierarchia, nazywana tez struktura zagtebienia. Poszczegdl-
ne jednostki tej struktury opatrywane sg odpowiednio sformatowa-
nymi srédtytutami.

1.1 Podziat tekstu i $rédtytuty

1.1.1 Hierarchizacja srodtytutow

W organizacji tekstu mozna wykorzystac piec¢ stopni srodtytutdéw
(zob. tabela 1). Zgodnie z APA 7 nie nalezy oznaczac srodtytutdw cyfra-
mi lub literami. Numeracja obecna w niniejszych Standardach zostata
wprowadzona w celu tatwiejszego odnoszenia sie do poszczegdlnych
zasad. Sugerujemy, aby zgodnie z tg reguta APA 7 nie wprowadzac
numeracji w artykutach naukowych, natomiast w przypadku ksigzek
oraz prac dyplomowych (magisterskich i doktorskich) mozna odsta-
pi¢ od tej reguty, jezeli zwiekszy to przejrzystosc struktury danej pracy.

Zagtebienie struktury srodtytutéw zalezy od diugosci i ztozonosci
tekstu. Srodtytuty wymienione w tabeli 1 zostaty utozone hierarchicz-
nie. Pierwszy stopien jest najbardziej ogdlny. Kolejne wydzielaja coraz
bardziej szczegdtowe fragmenty tekstu w ramach wiekszych jedno-
stek opisanych bardziej ogélnymi srédtytutami.
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Tabela 1

STRUKTURA TEKSTU

Hierarchizacja srodtytutow

Stopien Teksty w jezyku angielskim Teksty w jezyku polskim
Srodtytutu (zgodnie z APA 7) (modyfikacje regut APA 7
w hierar- wymagane przez polska

chii pisownie i polskie normy
edytorskie)

1 Wysrodkowany, Pogrubiony, Wysrodkowany, pogrubiony,
Gtéwne Stowa Zaczynajace sie  pierwsze stowo zaczynajace

Wielka Literg sie wielka literg
Tekst rozpoczyna sie od no- Tekst rozpoczyna sie od no-
wego akapitu. wego akapitu.

2 Wyréwnany do Lewej, Wyréwnany do lewej,
Pogrubiony, Gtéwne Stowa pogrubiony, pierwsze stowo
Zaczynajace sie Wielka Literg  zaczynajace sie wielka literg

Tekst rozpoczyna sie od no- Tekst rozpoczyna sie od no-
wego akapitu. wego akapitu.

3 Wyréwnany do Lewej, Wyréwnany do lewej,
Pogrubiony, Pisany Kursywq, pogrubiony, pisany kursywgq,
Gtéwne Stowa Zaczynajgce pierwsze stowo zaczynajgce
sie Wielkgq Literqg sie wielkq literg

Tekst rozpoczyna sie od no- Tekst rozpoczyna sie od no-
wego akapitu. wego akapitu.

4 Weciety, Pogrubiony, Giéwne Wociety, pogrubiony, pierw-
Stowa Zaczynajace sie Wielka sze stowo zaczynajace sie wiel-
Litera, ZakoAczony Kropk3a. ka3 litera, zakonczony kropka.
Tekst rozpoczyna sie w tym sa- Tekst rozpoczyna sie w tym sa-
mym wierszu i wraz ze srodtytu- mym wierszu i wraz ze srodtytu-
tem stanowi jeden akapit. tem stanowi jeden akapit.

5 Wciety, Pogrubiony, Pisa- Weciety, pogrubiony, pisany

ny Kursywgqg, Gtowne Stowa
Zaczynajgce sie Wielkq Lite-
rq, Zakonczony Kropkgq. Tekst
rozpoczyna sie w tym samym
wierszu i wraz ze srodtytutem
stanowi jeden akapit.

kursywgq, pierwsze stowo za-
czynajqgce sie wielkq literq, za-
konczony kropkgq. Tekst rozpo-
czyna sie w tym samym wierszu
i wraz ze $rodtytutem stanowi
jeden akapit.

n



STRUKTURA TEKSTU

Zapis srodtytutow w APA 7 ulegt zmianie wzgledem poprzedniej
edycji. Zmiany te zostaty uwzglednione rowniez w zapisie srodtytu-
tow w jezyku polskim, ktory przedstawiamy w tabeli 1. Nowe reguty
mowig, ze wszystkie stopnie srodtytutdw sg zapisywane pogrubiona
czcionka. Zmiany dotyczg takze zastosowania kursywy oraz umiesz-
czenia srodtytutu wzgledem tekstu akapitu (ponad tekstem akapitu
lub w jego obrebie).

Zgodnie z zasadami polskiej pisowni do zapisu srodtytutdw w jezy-
ku polskim wprowadzono modyfikacje dotyczaca stosowania wielkich
liter. W oryginalnej wersji standardow APA 7 wszystkie stowa w $srod-
tytutach poza przedimkami oraz kréotkimi (ponizej czterech znakdw)
przyimkami i spojnikami sag zapisywane wielkimi literami. Ta sama
zasada dotyczy zapisu tytutdw (przytaczanych w tekscie) w jezyku
angielskim. Zgodnie z polskimi regutami pisowni proponujemy zapis
wielka litera jedynie pierwszego stowa oraz nazw wiasnych wystepu-
jacych w érédtytule. Te sama zasade stosujemy w jezyku polskim do
Zapisu tytutow.

W poprzedniej wersji standardéw w jezyku polskim wprowadzono
zapis srodtytutdw pierwszego stopnia kapitalikami. Ze wzgledu na
zmiany w APA 7 dotyczace stosowania wielkich liter w srédtytutach
w obecnej wersji polskich standardéw odchodzimy od tej reguty na
rzecz jednolitego zapisu srodtytutdow zgodnie z zasadami opisanymi
w poprzednim akapicie. Takie rozwigzanie zapewnia wieksza spdjnosc
miedzy polska a angielska wersja standardow APA 7.

Inne reguty dotyczace zapisu srodtytutdw opisane w APA 7 — poza
tymi odnoszacymi sie do wielkosci liter — zostaty przeniesione do
polskiego zapisu w formie niezmienionej. Dotyczy to réwniez roz-
poczynania tekstu znajdujgcego sie po srédtytutach. W przypadku
srodtytutéw pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia tekst rozpoczy-
na sie w osobnym wierszu, a srédtytut nie wchodzi w obreb akapitu.
W przypadku srédtytutdow czwartego i pigtego stopnia tekst zaczyna
sie w tym samym wierszu, w ktorym konczy sie srodtytut. Srodtytut
jest zakonczony kropka i stanowi integralna czes¢ akapitu.
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STRUKTURA TEKSTU Tytut artykutu
w roli

Srodtytutu
pierwszego
stopnia

Miedzyptciowe réznice w zakresie samooceny

samoocena | ................................................................................................................. érédtytu+

drugiego

Tekst sekcji zaczynajacy sie w nowym akapicie. Akapit wciety e

na jedna domyslna odlegtosc tabulatora.
Réznice miedzypitciowe
Badania wtasne Sradtytut

pierwszego
stopnia

Grupa badana

Narzedzia Sradtytut
trzeciego
Samoocenajawna ........................................................................................ ¥ stopnia
Skala Rosenberga. Tekst zaczynajacy sie w tym samym aka- .
.......................................................................................................................................... Srgdtytu+
picie, co érodtytut. Akapit weiety na jedng domysing odlegtosé ciwar.tego
stopnia
tabulatora.
Skala lubienia siebie Tafarodiego i Swanna. Nazwa wtasna
R W rédtytule
Samoocena utajona czwartego
o stopnia
Preferencja inicjatow. zapisana

kursywag

Test ukrytych skojarzen.

Procedura | Srédtytu+
Plan analiz drugiego
stopnia
Wyniki
Statystyki opisowe
Réznice miedzypiciowe
Sradtytut
Dyskusja ......................................................... pierwszego

stopnia

Ograniczenia i kierunki dalszych badan

Podsumowanie

13
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Zgodnie z regutami APA 7 kazdy akapit powinien rozpoczynac sie
wcieciem na jedna domysing odlegtosc tabulatora. Reguta ta dotyczy
takze pierwszego akapitu po srédtytule oraz akapitu zawierajacego
Srodtytut czwartego lub pigtego stopnia. Wyjatki stanowig Streszcze-
nie oraz pierwszy akapit cytatu powyzej 40 stéw, ktdérych pierwsze
wiersze nie powinny by¢ wciete. Odstepstwo od tej reguty wystepu-
Jje takze w Bibliografii, gdzie wciete sa drugi i kazdy kolejny, ale nie
pierwszy wiersz danej pozycji na liscie.

Przyktadowy uktad srédtytutdw w artykule empirycznym zapre-
zentowano na poprzedniej stronie. Przyktad zawiera cztery stopnie
srodtytutdw. Przedstawiono takze sposdb rozpoczynania tekstu po
Srédtytutach drugiego i czwartego stopnia. Srédtytut czwartego stop-
nia powinien by¢ zapisany prostg czcionka, jednak jesli zawiera nazwe
wiasna (np. nazwe kwestionariusza), powinna zosta¢ ona wyrdézniona
kursywa, jak to zaprezentowano w przyktadzie na poprzedniej stronie.
Nalezy unikac¢ sytuacji, w ktorej caty sroédtytut stanowi nazwa wiasna,
poniewaz mogtoby to mylnie sugerowac inny poziom srodtytutu.

1.1.2 Zasady doboru srodtytutow

Jesli tekst ma prosta budowe, nalezy podzieli¢ go srodtytutami
pierwszego stopnia. Jesli decydujemy sie na dwustopniowy podziat
tekstu, nalezy uzy¢ srédtytutdw pierwszego i drugiego stopnia itd.

Raport empiryczny z badan psychologicznych dzielony jest na
podstawowe sekcje: Wprowadzenie, Metoda, Wyniki i Dyskusja, kt6-
rym odpowiada pierwszy stopien srodtytutdw. Zamiast srédtytutu
Wprowadzenie, u géry pierwszej strony zawierajacej tres¢ artykutu
nalezy zapisac¢ jego tytut, sformatowany zgodnie z zasadami dotycza-
cymi zapisu srodtytutéw pierwszego stopnia (w tym przypadku tytut
petni de facto funkcje srodtytutu pierwszego stopnia). Nastepnie, aby
podzieli¢ Wprowadzenie na podsekcje, nalezy zastosowac srodtytuty
drugiego stopnia; aby wewnatrz nich wprowadzi¢ kolejne podziaty,
nalezy uzyc¢ srodtytutdw trzeciego stopnia itd.

Powinno sie unika¢ stosowania tylko jednego srédtytutu dane-
go rodzaju wewnatrz danej sekcji (np. wewnatrz sekcji Metoda lub

14
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wewnatrz sekcji Dyskusja). Lepiej jest zastosowac co najmniej dwa
srodtytuty danego rodzaju wewnatrz sekcji lub nie stosowac¢ zadnego.

Niezaleznie od liczby rodzajow srodtytutdw w danej sekgji, ich hie-
rarchiczna struktura pozostaje taka sama dla wszystkich sekcji. Kazda
sekcja tekstu zaczyna sie od srédtytutu pierwszego stopnia, nawet
wtedy, gdy dana sekcja tekstu zawiera mniej rodzajéw srédtytutow
niz inne sekcje tekstu. Na przyktad obie sekcje: Metoda i Wyniki moga
miec¢ strukture dwupoziomowa (srédtytut pierwszego i drugiego
stopnia), a sekcje Wprowadzenie i Dyskusja moga miec strukture
jednopoziomowa (sréodtytut pierwszego stopnia). W takim przypadku
caty tekst bedzie zawierat dwa rodzaje srodtytutdw: tytuty sekcji jako
pierwszy rodzaj srédtytutdw (w tym tytut w roli srodtytutu dla sekgji
Wprowadzenie, a takze srodtytuty Metoda, Wyniki i Dyskusja) i srod-
tytuty drugiego stopnia w obrebie sekcji Metoda i Wyniki.

Nie nalezy wstawiac pustych wierszy przed lub po srédtytule — na-
wet jesli srodtytut znajduje sie w ostatnim wierszu na danej stronie,
a tresc sekcji rozpoczyna sie na stronie kolejnej'. Reguta ta dotyczy
sSrodtytutdw stosowanych do oznaczenia gtéwnych sekcji publikacji
oraz ich podsekcji. Inaczej jest w przypadku oznaczen takich sekcji
jak Streszczenie, Wprowadzenie (oznaczeniem tej sekcji jest tytut
artykutu znajdujacy sie u goéry pierwszej strony tekstu), Bibliografia
oraz Zatgcznik A (i kazdy kolejny). Wymienione sekcje nalezy rozpo-
czynac od nowej strony, a ich oznaczenia zapisywac u gory strony,
wysrodkowane i pogrubione (a wiec zgodnie z zapisem wiasciwym
srodtytutom pierwszego stopnia).

12 Praypisy QEEEERED

Mozliwe sg dwa rodzaje przypisow: dolne (zamieszczane na dole
strony) oraz koncowe (zamieszczane na koncu catego tekstu). Jezeli

' Reguta ta dotyczy tekstow wysytanych do publikacji, ktdre sg nastepnie
sktadane przez wydawce. W przypadku prac dyplomowych dopuszcza sie
wstawianie pustych wierszy w celu zachowania estetyki i przejrzystosci struk-
tury tekstu.

15
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tekst zawiera przypisy koncowe, nalezy zamiescic je w osobnej sekcji
zatytutowanej Przypisy koricowe, zaczynajacej sie od nowej strony za
Bibliografig. Sugerujemy jednak stosowanie przypisow dolnych, po-
niewaz tatwiej z nich korzysta¢ w przypadku publikacji w wersji elek-
tronicznej. Dalsze reguty i rekomendacje dotycza przypiséw dolnych.

1.2.1 Rodzaje przypisow dolnych

Wyrdznia sie dwa rodzaje przypiséw dolnych ze wzgledu na ich
funkcje. Sa to: przypisy uzupetniajace podstawowe informacje zawar-
te w tekscie gtéwnym (content footnotes) oraz przypisy informujace
o prawach autorskich (copyright permission footnotes).

Nalezy do niezbednego minimum ograniczy¢ stosowanie przypi-
sO6w uzupetniajgcych, a istotne tresci powinny zosta¢ wkomponowane
w tekst gtowny. Jesli jednak wprowadza sie przypis dolny, to powinien
zawierac on tylko jedna mysl. Bardziej ztozone tresci uzupetniajace
nalezy przenies¢ do Zatgcznika (Appendix) lub Materiatéw uzupet-
niajgcych (Supplemental Materials).

Przypisy zawierajace informacje o prawach autorskich odnosza
sie do cytowanych badz adaptowanych materiatéw (dtugich cytatow,
skal). Rowniez reprodukowane rysunki i tabele wymagajg zamieszcze-
nia informacji o prawach autorskich, jednak wtedy umieszcza sie ja
w adnotacji do rysunku lub tabeli zamiast w przypisie dolnym.

Informacje o prawach autorskich nalezy podawa¢ w formie poka-
zanej w tabeli 2. Uwzglednia ona tez przyktady wskazywania zrodta
opublikowanego na licencji Creative Commons lub w domenie pu-
blicznej. Wiekszos¢ licencji Creative Commons pozwala na przedru-
kowanie lub zaadaptowanie tresci bez uzyskania zgody wtasciciela
Copyright. Réwniez publikacja w domenie publicznej nie wymaga
pozyskania zgody na przedruk lub adaptacje jej fragmentow. W obu
przypadkach wymagane jest jedynie zamieszczenie stosownego od-
sytacza bibliograficznego.
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Tabela 2

STRUKTURA TEKSTU

Sposob podawania informacji o prawach autorskich (por. czesc 7.3)

Rodzaj
zrodta

Informacja o prawach autorskich

Artykut
W CZasopi-
Smie

Ksigzka

Rozdziat
w ksigzce

Zrédto: , Tytut artykutu”, A. Autor i B. Autor, rok, Tytut Czasopi-
sma, numer rocznika(numer zeszytu), s. numer strony (DOI
w formie linku lub URL)2. Copyright rok Nazwa Whtasciciela Co-
pyright. Przedrukowane (lub zaadaptowane) za zgoda Nazwa
Wihasciciela Copyright®.

Zrodto: ,Mowa ciata dzieci w wieku szkolnym”, J. Kowalski i G.
Nowak, 2010, Psychologia Wspdtczesna, 3(1),s. 15 (https://
www.psychologia-wspolczesna.pl/tom3/mowa-ciala-dzieci.
html). CC BY 4.0¢.

Zrodto: Tytut ksigzki (s. numer strony), A. Autor i B. Autor, rok,
Wydawnictwo (DOI w formie linku lub URL). Copyright rok Na-
zwa Wiasciciela Copyright. Przedrukowane (lub zaadaptowane)
za zgoda Nazwa Wiasciciela Copyright.

Zrédto: Mowa ciata (s. 338), K. Iksinska i Z. Igrekowa, 2012,
Wydawnictwo Psychologii Spotecznej (https://doi.org/10.1202/
wps.2012.03.007). Copyright 2012 Wydawnictwo Psychologii
Spotecznej. Przedrukowane za zgoda Wydawnictwa Psycholo-
gii Spotecznej.

Zrédto: , Tytut rozdziatu”, A. Autor, B. Autor i C. Autor, w: D. Re-
daktor i E. Redaktor (red.), Tytut ksigzki (wyd. numer wydania, s.
numer strony), rok, Wydawnictwo (DOI w formie linku lub URL).
Copyright rok Nazwa Wtasciciela Copyright. Przedrukowane
(lub zaadaptowane) za zgoda Nazwa Wiasciciela Copyright.

Zrédto: ,0sobowosé z pogranicza”, Z. Malinowska, w: |. Rybicki
i L. Wierzbicka (red.), Zaburzenia osobowosci (wyd. 2, s. 291),
1996, todzkie Wydawnictwo Naukowe. Copyright 1996 todz-
kie Wydawnictwo Naukowe. Zaadaptowane za zgoda tddzkie-
go Wydawnictwa Naukowego.
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Rodzaj Informacja o prawach autorskich
zrodta
Artykut Zrédto: Tytut artykutu, A. Autor i B. Autor, rok, Nazwa strony in-

na stronie  ternetowej® (DOI w formie linku lub URL). Copyright® rok Nazwa
interneto-  Wiasciciela Copyright. Przedrukowane (lub zaadaptowane) za
wej zgoda Nazwa Whiasciciela Copyright.

Zrédto: Wezesna interwencja terapeutyczna, Centrum Wspie-
rania Rozwoju, 2020 (https://www.cwr.pl/artykuly/wczesna-
interwencja.html). Copyright 2020 Centrum Wspierania Roz-
WOju.

aJezelipublikacja nie posiada DOl ani URL, nalezy pominacten element.®Infor-
macje o uzyskaniu zgody wydawnictwa na przedrukowanie lub zaadaptowa-
nie materiatu nalezy zamiescic tylko wtedy, gdy taka zgoda zostata pozyskana.
¢ Jezeli publikacja zostata wydana na licencji Creative Commons, zamiast
fragmentu zaczynajacego sie od ,Copyright”, nalezy zapisa¢ skréotowiec od-
powiedniego rodzaju licencji, np. CC BY-NC lub CC BY 4.0. ¢ Nazwa strony
internetowej moze zosta¢ pominieta, jesli jest taka sama jak autor korpora-
tywny artykutu na stronie internetowej (jak w przyktadzie w tej tabeli, gdzie
autor korporatywny oraz nazwa strony internetowej to Centrum Wspierania
Rozwoju). ¢ Jezeli kopiowany materiat znajduje sie w domenie publicznej, za-
miast fragmentu rozpoczynajacego sie od ,Copyright” nalezy zapisa¢ ,W do-
menie publicznej”.

1.2.2 Oznaczanie przypiséow

Przypisy dolne nalezy numerowac kolejno, tak jak pojawiaja sie
w tekscie, uzywajac do tego cyfr arabskich. W tekscie cyfry te przyj-
muja forme indeksdw gdrnych. Przypisy nalezy umieszczac na dole
strony zawierajacej tresc¢, do ktérej dany przypis sie odnosi. Suge-
rujemy, aby w przypadku prac zbiorowych rozpoczyna¢ numeracje
przypiséw od 1dla kazdego z rozdziatow.
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APA7: 8.10-8.33

literaturze psychologicznej wystepujg dwa sposoby cytowania

innych prac. Pierwszym z nich jest odwotywanie sie do tekstu
bez jego dostownego przytaczania (referring), drugim — dostowne
przytaczanie fragmentu tekstu (direct quotations).

Kazde cytowanie innej pracy jest w tekscie opatrzone odpowied-
nim odsytaczem do cytowanej pracy (citing references in text). Spis
cytowanej literatury znajduje sie na koncu tekstu w sekcji zatytuto-
wanej Bibliografia.

2.1 Odsytacze do cytowanych prac

2.1.1 Odsytacze do prac jednego autora

Zgodnie z APA 7 w przypadku cytowania tekstu nalezy podac na-
zwisko autora (bez imion i inicjatow) i rok publikacji, czyli tzw. odsytacz
bibliograficzny (reference). Jesli nazwisko i rok nie pojawiaja sie w tek-
scie, nalezy je wpisa¢ w nawiasie okragtym.

W polskich tekstach niebeletrystycznych zwykle uzywa sie nazw
osobowych sktadajacych sie z imienia i nazwiska. Dotyczy to zwtasz-
cza pierwszego uzycia danej nazwy osobowej. Jest to jednak raczej
pewien zwyczaj jezykowy, a nie jednoznaczna norma.

W naukowych tekstach psychologicznych, zwtaszcza w raportach
Z badan empirycznych, zachecamy zatem do stosowania regut APA 7
(podawanie nazwiska bez imion i inicjatéw), ale dopuszczamy rowniez
mozliwose, aby w pierwszym uzyciu danej nazwy osobowej w tekscie
uzy¢ imienia i nazwiska, zwtaszcza w pracach popularnonaukowych
lub skierowanych do szerszego kregu odbiorcow. Jednak znieche-

20



CYTOWANIA

camy do tego w przypadku diugich tekstéw oraz w sytuacjach, gdy
obok siebie pojawiaja sie same nazwiska (kolejne uzycie) oraz imiona
i nazwiska (pierwsze uzycie).

Mischel (1968) wykazat, ze zachowanie w znacznym stop-
niu zalezy od czynnikdw sytuacyjnych.

Korelacje miedzy cechami osobowosci a zachowaniem
w konkretnych sytuacjach byty niskie (Mischel, 1968).

W swojej stynnej ksigzce z 1968 r. Mischel przedstawit kry-
tyke teorii cech osobowosci.

2.1.2 Odsytacze do prac wielu autorow

Jesli praca ma dwdch autordw, za kazdym razem w odsytaczu
bibliograficznym w tekscie lub w nawiasie nalezy podawac oba na-
zwiska, oddzielajac je spdjnikiem i, oraz rok publikacji. Wedtug APA
7 odsytacze bibliograficzne do prac dwodch autoréw sg w tekscie od-
dzielane spdjnikiem and, natomiast w nawiasie — spdjnikiem &. Po-
niewaz w jezyku polskim nie uzywa sie tego symbolu, proponujemy
zachowanie jednolitego zapisu odsytaczy do prac dwdch autordw po-
przez konsekwentne oddzielanie dwdch nazwisk za pomoca spdjnika
I —tak w tekscie, jak i w nawiasie.

Eysenck i Fajkowska (2009) zaprezentowali teorie efektyw-
nosci przetwarzania informacji.

Teoria efektywnosci przetwarzania informacji znalazta
potwierdzenie w badaniach (Eysenck i Fajkowska, 2009).

Zgodnie z regutami opisanymi w APA 7, jesli praca ma trzech lub
wiecej autorow, nalezy podac nazwisko tylko pierwszego autora, do-
dajac skrot i in. (et al.) oraz rok. Reguta ta ma zastosowanie do odsy-
taczy w tekscie oraz do odsytaczy w nawiasie. W przeciwienstwie do
reguty APA 6, skrét | in. nalezy stosowac juz od pierwszego cytowania
danej pracy trzech lub wiecej autoroéw.
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Thalmayer iin. (2020) przeprowadzili badania psycholek-

sykalne na jezykach afrykanskich.

Badania psycholeksykalne byty prowadzone takze w kra-

jach afrykanskich (Thalmayer iin., 2020).

Opisane powyzej warianty odsytaczy bibliograficznych zostaty
podsumowane w tabeli 3. Przedstawia ona takze sposdb zapisu od-
sytaczy do prac autordéw korporatywnych (np. organizacji lub instytutu

naukowo-badawczego).

Tabela 3
Zapis odsytaczy do cytowanych prac

Liczbaityp Odsytacz w tekscie
autoréw pracy

Odsytacz w nawiasie

Jeden autor Nowak (2018)

Nowak i Kowalski

Dwoch autorow (2016)

Trzech lub wigce; Nowak i in. (2004)
autorow

Autor korporatywny

(w formie powszechnie
znanego skrétowca)?

Pierwsze Narodowe Centrum
cytowanie Nauki (NCN, 2011)
Kolejne NCN (2011)
cytowania

Autor korporatywny
(w formie petnej nazwy
wiasnej)

Uniwersytet
Rzymski (2003)

(Nowak, 2018)

(Nowak i Kowalski,
20106)

(Nowak iin., 2004)

(Narodowe Centrum
Nauki [NCN], 2011)

(NCN, 2011)

(Uniwersytet
Rzymski, 2003)

@ Rozwiniecie skrotowca nalezy zapisa¢ wytacznie w pierwszym odsytaczu,
a w kazdym kolejnym stosowac tylko skrétowiec oraz rok.
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2.1.3 Przypadki szczegdlne

W przypadku odsytaczy do dwéch réznych prac zawierajgcych
trzech lub wiecej autoréw oraz ten sam rok, ktére po skréoceniu maja
taki sam zapis, nalezy podac¢ nazwiska pierwszych autoréw i tak wie-
lu kolejnych autorow, jak to konieczne do rozréznienia dwoch prac,
a nastepnie dodac¢ skroét i in. Na przyktad Nowak, Kowalski, [ksinska
i lgrekowa (2010) oraz Nowak, Kowalski, Ztotopolska, Malinowska i Wi-
sniewski (2010) byliby zapisywani po skréoceniu jako Nowak i in. (2010).
Aby uniknac¢ niejednoznacznosci, stosuje sie nastepujacy zapis:

Nowak, Kowalski, Iksinska i Igrekowa (2010) oraz Nowalk,
Kowalski, Ztotopolska i in. (2010) zaproponowali pierwszy
model tego zjawiska.

Poniewaz skrét | in. oznacza liczbe mnogag, nie moze odnosic sie do
tylko jednego nazwiska. Z tego powodu dla pierwszej pozycji z powyz-
szego przyktadu nalezy zapisa¢ nazwiska wszystkich autoréw zamiast
zastapic ostatnie z nich skrétem i in.

Jesli w tekscie odwotujemy sie do prac réznych autoréw, ktorzy
maja takie same nazwiska, ale rézne inicjaty, nalezy wpisac inicjaty
imion tych autordéw przy kazdym odwotaniu sie do pracy w tekscie,
nawet jesli chodzi o inny rok publikacji. Inicjaty pomoga czytelnikowi
uniknac¢ niejasnosci i odnalez¢ odpowiedni zapis w Bibliografii. Za-
sada ta dotyczy rowniez przypadku, gdy mamy do czynienia z takimi
samymi nazwiskami wystepujacymi na pierwszym (ale nie drugim
lub kolejnym) miejscu w odwotaniu sie do prac dwdch lub wiecej au-
torow. Woéwczas nalezy podac inicjat pierwszego autora przy kazdym
odwotaniu sie do pracy w tekscie.

W tekscie zasadniczym:
A. Nowak (2010) zaproponowat trzyczynnikowy model.
Inny model wyréznia cztery czynniki (B. Nowak, 2012).

Model trzyczynnikowy zostat zweryfikowany empirycznie
(A. Nowak i Kowalski, 2015).
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W Bibliografii:

Nowak, A. (2010). Tytut ksigzki. Wydawnictwo.
Nowak, A., Kowalski, C. (2015). Tytut ksigzki. Wydawnictwo.
Nowak, B. (2012). Tytut ksigzki. Wydawnictwo.

Jezeli dwdch cytowanych autoréw nosi to samo nazwisko i ich ini-
cjaty sie nie réznig, nalezy stosowac standardowy format odsytacza
z nazwiskiem i rokiem publikacji. Jesli jednak wazne jest podkreslenie,
ze pod tym samym nazwiskiem kryja sie dwie rézne osoby, najlepigj
podac¢ w odsytaczu bibliograficznym petne imiona obu autordw.

Krzysztof Nowak (2012) stwierdzit, ze ta dyspozycja jest
uwarunkowana genetycznie, podczas gdy Karol Nowak
(2017) wymienia wiele jej potencjalnych uwarunkowan
Srodowiskowych.

Jezeli kilkoro autordw tej samej pracy nosi to samo nazwisko, nie
ma potrzeby uwzgledniania w odsytaczu bibliograficznym ich ini-
cjatow ani imion. W takiej sytuacji nalezy zastosowac standardowy
format odsytacza z nazwiskami autoréw i rokiem publikacji.

(Block i Block, 1980)

2.1.4 Kolejnos¢ podawania odsytaczy

W przypadku odwotywania sie do dwodch lub wiecej prac w tym sa-
mym nawiasie nalezy uporzadkowac je alfabetycznie wedtug nazwisk
pierwszych autordw, czyli w taki sposob, jak pojawiaja sie w Bibliogra-
fii. Odsytacze do kolejnych prac oddziela sie srednikiem.

Dwie lub wiecej prac tego samego autora nalezy uporzadkowac
rosngco wedtug roku publikacji. Prace znajdujace sie w druku nalezy
umiesci¢ na koncu. Nazwisko autora nalezy podac tylko raz, a dla ko-
lejnych prac — wpisac tylko date.
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Badania na bliznietach (Nowak, 2001, 2003) potwierdzaja
znaczaca role czynnikdw genetycznych.

Wyniki najnowszych badan eksperymentalnych s3 niejed-
noznaczne (Nowak, 2020, 2021, w druku).

W literaturze obecne sg konkurencyjne modele tego zja-
wiska (Kowalski i Wisniewski, 1998; Nowak, 1991).

Jesli kilka prac tego samego autora (lub autoréw) zostato opubli-
kowanych w tym samym roku, nalezy wstawic litery a, b, ¢ itd. po roku
publikacji (bez spacji miedzy rokiem a literg). Nalezy powtarzac¢ zapis
roku dla kazdej publikacji. Oznaczenia te powinny widnie¢ rowniez
w Bibliografii, przy czym poszczegdlne zapisy bibliograficzne nalezy
uporzadkowac alfabetycznie wedtug tytutu. Oznaczenia 2, b, c itd.
powinny by¢ przyporzadkowane kolejnym publikacjom na podsta-
wie ich kolejnosci w Bibliografii, a nie na podstawie kolejnosci ich
cytowania w tekscie.

W ostatnich latach mozna obserwowac wzrost zaintere-
sowania tym zjawiskiem (Nowak i Kowalski, 2018a, 2018b,
w druku; Wisniewski, 2020a, 2020c).

Mozna oddzieli¢ odsytacz do gtéwnej pracy od pozostatych odsyta-
czy W nawiasach przez wpisanie skrétu zob. tez: (see also) przed mniej
waznymi pracami, ktére powinny by¢ uporzadkowane alfabetycznie.

Doniesienia z badan podwazaja zatozenie o ortogonalno-
Sci tych czynnikéw (Nowak, 2001; zob. tez: Kowalski, 1999;
Wisniewski i in., 2007).

2.1.5 Cytowanie posrednie (secondary sources)

Cytowanie posrednie polega na powotywaniu sie na tekst, do
ktdorego autor nie miat bezposredniego dostepu, a ktéry zna jedynie
z innej pracy. Nalezy unika¢ tego rodzaju cytowania. Stosuje sie je
wytacznie wtedy, gdy oryginalna praca jest bardzo trudno dostepna
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lub niedostepna w znanym autorowi jezyku. W Bibliografii powinno
sie znalez¢ zrodto wtérne (to, z ktdrego autor korzystat), natomiast
w tekscie nalezy podac nazwisko autora oryginalnego dzieta oraz rok
jego wydania (jesli jest znany), a nastepnie po przecinku zapisa¢ odsy-
tacz do wtdrnego zrédia poprzedzony przyimkiem za: z dwukropkiem.

Zzaproponowat inne ujecie
tego problemu.

Jesli autor omawia czyjas koncepcje, badania itd. opisane w pra-
cach, do ktérych nie miat bezposredniego dostepu, a ktére zna ze
zrodet wtérnych i nie moze wskazac¢ daty zadnej konkretnej niedo-
stepnej publikacji poswieconej omawianej tematyce, powinien po-
wotac sie jedynie na zrodto, z ktérego korzystat.

W swojej teorii wyroznit dwa
aspekty tego zjawiska.

2.1.6 Cytowanie dziet klasycznych

Przy cytowaniu bardzo starych prac, do ktérych oryginalnego
pierwszego wydania nie ma dostepu, nalezy podac rok ttumacze-
nia, z ktérego sie korzysta, poprzedzajac go skrotem , lub rok
wydania, z ktérego sie korzysta, dopisujac przed nim skrot Jesli
znana jest data oryginalnej publikacji, nalezy wstawic ja w odsytacz,
a za nig wstawi¢ date wydania, z ktérego autor korzystat. Obie daty sa
przedzielone ukosnikiem.

(Platon, 1980)
(Spinoza, 1988)
Watson (1890/1987)

Jesli fragmenty klasycznych prac sa jednakowo oznaczane we

wszystkich wydaniach numeracja rozdziatow, wersetdw itp., to do
oznaczenia fragmentu pracy, z ktérego sie korzysta, nalezy uzyc¢ tych
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oznaczen zamiast numeroéw strony. Dzieta religijne sa traktowane
jako nieposiadajace autora, dlatego tez w odsytaczach bibliograficz-
nych zamiast nazwiska autora wstawia sie tytut dzieta.

(Biblia Tysigclecia, Pnp 2,10-14)

Wszystkie opublikowane prace cytowane w tekscie wymagaja za-
pisu w Bibliografii, wiaczajac dzieta klasyczne. Zapisy w Bibliografii
powinny odnosi¢ sie do catosci dzieta, a nie tylko wykorzystywanych
fragmentow (tj. cate ksigzki, cate rozdziaty prac zbiorowych lub cate
artykuty).

2.1.7 Odwotywanie sie do informacji uzyskanej
w komunikacji osobistej

Osobista informacja moze obejmowac prywatne listy, notatki,
wiadomosci elektroniczne, rozmowy osobiste, rozmowy telefoniczne,
wygtoszone wyktady itp. Nie nalezy wigczac takich informacji jako po-
zycji do Bibliografii, poniewaz zwykle nie sg ogdlnie dostepne (jesli sg,
nalezy je wiaczy¢ do Bibliografii). Podaje sie je jedynie jako odsytacze
w tekscie. Nalezy wtedy podac inicjaty i nazwisko autora informacji
oraz jak najdoktadniejsza date jej uzyskania.

A. B. Nowak (komunikacja osobista, 24 czerwca 2018)
(A. B. Nowak, komunikacja osobista, 24 czerwca 2018)

2.1.8 Pomijanie roku w odsytaczu bibliograficznym

Jesli w jednym akapicie kilkakrotnie odwotujemy sie do pracy
tego samego autora lub tych samych autoréw poprzez przywotanie
ich nazwisk w tekscie poza nawiasem, to rok publikacji umieszczamy
W nawiasie tylko za pierwszym razem. Jesli jednak nazwiska pojawiajg
sie w nawiasie, zawsze nalezy podac rok publikacji.

W swoim modelu podkreslaja

istotne znaczenie leku. twierdza wrecz,
ze lek odgrywa kluczowa role w tym procesie.
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Jesli w pierwszym odsytaczu w danym akapicie zaréwno nazwisko,
jak i rok s3 umieszczone w nawiasie, nalezy wpisac rok w nawiasie
przy nastepnym pojawieniu sie nazwiska autora tej samej publikacji
w tekscie poza nawiasem.

Istotna role w tym procesie moze odgrywac lek (Nowak
i Kowalski, 2000). Nowak i Kowalski (2000) twierdza wrecz,
ze rola leku jest kluczowa.

Jezeli w danym akapicie cytujemy wiecej niz jedna prace tego sa-
mego autora (lub tych samych autoréw), w kazdym odsytaczu nalezy
zapisac rok, niezaleznie od tego, czy nazwisko pojawia sie w tekscie,
Czy W nawiasie.

2.2 Dostowne przytaczanie tekstu (direct quotations)

W przypadku dostownego przytaczania fragmentu tekstu nalezy
w odsytaczu w tekscie podacé nazwisko autora, rok publikacji zrédta
oraz numery stron lub akapitu (jesli strony nie sg numerowane).

(Kowalski, 2012, s. 33-34)
(Nowak, 2020, akapit 3)

Jesli cytat skfada sie z mnigj niz 40 stow, nalezy go wiaczy¢ w tekst
w podwdjnym cudzystowie apostrofowym (por. czes¢ 3.1.1). Jesli cytat
pojawia sie na poczatku lub w srodku zdania, petny odsytacz biblio-
graficzny do zrédta cytatu wraz z numerem strony powinien znalez¢
sie na koncu zdania.

JTekst cytowany” kontynuacja zdania (Nowak, 2018, s. 131).
Poczatek zdania ,tekst cytowany” (Wisniewska, 2020, s.18).

Jezeli odsytacz bibliograficzny pojawia sie w zdaniu przed cytatem,

nawias z numerem strony nalezy umiesci¢ bezposrednio po cytowa-
nym fragmencie.
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Kwiatkowski (2017) zauwazyt, ze ,tekst cytowany” (s. 27).
Warto odnotowacg, ze juz w 2009 r. Kotowska w swojej au-
torskiej koncepcji stwierdzita, ze ,tekst cytowany” (s. 326).

Jesli cytat skfada sie z 40 lub wiecej stéw, nalezy go wydzieli¢ z tek-
stu gtdwnego (czyli wyrézni¢ w oddzielnym bloku tekstu, wcietym
w stosunku do tekstu gtéwnego) bez uzycia cudzystowu. Taki cytat
powinien zaczynac sie od nowej linii i by¢ wciety od lewego margi-
nesu w stosunku do reszty tekstu. Wciecie catego cytatu powinno
by¢ takiej samej wielkosci jak wciecie poczatku akapitu zwyktego
tekstu. Jesli wewnatrz cytatu znajduje sie wiecej niz jeden akapit,
drugi i kazdy kolejny akapit nalezy oznaczy¢ dodatkowym wcieciem
w pierwszym wierszu (wielkosci potowy wciecia stosowanego w zwy-
ktym akapicie). Taki cytat powinien miec interlinie takg sama jak resz-
ta tekstu. Nie nalezy wstawia¢ pustych wierszy przed cytatem ani po
nim. Jesli odsytacz do cytowanego zrodta nie znalazt sie w tekscie
gtownym w zdaniu wprowadzajgacym cytat, nalezy wstawi¢ nawias
z odsytaczem bibliograficznym do cytowanego zrédta na koncu cy-
tatu, za ostatnim znakiem interpunkcyjnym.

Pojecie motywacji nie jest jednoznaczne:

Wydaje sie, ze motywacje mozna bytoby [..] potraktowac z jed-
nej strony jako dyspozycje do uruchamiania, podtrzymywania,
ukierunkowywania danych form zachowan (co podkresla wymiar
wzglednej stabilnosci pewnych form zachowan i mozliwos¢ prze-
widywania prawdopodobnych kierunkéw zachowan), a z drugiej
jako aktualnie przebiegajacy proces podjetej aktywnosci ukie-
runkowanej na spetnienie pewnych celdw, ktéremu towarzysza
rozmaite odczucia (emocje) i ktéry angazuje rézne formy zycia
psychicznego (jak np. myslenie, pamied).

Podobnie jak w przypadku emocji rowniez przy analizie motywa-
cji warto uwzglednic cztery jej poziomy, tj. predyspozycje, dyspozy-
cje, stany i procesy. (Casiul, 2018, s. 224)
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Jezeli odsytacz bibliograficzny zostat zawarty w zdaniu poprzedza-
jacym cytat, na koncu cytatu nalezy zamiescic¢ jedynie nawias z nu-
merem strony.

Jak pisze Zaleski (1991):

W sSwietle tych rozwazarn mozna sugerowac¢ model czto-
wieka intencjonalnego (homo teleologicus), sugerujacy,
ze stawianie celdw i ich realizacja to centralne cechy natury
ludzkiej. Poniewaz cztowiek stawia sobie odmienne cele
na rézne okresy zycia albo dazy jednoczesnie do wiecej niz
jednego celu [..], préba naszkicowania ogdlniejszego mo-
delu funkcjonowania celéw moze okazac sie uzyteczna dla
interpretacji bogatego repertuaru zachowan. (s. 9)

2.2.1 Doktadnosé cytowania

Dostowne cytaty muszg by¢ przytaczane doktadnie. Z wyjatkiem
zasady 2.2.2 i 2.2.3 przytaczany tekst powinien zawierac¢ oryginal-
Nna pisownie, nawet jesli jest ona niepoprawna, np. pod wzgledem
interpunkcji.

Jesli jakakolwiek niezgodnos¢ oryginalnego tekstu ze wspdtcze-
snymi zasadami pisowni mogtaby wprowadzi¢ czytelnika w btad, na-
lezy za tym btedem wstawi¢ w nawiasach kwadratowych wyraz sic!
pisany kursywa. Zgodnie z APA 7 nie pisze sie po nim wykrzyknika.
Zgodnie z regutami jezyka polskiego — powinien pojawic sie po nim
wykrzyknik.

2.2.2 Zmiany przytaczanego dostownie tekstu
niewymagajgce wskazania

Pierwsza litera pierwszego stowa w cytacie moze by¢ zmieniona
na wielka lub mata — w zaleznosci od kontekstu, w jakim pojawiaja
sie cytowane stowa. Znak interpunkcyjny na koncu cytatu moze by¢
zmieniony tak, by pasowat do sktadni wypowiedzenia, w ktérym zna-
lazt sie cytat. Ponadto w jezyku polskim dopuszczamy zmiane kon-
cowki fleksyjnej tak, by pasowata do sktadni zdania, w ktérym pojawia
sie cytat.

30



CYTOWANIA

2.2.3 Zmiany przytaczanego dostownie tekstu
wymagajgce wskazania
Wskazania wymagaja nastepujace zmiany:

o Wigczanie tekstu: nalezy uzy¢ nawiaséw kwadratowych (nie okra-
gtych), by do cytatu wiaczy¢ tekst (uzupetnienie czy wyjasnienie)
spoza cytowanej pracy.

,Rozwdj myslenia refleksyjnego odgrywa w zyciu kluczo-
wa role, gdyz wywotuje zmiane w catej osobowosci [tekst
spoza cytatu], takze w jej strukturach nieSwiadomych, po-
wstatych w oparciu o wczesnodzieciece doswiadczenia”
(Ledzinska, 2020, s. 132).

o Pomijanie czesci tekstu znajdujacego sie w srodku cytatu: nalezy
w tym celu uzy¢ wielokropka w nawiasie kwadratowym. Wielo-
kropka nie nalezy wstawia¢ na poczatku ani na koncu cytatu.

.Mozna stwierdzi¢, ze w ramach transcendencji duchowej
[...] daja sie wyrdzni¢ dwie podstawowe formy: transcen-
dencja religijna i niereligijna” (Piotrowski, 2018, s. 34).

Zgodnie z reguta APA 7 wiaczanie tekstu oznacza sie nawiasem
kwadratowym, a pomijanie — wielokropkiem bez nawiasu. W jezyku
polskim proponujemy wszelkie ingerencje w cytat konsekwentnie
oznaczac¢ nawiasem kwadratowym.

o Podkreslanie znaczenia tekstu. Jesli autor chce podkresli¢ znaczenie
stowa lub stow w cytacie, powinien zapisac je kursywa. Bezposred-
nio za trescig wyrézniona kursywa nalezy umiesci¢ w nawiasach
kwadratowych zapis [wyroznienie A. B.], gdzie A. B. to inicjaty autora
wyréznienia. Inicjaty nalezy oddzieli¢ od siebie za pomoca spacji.

LTekst cytowany niewyrdzniony tekst wyrozniony [wyroz-
nienie A. B.] tekst cytowany niewyrézniony” (Kowalska,

2009, s. 76).
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2.2.4 Odsytacze bibliograficzne wewngqtrz przytaczanego
cytatu (citation within quotations)

Dopuszczalne jest niepomijanie odsytaczy zawartych w przytacza-
nym tekscie. Prace, do ktérych odnoszg sie takie odsytacze, nie powinny
by¢ umieszczone w Bibliografii, jesli nie sg cytowane w tekscie zasadni-
czym. Jesli jednak odsytacze sg pomijane, obowigzuje reguta okreslaja-
ca, W jaki sposdb zapisywane jest pomijanie czesci tekstu (czes¢ 2.2.3).

2.2.5 Dostowne przytaczanie tekstu z Internetu

W przypadku cytowania materiatdw z Internetu, nalezy podac w na-
wiasach okragtych nazwisko autora, rok i numer strony. Jesli dokument
nie ma numeracji stron, nalezy poda¢ numer akapitu (jesli akapity sa
0znaczone numerami), zapisujac go jako np. akapit 5.

Jak pisze Zechowski (2020): ,poglady, emocje, mysli tera-
peuty [..] niewatpliwie przenikaja do terapii i pacjent w ja-
kims stopniu ma o nich swoje wyobrazenie” (akapit 5).

Jesli dokument nie ma numeracji akapitéw ani stron, ale zawiera
nagtéwki, nalezy przytoczyc¢ tres¢ nagtowka, a po przecinku podac nu-
mer akapitu w danej sekcji.

Skorupa (2021) wyjasniajac, na czym polega kontenerowa-
nie, podaje, ze ,rodzic-kontener pozwala dziecku wrzucac
w siebie swoje watpliwosci dotyczace wiezi i znajomosci
z innymi ludzmi i pomaga je wyjasniac” (czesc Pytania
w kontenerowaniu, akapit 3).

W przypadku, gdy nagtéwki sg zbyt dtugie, by je przytaczac¢ w ca-
tosci, nalezy zamiast nich uzy¢ kréotkiego, ale sensownego tytutu za-
pisanego kursywa wewnatrz nawiasow okragtych, sktadajacego sie
Z pierwszych stéw dtugiego tytutu oryginalnego. Zgodnie z polskimi
normami edytorskimi uciecie dtugiego nagtéwka na koricu oznacza
sie wielokropkiem bez nawiaséw.

.Tekst cytowany” (Nowak iin., 2008, Sensowny poczgtek
dtugiego nagtowka..., akapit 2).
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3.1 Uzywanie znakéw interpunkcyjnych

3.1.1 Cudzystow

W jezyku angielskim wystepuja cudzystowy podwdjne “tekst” (do-
uble quotation marks) i pojedyncze ‘tekst’ (single quotation marks).
W jezyku polskim nalezy uzywac¢ podwaodjnego cudzystowu apostrofo-
wego: tekst”. W pewnych sytuacjach nalezy uzywac tez cudzystowu
ostrokatnego «tekst». Podwdjnego cudzystowu apostrofowego nalezy
uzywac, aby:

o podac litere, stowo, czesc stowa, fraze, zdanie jako przyktad jezyko-
wy (wg APA 6 w tym przypadku stosowano kursywe)

Wyjasnili réznice miedzy ,efektywny” a ,efektowny”.

o wymienic¢ w tekscie stowa uzyte jako bodzce w eksperymencie;
w przypadku dtugiej listy bodzcow nalezy je zaprezentowac w ta-
beli — wéwczas nie wymaga to stosowania cudzystowu

o wprowadzi¢ stowo lub fraze bedace ironicznym komentarzem,
kolokwializmem lub sformutowaniem stworzonym przez autora;
zastosowanie cudzystowu dotyczy tylko pierwszego uzycia danego
wyrazu badz wyrazenia

o przytoczyc¢ tres¢ pozycji testowej (item) lub instrukcji; jesli instruk-
cja jest dtuga, nalezy jg wydzieli¢ zgodnie z zasadami zapisu dtu-
gich cytatdw (por. czesc¢ 2.2).

Nie nalezy uzywac cudzystowu, aby:
o przytoczy¢ nazwe innej sekcji z danego tekstu; nalezy je pisac¢

kursywa
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Szczegdtowa procedura doboru préoby zostata omdwiona
w sekcji Metoda.

o przytoczy¢ znaczenie liczb na skali pomiarowej; nalezy je pisac¢
kursywa

Osoby badane ustosunkowaty sie do pozycji testowych na
skali od 1 (nigdy) do 7 (zawsze).

o przytoczyc liczbe; nalezy zapisac jg prosta czcionka
Na ekranie wyswietlano liczbe 33.

o zbagatelizowac¢ znaczenie wyrazu; nalezy zapisa¢ go prosta
czcionka

poprawnie: Nauczyciel nagrodzit uczniéw zetonami.
niepoprawnie: Nauczyciel ,nagrodzit” uczniéw zetonami.

o wprowadzi¢ techniczny lub kluczowy termin; nalezy go zapisac
kursywa.

Okreslenia model podstawowy uzywamy, aby wskazac
model, do ktérego sg poréwnywane inne, bardziej skom-
plikowane modele.

3.1.1.1 Zapis tytutéw. Zgodnie z regutami APA 7 tytut artykutu oraz
rozdziatu ksigzki przytaczany w tekscie powinien by¢ zapisywany
w cudzystowie. Zgodnie z polskimi normami edytorskimi dopusz-
czalne jest stosowanie w takich sytuacjach zaréwno cudzystowu, jak
i kursywy. Ze wzgledu na reguty 3.3.1 oraz 3.3.3 przyjete w niniejszych
Standardach, proponujemy jednolita regute moéwiaca, ze kazdy tytut
nalezy zapisywac kursywa. Reguta ta dotyczy tytutdw ksigzek, ich roz-
dziatéw, artykutéw, sekcji danego artykutu (por. czesé¢ 3.3.1) oraz nazw
kwestionariuszy i ich skal (por. czes¢ 3.3.3).
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3.1.1.2 Uzywanie cudzystowu ostrokatnego «...» i podwdéjnego
cudzystowu apostrofowego ,,..."”. W tekscie ciggtym nalezy uzywac
podwdjnego cudzystowu apostrofowego, by wigczy¢ cytat w tekst.
Cudzystow ostrokatny stuzy do wyrdézniania fragmentu tekstu, ktdry
juz jest wyrdzniony przez podwadjny cudzystdw apostrofowy.

Kowalski (2012) stwierdzit, ze ,tekst cytowany «cytat w cy-
tacie» kontynuacja cytatu” (s. 19).

Jednak w przypadku dtugiego cytatu (cytat zawierajacy 40 stow
lub wiecej; por. czes¢ 2.2), do ktérego oznaczenia nie uzywa sie cu-
dzystowu, nalezy uzy¢ podwdjnego cudzystowu apostrofowego do
oznaczenia cytowanej tresci wewnatrz przytaczanego cytatu.

3.1.2 Kreski typograficzne (QIERAID

W polskich tekstach stosuje sie rozne rodzaje poziomych kresek
typograficznych, m.in. dywiz, inaczej nazywany tez tgcznikiem (hy-
phen), pétpauze (en dash) i znak minus (minus sign). Tabela 4 ze-
stawia charakterystyki wszystkich kresek stosowanych w tekstach
psychologicznych.

Tabela 4
Rodzaje poziomych kresek i ich zastosowanie

Nazwa Opis Przyktady Skroty
(angielski zastosowania na klawiaturze
odpowiednik)

dywiz/tacznik * jest najkrétsza w ztozeniach, W MS Word [-]
(hyphen) kreska [-] np. czarno-biaty,  (obok cyfry 0)
* nie jest otaczany czary-mary,
spacjami Bielsko-Biata
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Nazwa
(angielski
odpowiednik)

Opis

Przyktady
zastosowania

Skroéty
na klawiaturze

pdétpauza * kreska szerokosci
(en dash) litery ,n" [-]
1. Jako mysinik 1. Polska
(miedzywyrazowy interpunkcja —to
znak interpunkcyj- wiedza dosc¢
ny) jest otaczana trudna.
spacjami.
2.Jako znak 2.lata 2011~ w MS Word: [Ctrl] +
pisarski oznaczajg- 2012,s.10-30, [Num-] lub w Sym-
cy zakres (od-do) t.1-3 bolach (MS Word
nie jest otaczana takze zmienia
spacjami. automatycznie
dywiz na potpauze,
3.Jako znak 3.szczyt Regan-  9dy otoczy sie go
pisarski w wyraze- Gorbaczow, pakt ~ SPacjami)
niach ukazujacych Ribbentrop-
relacje miedzy Mototow,
réznymi osobami, choroba
instytucjami, Heinego-Medina,
panstwami itp. prawo Bouguera—
nie jest otaczana Lamberta-
spacjami. Beera, lot
Londyn-Chicago
minus [-]
(minus sign)
1. Przy oznaczaniu 1. wartos¢
wartosci ujemnych  ujemna: -3,23
nie wstawia sie dostepny w sekdji

spacji pomiedzy
znakiem minus
a liczba.

2.Jako znak
odejmowania
minus jest otacza-
ny spacjami z obu
stron.

2.znak odejmo-
wania: 4 -2 =2

.Operatory ma-
tematyczne” oraz
w MS Word

w Symbolach [U +
2212]
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3.1.3 Nawias ((IEEEITED

Nalezy uzywac nawiasow okragtych (parentheses), aby:
o wyrdznic¢ niezalezne elementy wypowiedzi

Zaleznos¢ miedzy X i Y malata wraz ze wzrostem wartosci
moderatora (zob. rysunek 7).

Jesli zdanie lub ciag zdan objetych nawiasem konczy sie wy-
krzyknikiem, pytajnikiem lub wielokropkiem, to taki znak umiesz-
czamy przed nawiasem zamykajacym. Natomiast kropke stawiamy
za nawiasem zamykajacym. Zgodnie ze standardem APA 7 kropka
konczaca cate zdanie znajdujace sie w nawiasie powinna by¢ przed
nawiasem zamykajacym, jednak w jezyku polskim kropke stawia sie
Zza nawiasem zamykajacym.

o wyrozni¢ w tekscie odsytacze bibliograficzne
Nowak i Kowalski (1991) zaproponowali model integrujacy
wczesniejsze prace teoretyczne.
Mozna uznad, ze ,tekst cytowany”, co potwierdzaja do-
tychczasowe badania (Nowak i Kowalski, 1991, s. 13).

o wprowadzi¢ skrotowiec

Narodowe Centrum Nauki (NCN) obchodzito swoje 10-lecie
we wrzesniu 2021 r.

o wyrdznic litery porzadkujace watki wewnatrz zdania lub akapitu
(por. czes¢ 6.1)

Mozna wyrdznic trzy aspekty tego zjawiska: (a) aspekt 1, (b)
aspekt 2 i (c) aspekt 3.

38



INTERPUNKCJA | ORTOGRAFIA
o pogrupowac wyrazenia matematyczne i okresli¢ kolejnos¢ wyko-
nywania dziatan matematycznych
(k=-1)/(g-2)

o przedstawi¢ numery identyfikacyjne wykorzystanych wzorow
i rownan

a+b=c 1)

o przedstawic¢ w tekscie wartosci statystyczne, ktére same w sobie
nie zawieraja nawiasu

..oyt istotny statystycznie (p < 0,05).
o zapisac stopnie swobody.

t(75) =2,19; F(2, 116) = 3,71

Nie nalezy uzywac nawiaséw okragtych, by wprowadzi¢ tres¢ we-

wnatrz innego nawiasu okragtego. W zamian nalezy uzy¢ nawiasow
kwadratowych lub innych znakdéw interpunkcyjnych:

(definiowana przez takie okreslenia, jak np. szczery, uczci-

wy i skromny; Ashton i in., 2004)

(International Personality Item Pool [IPIP]; Goldbergiin.,,

2006)

Nie nalezy uzywac jednego nawiasu okragtego po drugim, w za-
mian nalezy uzyc¢ srednika:

poprawnie: (np. dwuczynnikowy; Nowak i Kowalski, 1999)
niepoprawnie: (np. dwuczynnikowy) (Nowak i Kowalski, 1999)
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Nalezy uzywac¢ nawiasow kwadratowych [brackets], aby:
o przedstawic wartosci, ktére stanowig granice przedziatéw ufnosci

Wskaznik RMSEA wyniést 0,056; 95% CI [0,040; 0,068],
dzieki czemu model mozna uznac za dobrze dopasowany
do danych.

o przedstawi¢ wewnatrz cytatu tres¢ umieszczong tam przez osobe
inNa niz autor cytatu

Tekst gtdwny ,tekst cytowany [tekst dodany przez autora
tekstu gtownego] tekst cytowany” (Nowak, 1992, s. 13).

o wskazac rodzaj zroédta w zapisie bibliograficznym (por. czes¢ 8.1)
o wiaczy¢ dodatkowa tres¢ w nawias okragty.

(w badaniu na wiekszej prébie [N = 570] uzyskali podobne
wyniki)

W wyrazeniach matematycznych kolejnos¢ umieszczania nawia-
sow kwadratowych i okragtych jest odwrotna. Nawiasy okragte poja-
wiaja sie wewnatrz kwadratowych, a te — wewnatrz klamrowych.

1+{20-[6- (4 +9)]}

3.1.4 Srednik (D

Nalezy uzy¢ srednika, aby oddzieli¢ od siebie elementy, ktére juz
Zzawieraja w sobie przecinek. Po sredniku powinna znalez¢ sie spacja.
Reguta 3.1.4 dotyczy np. zapisu stopni swobody w analizie warian-
cji, jesli po dokonanej korekcie (np. pomnozeniu przez wspodtczyn-
nik epsilon Greenhouse'a-Geissera) sg one liczbami dziesietnymi.
Zgodnie z regutami APA 7 sg one zawsze oddzielane przecinkiem.
Jest to reguta wiasciwa dla jezyka angielskiego, gdyz w zapisie liczb
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dziesietnych stosowana jest kropka. W polskim zapisie utamki dzie-
sietne podawane sg tradycyjnie po przecinku (por. czes¢ 5.1), zatem do
oddzielenia dwéch liczb dziesietnych powinno sie stosowac srednik.

F(2,45;116) = 3,71.
95% CI [0,012; 0,036]

3.1.5 Ukosnik IEEAD

Wokot znaku ukosnika (slash, virgule) nie stawia sie spacji. Nalezy
uzywac ukosnika, aby:

o pokazac alternatywe wyrazéw lub wyrazen

dusznosc spoczynkowa/wysitkowa (= dusznos$é spoczyn-
kowa lub wysitkowa)

o pokazac alternatywe w czesci relacji, w ktorej uzyto podtpauzy
relacja rodzic/nauczyciel-dziecko

W powyzszym przyktadzie chodzi o relacje rodzica z dzieckiem lub
nauczyciela z dzieckiem, ale nie relacje rodzica z nauczycielem.

o oddzieli¢ licznik od mianownika
Xy

o oddzieli¢ od siebie rézne jednostki miary towarzyszace wartosci
liczbowej (np. w ilorazie jednostek miary)

7 kg/m?
ale nie stosuje sie go w wyrazeniu stownym:

wytozono 7 kg na metr kwadratowy
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o oddzieli¢ w odsytaczu bibliograficznym date pierwszego wydania
od daty wydania, z ktérego w rzeczywistosci korzystalismy.

Freud (1923/1961)

3.2 skroty i skrétowce (IIEEERELD

Skrétowce (zwane tez akronimami) sg skroconymi zapisami wie-
lowyrazowych nazw wiasnych (np. IPIP jest skréotowcem od Interna-
tional Personality Item Pool) lub nazw pospolitych (np. RTV - radio
i telewizja, DNA - deoxyribonucleic acid, czyli kwas dezoksyrybonukle-
inowy), ktére petnig funkcje wyrazéw (odmieniaja sie, np. PSL-u, PSL-
-owi itd., s3 produktywne stowotwérczo, np. PSL-owiec). Natomiast
skréty to skrécenia (obecne tylko w pismie) do jednej lub kilku liter
czesto uzywanych i ogoélnie znanych wyrazdw lub grup wyrazowych,
np. s. (strona), zob. (zobacz), m.in. (miedzy innymi).

3.2.1 Wyjasnianie skrétowcow

Skrotowcodw nazw nalezy uzywac rzadko, a decyzje o ich stoso-
waniu nalezy podjac¢ z uwzglednieniem zasady zrozumiatosci dla
réznych odbiorcdw. Nalezy uzy¢ najpierw petnej nazwy, obok ktoérej
W nawiasie powinien sie znalez¢ jej skrocony zapis (nie dotyczy to
standardowych oznaczen jednostek miary), a nastepnie konsekwent-
nie do konca tekstu stosowac albo petna nazwe, albo skrétowiec.

Skale regulacji nastroju (SRN) zostaty skonstruowane
przez Wojciszke (2003).

(Skale regulacji nastroju [SRN])

Skale regulacji nastroju (SRN; Wojciszke, 2003)

(Skale regulacji nastroju [SRN]; Wojciszke, 2003)

Nalezy wyjasni¢ skrétowce umieszczone na rysunku lub w tabeli
(poza powszechnie stosowanymi skrétowcami statystyk, np. M, SD).
Dotyczy to kazdego rysunku i tabeli, w ktérej umieszczone s3a skroé-
towce, nawet jesli sg to te same skréotowce na kilku rysunkach lub
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w kilku tabelach. Nalezy unika¢ wprowadzania skrotowcow w tytu-
tach rysunkoéw lub tabel, jesli nie pojawiaja sie one w rysunku lub ta-
beli. Skrotowce powinny zostac wyjasnione w adnotacjach pod kazda
tabelg lub rysunkiem.

Skréotowiec moze wystepowac w srodtytule, jezeli zostat wczesniej
wyjasniony w tekscie. Nie nalezy wyjasniac skrotowca w srodtytule.
Jezeli rozwiniecie skrotowca wystepuje po raz pierwszy w srodtytule,
nalezy wprowadzi¢ skrotowiec dopiero przy kolejnym uzyciu petnej
nazwy.

Niektorych skrotowcodw nie trzeba rozwijac. Dotyczy to tych, ktére
weszty do powszechnego uzycia (np. I1Q, HIV) i dzieki temu sg ogdlnie
Zrozumiate.

Nie nalezy zaczyna¢ zdania od stowa zapisywanego matymi litera-
mi lub wolno stojgcego symbolu (np. a). Jezeli symbol jest potaczony
ze stowem (np. f-endorfiny), mozna rozpoczg¢ od niego zdanie tylko
wtedy, gdy jest to konieczne, by unikna¢ niefortunnego zapisu. Nie
ma przeciwwskazan do rozpoczynania zdania od skrétowcow pisa-
nych wielkimi literami (np. APA).

3.2.2 Skroty stosowane w jezyku polskim

W tabeli 5 znajduje sie wykaz wybranych, czesto wystepujacych
w tekstach wyrazow i wyrazen, ktére zalecamy podawac w formie
skrotéw. Uzycie innych skréotow, w szczegdlnosci tych stosowanych
w opisach bibliograficznych, reguluja inne zasady Standarddw.

Tabela 5

Zestawienie skrotow
Wyraz/wyrazenie Skrot Wyraz/wyrazenie  Skrot
i tak dalej itd. to znaczy tzn.
i tym podobne itp. tak zwane tzw.
miedzy innymi m.in. zobacz zob.
na przyktad np. punkt pkt
poréwnaj por. pod tytutem pt.
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3.2.3 Skroty standardowych jednostek miary

Nalezy uzywac skréotéw i symboli dla metrycznych i niemetrycz-
nych jednostek miary, ktérym towarzysza wartosci liczbowe (np.
4 cm). Nie nalezy powtarzac¢ zapisu skroconych jednostek miary, gdy
wiele wartosci odnoszacych sie do nich wystepuje obok siebie.

16-30 kHz
0,3:1,513,0 mg/dl

Nalezy rozwijac skroty jednostek, ktérych nie poprzedzaja wartosci
liczbowe.

mierzony w centymetrach

By uniknac¢ niejasnosci, nie nalezy skraca¢ nastepujacych jedno-
stek czasu, nawet jesli poprzedzaja je wartosci liczbowe: dzien, ty-
dzien, miesiac.

Nalezy uzywac skrotéw nastepujacych jednostek czasu: h (godzi-
na), min (minuta), s (sekunda), ms (milisekunda), ns (nanosekunda).
Dodatkowo dopuszcza sie uzycie polskiego skréotu godz. (godzina).

Jednostki miary nalezgce do miedzynarodowego uktadu jedno-
stek miar (SI, international system of units) nalezy zapisywac zgodnie
z tym uktadem.

Uktad jednostek miar SI mozna pobrac z: https://www.
bipm.org/en/publications/si-brochure

3.3 Wielkie i mate litery (IR ED

Reguty pisowni wielkich i matych liter powinny by¢ zgodne z zasa-
dami pisowni jezyka polskiego.

a4
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3.3.1 Zapis wielkgq literg
Wielka litera nalezy pisac:

° stowo rozpoczynajace zdanie oraz stowo rozpoczynajace kilkuzda-
niowy fragment tekstu nastepujacy po dwukropku, np. kilkuzda-
niowy cytat lub opis procedury

Wedtug Strelaua (2019): ,Aktywnosc, przejawiajaca sie
w liczbie i zakresie podejmowanych dziatan o okreslonej
wartosci stymulacyjnej, odgrywa istotna role w regulacji
poziomu aktywacji. Duzy poziom aktywnosci idzie w parze
Z niska reaktywnoscia i odwrotnie” (s. 331).

Zgodnie z APA 7 wielka literg nalezy rozpoczac réwniez pojedyn-
cze zdanie nastepujace po dwukropku. W jezyku polskim dopuszcza
sie rozpoczynanie petnego zdania po dwukropku mata litera. Jezeli
jednak fragment tekstu po dwukropku sktada sie z kilku zdan, za-
wsze nalezy kazde z nich rozpoczac¢ wielka litera. Zgodnie z regutami
jezyka polskiego dtuzsze fragmenty po dwukropku mozna przeniesc
do osobnego akapitu.

o nazwy czesci tekstu (np. Metoda, Dyskusja) pojawiajace sie w tym-
ze tekscie, przy czym —w odrdéznieniu od zalecen APA 7 — nagtowki
te nalezy zapisywac kursywa.

Zostato to omowione w Dyskusji.

W pisowni angielskiej dopuszczalne jest zapisywanie wielka literag
wyrazow pospolitych nazywajacych sekcje tekstu, na co nie pozwalaja
reguty polskiej ortografii. W niniejszym zaleceniu traktujemy nazwy
sekcji tekstu jako swoiste tytuty, w zwigzku z czym mozemy je pisac
wielka literg, lecz jednoczesnie niezbedne jest uzycie kursywy.
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3.3.2 Zapis matq literg
Mata literg nalezy pisac:

° nazwy zmiennych i czynnikow
ekstrawersja, zewnetrzne umiejscowienie kontroli

Zgodnie z APA 7 nazwy czynnikdw s3g zapisywane wielka literg, na-
tomiast nazwy zmiennych niewytonionych w analizie czynnikowej lub
analizie gtéwnych sktadowych oraz efektéw — mata literg. Wyjatkiem
jest zapis zmiennych i efektdw w modelach z interakcja, w ktérych
wystepuje znak mnozenia — w tym przypadku nazwy zmiennych
i efektow sa zapisywane wielka litera. W jezyku polskim wszystkie na-
zwy zmiennych, czynnikéw i efektow powinny by¢ zapisywane mata
litera.

o rzeczowniki pisane przed liczbami lub literami, ktére oznacza-
ja okreslone miejsce w uporzadkowanej kolejnosci, np. tabele,
rysunki

Wskazniki dopasowania znajduja sie w tabeli 2.
Na rysunku 4 zostat przedstawiony mechanizm powsta-
wania uzaleznien.

Zgodnie z APA 7 rzeczowniki takie pisze sie wielka litera. Jest to
zgodne z zasadami jezyka angielskiego, ale nie polskiego. Dlatego tez
w jezyku polskim powinno sie je zapisywac¢ mata litera.

° nazwy warunkoéw i grup w eksperymencie

grupa eksperymentalna i grupa kontrolna

° nazwy praw, teorii, modeli, procedur statystycznych i hipotez

teoria detekcji sygnatéow
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Nazwy niektorych teorii zyskaty status nazwy wtasnej, zatem do-
puszcza sie ich zapis wielka litera.

model Wielkiej Piatki, Regulacyjna Teoria Temperamentu

o niedokfadne i skrocone nazwy metod pomiaru, z wyjatkiem nazw
witasnych wchodzacych w skfad nazwy.

test stownictwa, test koloréow Stroopa, test sortowania kart

3.3.3 Zapis tytutow

Tytuty i podtytuty artykutdw, ksigzek i rozdziatdw w pracach zbioro-
wych nalezy zawsze zapisywac wedtug tych samych zasad: wielka lite-
ra zapisuje sie tylko pierwsze stowo tytutu oraz nazwy wtasne bedace
jego czescia. Dotyczy to zarédwno tytutdw przytaczanych w tekscie, jak
i stanowigcych element zapisu bibliograficznego, niezaleznie od tego,
czy jest to tytut w jezyku polskim czy obcym.

Poprawny zapis tytutu: Explaining measurement no-
nequivalence using multilevel structural equation mo-
delling: The case of attitudes toward citizenship rights

Niepoprawny zapis tytutu: Explaining Measurement No-
nequivalence Using Multilevel Structural Equation Mo-
deling: The Case of Attitudes Toward Citizenship Rights

Wystepuje tu rozbieznos¢ miedzy polskimi Standardami a APA
7. Wedtug APA 7 w niektoérych sytuacjach wszystkie gtdwne stowa
w tytutach sg zapisywane wielkimi literami (np. kiedy tytuty sa przyta-
czane w tekscie), a w innych stosuje sie powyzej opisane reguty przy-
jete w jezyku polskim (np. w zapisach bibliograficznych). Sugerujemy,
aby w jezyku polskim stosowac konsekwentnie te same reguty zapisu
tytutéw, niezaleznie od miejsca, w ktérym tytut jest przytaczany.

Wyjatek stanowi zapis tytutdw czasopism, w ktorych wszystkie
stowa rozpoczyna sie wielka litera. Jest to zgodne zardwno z APA 7,
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jakiz regutami jezyka polskiego. Natomiast w przypadku podtytutow
czasopism, zgodnie z polska norma, wielka litera zapisuje sie jedynie
pierwsze stowo.

Roczniki Psychologiczne
Studia Psychologica: Theoria et praxis

3.3.4 Zapis nazw kwestionariuszy

Zgodnie z APA 7 nazwy kwestionariuszy zapisywane sg wielkimi
literami, np. Portrait Values Questionnaire. Jest to jednak niezgodne
Z normami jezyka polskiego.

Nazwy kwestionariuszy w jezyku polskim powinny by¢ zapisywane
zgodnie z nastepujacymi regutami:

1.  Nazwa kwestionariusza jest tytutem, zatem tylko pierwsze sto-
WO pisane jest wielka literg, natomiast pozostate — mata (z wy-
jatkiem nazw wiasnych, czyli np. nazwiska lub nazwy miejsco-
wosci w tytule kwestionariusza)?

2. Zgodnie z regutami zapisu tytutéw (por. czes¢ 3.1.1.1) nazwa
kwestionariusza powinna by¢ zapisana kursywa.

3. Skrotowiec nazwy kwestionariusza zapisywany jest wielkimi
literami pismem prostym.

4. Oryginalne nazwy obcojezycznych kwestionariuszy zapisywane
s3 kursywa, zgodnie z reguta zapisywania obcojezycznych nazw
ttumaczonych na jezyk polski (por. czesc 4). Jesli jest to nazwa
angielska, powinna ona byc¢ zapisana wielkimi literami zgodnie
z oryginalnym zapisem.

2 Zdajemy sobie sprawe, ze stosowany jest rowniez taki zapis tytutdw kwe-
stionariuszy, w ktorym kazde stowo zapisywane jest wielka literg — nie ma on
jednak uzasadnienia w regutach jezyka polskiego. Zgodnie z regutami jezyka
polskiego jedynym poprawnym zapisem jest ten proponowany w niniejszych
Standardach.
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Nowak skonstruowat Kwestionariusz typow osobowo-
sci (KTO). W ostatnich latach KTO byt stosowany przede
wszystkim w badaniach osdéb w okresie sSredniej dorostosci.
Ugodowos¢ zostata zmierzona Portretowym kwestiona-
riuszem osobowosci (Portrait Personality Questionnaire
[PPQ]). Wtasciwosci psychometryczne PPQ sg zadowala-
jace.

Proponujemy stosowanie powyzszych regut rowniez do zapisu
nazw skal wchodzacych w sktad kwestionariusza. Jezeli nazwy skal
s3 tozsame z nazwami zmiennych, nalezy pamietac o stosowaniu za-
pisu zgodnego ze znaczeniem, w jakim uzyto danej nazwy, tzn. jezeli
mamy na mysli mierzona zmienng, zapisujemy ja pismem prostym
i matymi literami.

Wspotczynnik zgodnosci wewnetrznej skali Ekstrawersji
wyniost 0,81.

Poziom ekstrawersji w grupie 1 byt istotnie wyzszy niz
W grupie 2.
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Kursywa powinna by¢ uzywana rzadko. Nalezy jej uzywac w naste-
pujacych przypadkach:

° W przytaczaniu tytutéw

W 1961 r. w ksigzce pt. Pattern and growth in personality
Allport zaprezentowat swojg koncepcje osobowosci.

Reguta ta dotyczy tytutdw ksigzek, rozdziatdw ksigzek, czasopism,
artykutow w czasopismach i na stronach internetowych, filmoéw, na-
gran wideo, programow TV oraz mikrofilmow. Niektdre z tych tytutéw
s3 pisane zgodnie z APA 7 kursywa, inne pismem prostym. Zgodnie
Z reguta zapisu tytutdéw w niniejszych Standardach (czes¢ 3.1.1.1)
wszystkie tytuty przytaczane w tekscie zasadniczym zapisywane s3
kursywa.

Jesli w oryginalnym tytule wystepuja elementy ztozone kursywa
(inne tytuty, nazwy itp.), to przytaczajac taki tytut, elementy te skfada-
my czcionka antykwowa (prosty kréj pisma, w odrdznieniu od pochy-
lonej kursywy). Na przyktad jesli oryginalny tytut ma pisownie:

Why Mikey’s right and my key's wrong

to powotujac sie na niego, nalezy napisac np.
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Chiat (1983) w artykule zatytutowanym Why Mikey's right
and my key's wrong

w zapisie nazw sekcji tekstu oraz nazw kwestionariuszy i ich skal
(por. czes¢ 3.3.1 oraz 3.3.3)

Zostato to omowione w Dyskusji.

Impulsywnos$é zostata zmierzona Kwestionariuszem ty-
pow emocjonalnosci (KTE).

w zapisie nazw rodzajow, gatunkow i typow roslin i zwierzat w je-
zyku tacinskim

Canis lupus

przy pierwszym uzyciu w tekscie nowego, technicznego lub klu-
czowego terminu lub etykiety

Pojecie to bedzie w dalszej czesci okreslane terminem
samoregulacja.

w stowach, ktére moga by¢ Zle zrozumiane bez kursywy

osoby przyporzadkowano do matej grupy (stowo ,mata”
jest nazwa grupy, a nie okresleniem jej wielkosci)

w literach uzytych jako symbole statystyczne lub zmienne alge-
braiczne

d Cohena = 0,84
r=0,57 (p < 0,001)

53



STOSOWANIE KURSYWY

W oznaczeniu liczebnosci grupy badanej (duza litera N) i liczebno-
Sci czesci grupy badanej (mata litera n)

N =900, n =300

w numerach rocznikéw czasopism (volume) w Bibliografii
Polish Psychological Bulletin, 12(2), 154-165.

w opisywaniu wartosci skali w kwestionariuszu

w kwestionariuszu zastosowano skale od 1 (nigdy) do 7
(zawsze)

przy podawaniu oryginalnych obcojezycznych pojec lub nazw ttu-
maczonych na jezyk polski — reguta ta dotyczy tylko pierwszego
uzycia obcojezycznego terminu

Sledzenie mowy (speech tracking)

w tytule tabeli/rysunku zapisanym nad tabelg/rysunkiem. —

Tabela 1
Tytut tabeli

Rysunek 3
Genogram rodziny X

Nie nalezy uzywac kursywy:

w wyrazach i wyrazeniach pochodzenia obcego, ktére jednak sa
powszechnie stosowane i dawno zadomowione w polszczyznie

a priori, a posteriori, de facto, sensu stricto, status quo, pro
forma, explicite
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do zapisu znakéw interpunkcyjnych sasiadujacych z elementami
zapisywanymi kursywa, np. przecinkdéw i kropek oddzielajagcych
elementy zapisu bibliograficznego; powinny one by¢ zapisywane
prosta czcionka. Nie dotyczy to znakow interpunkcyjnych, ktére
stanowig element catosci zapisywanej kursywa, np. znak zapytania
na koncu tytutu

Psychologia Wychowawcza, 50(3), 31-45. (oba przecinki
Zapisane prostg czcionka)

Sapolsky, R. M. (2010). Dlaczego zebry nie majqg wrzodow
PWN. (znak zapytania zapisany kursywa)

we wzorach chemicznych i nazwach zwigzkéw chemicznych
NacCl, LSD

w symbolach funkcji matematycznych
sin, tan, log

W niestatystycznych indeksach dolnych przy statystycznych sym-
bolach lub wyrazeniach matematycznych

M

w zapisie liter greckich

a B

w zwyktym akcentowaniu (kursywa jest akceptowalna, jesli bez
niej nie mozna przekaza¢ akcentu zdaniowego; zasadniczo jed-
nak nalezy do tego celu uzywac srodkoéw sktadniowych, zwtaszcza
odpowiedniego szyku wyrazéw)
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niepoprawnie: opisany problem jest niezwykle istotny ze
wzgledu na to, ze osoby badane nie majg obowiazku za-
poznania sie z tymi zasadami

o W literach tworzacych skrotowiec.

Narodowe Centrum Nauki (NCN)
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5.1 Zapis liczebnikéw (IERERELD

Ponizsze zasady dotycza zaréwno liczebnikow gtéwnych (np.
.piec"), jak i liczebnikdéw porzadkowych (np. ,piaty”), zbiorowych (np.
.piecioro”) i utamkowych (np. ,pot").

5.1.1 Uzywanie cyfr do zapisu liczebnikéw
Nalezy uzywac cyfr:

o do zapisu wartosci powyzej 10 (wigcznie); do zapisu wartosci poni-
zej 10 nalezy uzywac wyrazow (wg APA 7 reguta ta ma zastosowa-
nie rowniez w przypadku abstraktow, co jest zmiang wzgledem
APA 6)

o gdy bezposrednio poprzedzajg jednostke pomiaru

5mg
15cm

o w przypadku funkcji statystycznych lub matematycznych, utam-
kow dziesietnych, procentdw, proporcji, a takze percentyli i kwartyli

pomnozony przez 5

0,33
ponad 50% grupy
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o gdy reprezentuja czas, daty, wiek, uzyskane wyniki i punkty na ska-
li, sumy pieniedzy i numery

6 dni, 1h 30 min, miat 2 lata, zdobyta 4 punkty na 7-punk-
towej skali, 5 zt

Zgodnie z APA 6 wyjatkiem od tej reguty byly przyblizenia liczb dni,
miesiecy i lat. W APA 7 ten wyjatek juz nie obowiazuje.

okoto 8 miesiecy, okoto 3 lata temu

o gdy dotycza szczegdlnego miejsca w numerowanym ciggu, czesci
ksigzek i tabel; zasada ta ma zastosowanie, kiedy numer nastepuje

po wyrazie — w odwrotnej sytuacji zastosowanie maja ogoélne regu-
ty zapisu liczebnikdw.

w tabeli 3, poziom 7, na rysunku 14
ale: w trzeciej tabeli, siddmy poziom, na 14. rysunku

5.1.2 Uzywanie stéw do zapisu liczebnikéw
Nalezy uzywac stéw do zapisu liczebnikow w przypadku:

o liczb od zera do dziewieciu (poza przypadkami opisanymi w czesci
51.7)
o kazdej liczby, ktdra zaczyna zdanie, tytut lub srodtytut (gdy to jest
mozliwe, nalezy unikac zaczynania zdania od liczby)
Pietnascie procent badanych odmoéwito odpowiedzi na
to pytanie, 4% badanych odpowiedziato twierdzaco, a 81%
badanych - przeczaco.

o utamkow zwyktych.

jedna trzecia osdb w grupie
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5.1.3 Utamki dziesietne

Dwie reguty APA 7 dotyczace pisowni utamkow dziesietnych sa
niezgodne z polska tradycja. Zgodnie z APA 7: (a) w zapisie utamkow
dziesietnych nie uzywa sie przecinkéw, lecz kropek; (b) nalezy uzy¢
zera przed kropka tylko w utamku, ktéry potencjalnie mogtby prze-
kroczy¢ 1. Reguty te dotycza jezyka angielskiego.

Zgodnie z polska tradycja w zapisie utamkoéw dziesietnych uzywa
sie przecinkdw, nie kropek. Zera przed przecinkiem w utamku uzywa
sie nawet wtedy, gdy potencjalnie nie moégtby on przekroczyc 1 (np.
korelacje, proporcje, poziomy istotnosci).

0,33 cm; d Cohena = 0,60; p = 0,028

Miejsca po przecinku nalezy zaokragli¢ tak bardzo, jak mozna to
zrobi¢, zachowujac precyzje znaczenia (mozna takze przeskalowac
wyniki, aby zachowaty precyzje mimo ograniczenia liczby miejsc po
przecinku). Lepiej jest wymieni¢ mniej cyfr, poniewaz tatwiej jest je
zrozumiec¢ i zapamietac. Wiekszos¢ wynikdw zaokragla sie do od jed-
nego do trzech miejsc po przecinku. W szczegdlnosci:

o Korelacje, proporcje i statystyki testow wnioskowania statystycz-
nego, takie jak t, F i x?, powinny byc zaokrgglone do dwdch miejsc
po przecinku.

o Srednie i odchylenia standardowe wynikéw grupowych uzyska-
nych na skalach wyrazonych w liczbach catkowitych (jak w przy-
padku wiekszosci kwestionariuszy) nalezy zaokragla¢ do jednego
miejsca po przecinku.

o Nalezy podawac doktadne wartosci p do dwéch lub trzech miejsc
po przecinku; w przypadku wartosci mniejszych od 0,001 stosuje
sie zapis p < 0,001.

p =0,123;, p = 0,042, p = 0,007
ale zamiast p = 0,0003 zapisujemy p < 0,001
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5.1.4 Numeracja rzymska
Numeracja rzymska powinna by¢ wprowadzona w przypadku zwy-
czajowo ustalonych terminoéw.

btad Il rodzaju
W zwyktym numerowaniu nalezy wybierac cyfry arabskie.
tabela 2

5.1.5 Zapis duzych liczebnikéw

Zgodnie z regutami APA 7 grupy trzycyfrowe w duzych liczebni-
kach oddziela sie za pomoca przecinkéw (np. 1,000 lub 1,500,000).
Jest to niezgodne z zasada polskiej pisowni, wedtug ktérej grupy trzy-
cyfrowe w duzych liczebnikach nalezy oddziela¢ za pomoca twardej
spacji. Zasada ta dotyczy wytacznie liczb sktadajacych sie z wiecej niz
czterech cyfr.

25 000, 750 820, 1650 321
ale: 1000, 5000

Wedtug APA 7 nie nalezy oddziela¢ grup trzycyfrowych w przypad-
ku zapisu numerow stron, liczb binarnych, numerdw seryjnych, stopni
temperatury, oznaczen czestotliwosci akustycznych, a takze stopni
swobody. Wedtug zasad jezyka polskiego nie nalezy dzieli¢ na grupy
trzycyfrowe rowniez cyfr po przecinku dziesietnym (zasada ta jednak
nie ma istotnego znaczenia dla psychologicznych tekstéw naukowych,
poniewaz w takich tekstach raczej nie znajda sie utamki dziesietne
Z co najmniej piecioma miejscami po przecinku; por. czesc 5.1.3).

Reguty dotyczace stosowania (lub nie) separatoréw miedzy gru-
pami trzycyfrowymi obowigzuja zaréwno w tekscie gtownym, jak
i w tabelach i na rysunkach, np. gdy w tabeli podaje sie liczebnosci
duzych préb, nalezy odseparowac grupy trzycyfrowe. Co wazne, gdy-
by w tabeli w pracy w jezyku polskim znalazty sie pod soba liczby
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czterocyfrowe i dtuzsze, nalezatoby zastosowac spacje takze w zapisie
liczb czterocyfrowych.

5.2 Zapis statystyk

Statystyki mozna wpisywac w tekst, tabele lub rysunek (wykres).
Nalezy jednak uwzgledni¢ ponizsze zasady:

1. Jesli prezentuje sie trzy lub mniej liczb, nalezy sprébowac wpi-
sac je w zdanie.

2. Jesli prezentuje sie od czterech do 20 liczb, najpierw nalezy
wzig¢ pod uwage tabele.

3. Jesli prezentuje sie wiecej niz 20 liczb, rysunek (wykres) bedzie
prawdopodobnie najodpowiedniejszg forma.

5.2.1 Wyjasnianie statystyk i wzorow

Nie nalezy wstawia¢ odsytaczy bibliograficznych do znanych i po-
wszechnie uzywanych statystyk, a jedynie do tych mniej znanych
i do tych, ktére sg uzywane w niekonwencjonalny sposoéb, lub wtedy,
gdy statystyka sama w sobie jest tematem danej pracy. Nie nalezy
przytaczac¢ znanych i powszechnie uzywanych wzoréw. Wzory nalezy
przytaczac jedynie wéwczas, gdy sg nowe, rzadkie lub sg tematem
danej pracy.

5.2.2 Statystyki w tekscie

W przypadku referowania statystyk opisowych w tabeli lub na ry-
sunku nie trzeba powtarzac ich w tekscie. Powinno sie jednak wska-
zac tabele lub rysunek, w ktdrych sg one opisane, oraz podkresli¢
wage niektérych z tych danych w tekscie, jesli pomagajg one w in-
terpretacji wynikow.

5.2.3 Symbole statystyczne

Symbole statystyczne nalezy zapisywac zgodnie z nastepujacymi
zasadami:
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Terminy statystyczne w tekscie nalezy pisac petna nazwa.

poprawnie: we wszystkich skalach byty wysokie.
niepoprawnie: M we wszystkich skalach byty wysokie.

Kiedy jednak termin statystyczny wystepuje w tekscie razem

Z wartoscig matematyczng, zamiast wyrazu nalezy uzy¢ symbolu lub

skrotu.

=16,6; =18,2)

( grupal grupa2

Parametry populacji zapisuje sie greckimi literami, a estymatory —
alfabetem tacinskim i kursywa.

Liczebnos¢ grupy badanej oznacza sie duza literg N (kursywa), li-
czebnos¢ czesci grupy badanej — mata litera n (rowniez kursywa).
Znak procentu % zapisuje sie wytacznie wtedy, gdy poprzedza go
wartosc¢ liczbowa (np. 18%, bez spacji miedzy liczba a znakiem); gdy
tak nie jest, zapisuje sie petny wyraz (z wyjatkiem nagtow-
koéw tabel i legend rysunkow, w ktérych uzywa sie zawsze znaku %).
Litery greckie, indeksy dolne i gérne, ktére funkcjonuja jako iden-
tyfikatory (tzn. nie jako zmienne) oraz skréty i skrétowce, ktére nie
sg zmiennymi (np. ) zapisuje sie czcionka antykwowa (prosty
krdj pisma, w odréznieniu od pochylonej kursywy).

Wszystkie pozostate symbole statystyczne zapisuje sie kursywa.
Zazwyczaj powinno sie wstawiac¢ najpierw indeks dolny, a potem
gorny (z wyjatkiemn matematycznego znaku prim: ' —taki znak po-
winien znalez¢ sie przed indeksem dolnym).

5.3 Rownania w tekscie

Krétkie i proste rownania nalezy podawac w ciggtym tekscie. Nie

powinny one przekracza¢ wysokosci wiersza. By zapisa¢ w tekscie
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utamki, nalezy uzy¢ ukosnika (/) i odpowiednich nawiaséw w naste-
pujacej kolejnosci:

(a + b) — najpierw okragte
[y + z (a + b)] - potem kwadratowe
{ly + z (a + b)] x + c} = na koAcu klamrowe

Nalezy wstawiac¢ spacje miedzy poszczegdlne znaki rownania.

a+b=c

Jesli proste rownania musza by¢ ponumerowane dla utatwienia
odnoszenia sie do nich w tekscie, powinny by¢ zapisane w oddziel-
nym akapicie. W oddzielnym akapicie zapisuje sie rowniez wszystkie
skomplikowane réwnania. Wyréznione w ten sposob réwnania nale-
zy ponumerowac cyframi arabskimi wpisanymi w nawiasy okragte.
Zgodnie z APA 7 owe numery powinny znajdowac sie blisko prawego
marginesu strony. Poniewaz w innych naukach (np. matematyce)
powszechnie stosowany jest zapis z lewej strony, ktéry jest réwniez
tatwiejszy do wprowadzenia, proponujemy dopuszczenie numeracji
z dowolnej strony. W catym tekscie powinna by¢ ona stosowana kon-
sekwentnie z jednej wybranej strony.

a+b=c

W przypadku odnoszenia sie w tekscie do danego rownania nalezy
zapisa¢ numer rownania w ten sposéb:

rownanie 3 lub trzecie rownanie (por. czes¢ 3.3.2 oraz 5.1.1)
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K iedy w pracy naukowej wymienia sie rézne powigzane ze soba
informacje, zaprezentowanie ich w formie uporzadkowanej listy
moze utatwi¢ czytelnikowi ich odbidr. Elementy uporzadkowanej listy
moga by¢ wymienione w jednym akapicie lub w kolejnych wierszach.

6.1 Porzagdkowanie watkéw w obrebie akapitu

Aby uporzadkowac informacje wymienione w jednym zdaniu lub
akapicie, nalezy stworzy¢ liste, ktérej elementy sg oznaczone za po-
moca kolejnych liter alfabetu zapisanych w nawiasie okragtym. Po-
szczegolne elementy listy sg oddzielone przecinkami lub — jesli same
zawieraja przecinki — srednikami (por. czes¢ 3.1.4).

Wyrdzniono trzy podgrupy: (a) osoby o wynikach niskich,
(b) osoby o wynikach przecietnych i (c) osoby o wynikach
wysokich.

Wyrdzniono trzy podgrupy: (a) osoby o wynikach niskich,
ktore uzyskaty ponizej 20 punktéw; (b) osoby o wynikach
przecietnych, ktére uzyskaty miedzy 20 a 50 punktow; (c)
osoby o wynikach wysokich, ktére uzyskaty powyzej 50
punktow.
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6.2 Porzadkowanie watkéw w osobnych wierszach

6.2.1 Lista numerowana

Lista numerowana stuzy do porzadkowania petnych zdan lub aka-
pitéw. Jezeli porzadkowane tresci nie sg petnymi zdaniami, nalezy
zastosowac oznaczenia literowe (jesli preferowane jest wymienienie
ich w obrebie jednego akapitu) lub punktory (jesli preferowane jest
wymienienie ich w osobnych wierszach). Za pomoca numerowanej
listy mozna uporzadkowac np. kolejne kroki procedury badawczej
lub wnioski sformutowane na podstawie wynikdéw przeprowadzo-
nych analiz.

Aby zastosowac liste numerowana, nalezy skorzysta¢ z odpowied-
niej funkcji w edytorze tekstowym, wybierajgc opcje cyfr arabskich.
Pierwsze stowo po numerze oraz pierwsze stowo kazdego kolejnego
zdania nalezy zapisa¢ wielka litera.

Sformutowano nastepujace problemy badawcze:

1. Czy miedzy kobietami a mezczyznami wystepuja istot-
ne réznice w poziomie samooceny jawnej?

2. Czy miedzy kobietami a mezczyznami wystepuja istot-
ne réznice w poziomie samooceny ukrytej?

3. Czy miedzyptciowe réznice w zakresie samooceny
zZmieniaja sie wraz z wiekiem?

6.2.2 Punktory

Kiedy porzadkowane elementy nie sg petnymi zdaniami lub kiedy
zastosowanie listy numerowanej mogtoby mylnie sugerowac istotne
znaczenie kolejnosci, w jakiej elementy zostaty wymienione, nalezy
zastosowac punktory. W tym celu nalezy postuzy¢ sie odpowiednia
funkcja w edytorze tekstowym, wybierajac dowolny ksztatt punktora
(po zaakceptowaniu przesytanego tekstu do druku ksztatt punktora
zostanie zmieniony na preferowany przez wydawce).

Jezeli porzadkowane elementy sg petnymi zdaniami, nalezy roz-
poczynac je wielka literg i konczy¢ kropka lub — jezeli sg pytaniami
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— znakiem zapytania. Przyktad takiej listy mozna znalez¢ w czesci
5.2.3. Jezeli porzadkowane elementy nie sg petnymi zdaniami, tekst
po punktorze nalezy rozpoczaé mata litera, jak w czesci 5.1.1. W tej
drugiej sytuacji uporzadkowane elementy listy mozna zakonczy¢
odpowiednio przecinkiem lub srednikiem (por. czes¢ 3.1.4) lub tez nie
stawiac¢ po nich zadnego znaku interpunkcyjnego. Zawsze jednak
nalezy postawic¢ kropke po ostatnim elemencie wyliczenia.
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7.1 Numeracja tabel i rysunkéw

Nalezy numerowac wszystkie tabele i rysunki obecne w pracy
cyframi arabskimi w takiej kolejnosci, w jakiej pojawiaja sie za pierw-
szym razem w tekscie.

tabela 1, tabela 2, rysunek 1, rysunek 2

Zgodnie z regutami APA 7 stowa tabela i rysunek w tekscie pisa-
ne sg wielkimi literami. Jest to jednak niezgodne z regutami jezyka
polskiego. Zgodnie z polska ortografig stowa tabela i rysunek uzyte
w Srodku zdania pisane sg mata litera.

Nie nalezy przy tym uzywac przyrostkéw literowych (np. tabela 5a
jest niepoprawnym zapisem). Jesli praca zawiera zataczniki z tabe-
lami, rysunkami lub wykresami, nalezy je réwniez kolejno ponume-
rowac, lecz cyfry poprzedzi¢ odpowiednia literg oznaczajaca czesc
zatacznika.

tabela Al (oznacza pierwsza tabele z Zatgcznika A)
tabela B3 (oznacza trzecia tabele z Zatgcznika B)

Sugerujemy, aby w analogiczny sposéb numerowac kolejne tabele
zamieszczone w Materiatach uzupetniajgcych, tj. poprzedzaé numer
tabeli np. duza literg ,M".

tabela M1 (oznacza pierwsza tabele w Materiatach uzu-

petniajgcych)
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7.2 Miejsce tabeli i rysunku w tekscie

Istnieja dwie mozliwosci lokowania tabel i rysunkdw w pracy
naukowej wysytanej do publikacji. Pierwsza z nich to umieszczanie
kazdej tabeli i kazdego rysunku na osobnej stronie za Bibliografiq.
Druga to wstawianie tabel i rysunkéw w tekscie po ich przywotaniu.
W przypadku artykutu, nalezy zastosowac opcje preferowana przez
czasopismo, do ktérego jest wysytany. W przypadku prac dyplomo-
wych, sugerujemy korzystanie z drugiej opcji. Kiedy tabele i rysunki
sa lokowane w tekscie, nalezy mie¢ na uwadze nastepujace wytyczne:

o dotozy¢ staran, aby tabela lub rysunek zmiescity sie na jednej
stronie

° umieszczac tabele lub rysunek po zakornczonym akapicie (najlepiej
tym, w ktorym tabela lub rysunek sg wymienione po raz pierwszy)

o jezelitabela lub rysunek znajduja sie na stronie, na ktérej wyste-
puje tez tekst, nalezy wstawi¢ po jednym pustym wierszu zaréwno
przed tabela lub rysunkiem, jak i po nich.

7.3 Prawa autorskie

W przypadku wykorzystania w pracy tabel lub rysunkéw z innych
zrédet, opatrzonych prawami autorskimi (por. czes¢ 1.2.1), nalezy umie-
sci¢ w adnotacji pod dana tabelg lub rysunkiem informacje o autorze
i 0 wihascicielu praw. W niektérych przypadkach konieczne moze by¢
uzyskanie zgody witasciciela praw do materiatu.

7.4 Tabele

7.4.1 Opis tabeli

Oprécz numeru kazda tabela powinna by¢ opatrzona tytutem
zwiezle opisujacym jej zawartosc. Tytut tabeli zapisywany jest kursy-
wa. Po okresleniu , Zapisanym pogrubiong czcionka, oraz po
jej tytule nie stawia sie kropek.
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Tabela 1
Tytut tabeli

7.4.2 Nagtowki w kolumnach tabel
Kazda (takze pierwsza) kolumna musi by¢ opatrzona krétkim na-
gtowkiem. Pierwszy wyraz nagtdéwka nalezy zaczynac wielka litera.

7.4.3 Zawartosc tabeli

R&zne wskazniki (np. srednig, skosnosé) nalezy prezentowac w od-
dzielnych kolumnach. Jesli tabela zawiera estymatory (np. srednie
czy korelacje), nalezy rowniez, gdy jest to mozliwe, podac przedziaty
ufnosci (okreslajac przyjety poziom prawdopodobienstwa, np. 95%).

7.4.4 Pisownia

Jesli w nagtdowkach kolumn tabeli uzyto standardowych symboli
i skrétow dla nietechnicznych termindéw (np. %, nr) czy statystyk (np.
SD, M, x?), nie trzeba ich wyjasnia¢ w adnotacji pod tabelg. Skroty ter-
mindw technicznych, nazw grup itp. wymagaja wyjasnienia w tytule
tabeli lub w gtéwnej adnotacji pod tabela.

Tytut tabeli i skréty statystyczne (poza literami greckimi i akroni-
mami, jak np. CFl czy RMSEA) w tabeli nalezy zapisywac kursywa.

7.4.5 Adnotacje pod tabelg

W zaleznosci od rodzaju prezentowanej informacji wyrdznia sie
trzy rodzaje adnotacji umieszczanych pod tabela: adnotacja gtéwna,
adnotacja szczegoétowa oraz adnotacja prawdopodobienstwa. Przy-
ktady wszystkich adnotacji prezentowane sg pod tabela 6.

1. Adnotacja gtdwna (general note) zawiera podstawowe infor-
macje wyjasniajace zawartosc¢ tabeli (np. co oznacza uzycie
w tabeli kursywy lub pogrubionej czcionki). Konczy ja wyjasnie-
nie skrotow i symboli zawartych w tabeli. Jesli tabela zostata
zaczerpnieta z innego zrodta, nalezy na koncu tej adnotacji
dotaczy¢ informacje o oryginalnym jej pochodzeniu.
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Zrodto: Adres bibliograficzny wg regut opisanych w ta-
beli 2, w czesci 1.2.1.

Adnotacja szczegdtowa (specific note), pojawiajaca sie w no-
wym wersie pod gtdwng adnotacja, dotyczy poszczegdlnych
kolumn, rzeddw lub komorek tabeli (np. informuje o wielkosci
badanej préby). Oznacza sie jg poprzez indeks goérny kolejny-
mi literami alfabetu (np. a, b, ¢), ktdére pojawiaja sie rowniez
przy tekscie w odpowiednich komodrkach tabeli. Indeksy nalezy
wprowadzac w sposdb uporzadkowany, od lewej do prawej i od
gory do dotu tabeli. Kolejne adnotacje szczegdtowe umieszcza
sie jedna obok drugiej, zwykle nie zaczyna sie ich od nowego
wiersza, cho¢ jest to dopuszczalne w przypadku dtugich opi-
sow. Zgodnie z APA 7 indeks gorny nalezy oddzieli¢ od tekstu
Za pomoca spacji zarowno w komadrkach tabeli (spacja przed
indeksem), jak i w adnotacji (spacja po indeksie). W polskich
pracach naukowych nalezy jednak stosowac reguty jezyka pol-
skiego, zgodnie z ktorymi przed indeksem gérnym w komor-
kach tabeli nie wstawia sie spacji (ale wstawia sie ja po indeksie
w adnotacji).

Ptec® (zapis w komorce tabeli)
Mezczyzna =1, kobieta = 2. » Warunek kontrolny = O,
warunek eksperymentalny = 1.

Adnotacja dotyczaca prawdopodobienstwa (probability
note) pojawia sie w nowym wersie pod adnotacjg szczegoto-
W3 i wyjasnia uzycie w tabeli wszystkich oznaczen (wartosci
p) z gwiazdka (np. * ** ***). Odsytacze gwiazdkowe (* ** **¥)
umieszczane sg w tabeli obok wartosci statystyk testowych
(np. t, F lub r) wedtug poziomu istotnosci zaobserwowanej
prawidtowosci, tzn. od jednej gwiazdki (poziom 0,05) do trzech
gwiazdek (poziom 0,001). Jezeli wartosci p sa prezentowane
Ww tabeli, nie ma potrzeby stosowania oznaczen gwiazdkowych
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(stosuje sie je tylko wtedy, gdy w tabeli prezentowane sg same
wartosci statystyk testowych, bez p). Zgodnie z APA 7 nie na-
lezy oddziela¢ gwiazdek od tekstu za pomoca spacji w komor-
kach (brak spacji przed gwiazdka) ani w adnotacji (brak spacji
po gwiazdce). Jednak w pracach naukowych w jezyku polskim
nalezy stosowac w tym przypadku jednolite zasady zapisu in-
deksdéw gdrnych, tzn. nie wstawiac spacji przed oznaczeniem
gwiazdkowym w tabeli, ale wstawiac jg po oznaczeniu gwiazd-
kowym w adnotacji.

0,25* (zapis w komorce tabeli)
p <0,05, " p<0,0T; p < 0,001.

Adnotacje wypisuje sie pod tabela. Kazdy rodzaj adnotacji zaczyna
sie od nowej linii i konczy sie kropka. Adnotacje danego rodzaju od-
dzielane sa srednikiem lub kropka.

Jesli wsrdéd adnotacji znajduja sie adnotacje pierwszego rodzaju,
poprzedza sie jg stowem , pisanym kursywa i zakonczonym
kropka. Jesli znajduja sie wytacznie adnotacje drugiego i/lub trzecie-
go rodzaju, nie poprzedza sie ich tym okresleniem.

Nie wszystkie tabele wymagaja adnotacji. Jezeli jest to mozliwe,
lepiej jest podac¢ doktadne wartosci p w tabeli (np. 0,235 lub 0,008;
wartosci mniejsze od 0,001 nalezy zapisac jako < 0,001), niz wprowa-
dzac oznaczenia gwiazdkowe dla poszczegdlnych poziomow istotno-
Sci przy wartosciach statystyk testowych.

7.4.6 Formatowanie tabeli

Interlinia wewnatrz tabeli moze wynosi¢ jedna, pottorej lub dwie
domysine odlegtosci dostepne w edytorze tekstowym. Interlinia w ty-
tule i adnotacji powinna by¢ podwadjna.

Nagtowki kolumn powinny by¢ wysrodkowane w poziomie i wy-
rownane do gory w pionie. Zawartos¢ komorek w pierwszej kolumnie
powinna by¢ wyrodwnana do lewej, ale moze by¢ wysrodkowana, gdy
jest krétsza niz nagtowek kolumny (np. pojedyncze liczby). Zawartos¢
komorek w pozostatych kolumnach tabeli powinna by¢ wysrodkowa-

74



TABELE | RYSUNKI

na, jednak dtuzszy tekst w komadrkach moze by¢ wyréwnany do lewe;.
Wartosci liczbowe moga (ale nie muszg) by¢ dodatkowo wyréwnane
wedtug przecinka w utamku. Tekst w kazdej komorce tabeli powinien
sie rozpoczynac wielka literg, jezeli tworza go petne zdania. Pojedyn-
cze stowa lub wyrazenia w komorkach tabeli moga sie rozpoczynac
mata litera.

Wewnatrz tabeli, w jej tytule i w adnotacji nalezy uzyc¢ tej samej
czcionki, co w tekscie gtéwnym. Jest to nowa reguta, ktéra pojawita
sie w APA 7 w miejsce reguty obowiazujacej w APA 6, zgodnie z kté-
ra wewnatrz tabeli nalezy uzywac zawsze czcionki bezszeryfowej
(W przeciwienstwie do tekstu gtdwnego).

7.4.7 Wielkosc¢ i wyglqgd tabeli

Jesli tabela zajmuje wiecej niz jedna strone, nalezy na kazdej stro-
nie powtorzy¢ nagtowki jej kolumn. Najlepiej zrobic¢ to za pomoca
odpowiedniej funkcji w edytorze tekstowym, np. korzystajac z opcji
~Powtdrz jako wiersz nagtéwka na poczatku kazdej strony” w MS
Word. Jesli tabela jest zbyt szeroka, aby zmiescic sie na stronie, nalezy
zmienic¢ orientacje strony na pozioma, a jezeli to nie wystarcza — kon-
tynuowac tabele na kolejnej stronie i powtdrzy¢ pierwsza kolumne.
Duza tabele mozna tez podzieli¢ na dwie mniejsze, z ktérych kazda
zmiesci sie na jednej stronie.

Tabela 6

Wskazniki dopasowania modeli pomiarowych do danych
w poszczegolnych grupach wraz z istotnosciq roznic miedzy
modelami

Kraj Model 1 Model 2 Ax?
CFl RMSEA X CFl RMSEA X
0,046 0,117 ok
Polska 0,993 [0,000; 0,172] 16 0913 [0,051;0,194] 9,8 8,2
. 0,019 0,143 sk
Niemcy 0,999 [0,000: 0,087] 1,4 0,905 [0,109: 0,181] 457 44,3
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Kraj Model 1 Model 2 Ax?
CFlI RMSEA X CFI RMSEA x>
Francja 0,996 [0,086?8%87] 0,1 0,981 [0,0ood?gi24] 57 5,6*
Anglia® 0,966 [0,086?8%83] 04 0922 [O,OS%?(?,(SBO] 2,8 2,4
Witochy 0,970 [0,086?8%95] 02 0,929 [0,0801’;1(:)5?@0] 18,4 8,2+

Adnotacja. W nawiasach kwadratowych podano 95%-owe przedziaty
ufnosci. CFl = comparative fit index; RMSEA = root mean square error of
approximation.

2 Dla modelu 2 w Anglii macierz kowariancji nie byta zdefiniowana po-

zytywnie.
*p < 0,05; ** p < 0,01; ** p < 0,001.

Linie tworzace tabele nalezy ograniczyc¢ tylko do linii poziomych
na gorze tabeli (linii stanowigcej granice tabeli oraz linii oddzielaja-
cych nagtéwki poszczegdlnych kolumn od np. wynikéw tabeli) oraz
linii umieszczonych na dole tabeli (linii stanowiacej granice tabeli
oraz ewentualnie linii oddzielajacej zsumowane wyniki na dole ta-
beli od poszczegdlnych wynikéw w tabeli). Dopuszczalne jest takze
stosowanie linii poziomych do wyrézniania dodatkowych nagtéwkow
wewnatrz tabeli (table spanners) lub w duzych tabelach, jezeli zwiek-
szajg jej czytelnosé. Przyktadowy wyglad tabeli przedstawia tabela 6.

7.5 Rysunki (figures)

Terminem rysunek okreslane sa wszelkie graficzne przedstawienia
informacji w pracy, ktére nie sg tabelami, wtaczajac wykresy, schema-
ty, zdjecia i inne.

7.5.1 Opisywanie rysunku

W APA 7 ujednolicono sposéb opisywania tabel i rysunkéw. Ry-
sunek posiada tytut, ktéry jest umieszczany nad wizualna reprezen-
tacja informacji i zapisywany kursywa, bez kropki na korncu. W wier-
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szu ponad tytutem nalezy zapisac pogrubiona czcionka wyrazenie
Rysunek X z numerem rysunku w miejscu X. Rysunek moze takze
posiadac jeden lub wiecej rodzajow adnotacji — tych samych, ktére
maja zastosowanie w przypadku tabel (por. czesc¢ 7.4.5).

Jesli rysunek tego wymaga, nalezy réwniez dotagczy¢ do niego le-
gende. Legenda wyjasniajaca symbole zawarte na rysunku powinna
by¢ umieszczona wewnatrz niego, poniewaz jest jego integralng cze-
Scia. Jesli jednak legenda nie miesci sie w granicach rysunku, nalezy
ja umiesci¢ pod nim lub nad nim. Symbole, ktére nie zostaty wyjasnio-
ne w legendzie, nalezy objasni¢ w adnotacji gtownej pod rysunkiem.

Rysunki s3 numerowane przy pomocy cyfr arabskich. Jesli jeden
rysunek sktada sie z kilku oddzielnych czesci, sposobem na ich ozna-
czenie jest wykorzystanie dodatkowych oznaczen literowych, np. A, B.

7.5.2 Formatowanie rysunku

Wewnatrz rysunku nalezy uzywac czytelnej, najlepiej bezszeryfo-
wej czcionki (np. Arial, Calibri, Helvetica). Wielkos¢ czcionki powinna sie
zawiera¢ w granicach od 8 do 14 punktow. Czcionka w tytule i adno-
tacji powinna byc¢ taka jak w catej pracy. Przyktadowy wyglad rysunku
przedstawiono ponizej.

Rysunek 1
Wyniki analizy mediacji zdwoma mediatorami rownolegtymi

Mediator 1

Zmienna
———————————————————————— wyjasniana

Predyktor

. 0,31
Mediator 2

Adnotacja. Zaprezentowane wspotczynniki sg niestandaryzowanymi wspot-
czynnikami regresji. ¢’ = efekt bezposredni; ¢ = efekt catkowity.

% 5 < 0,001
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8.1 Podstawowe schematy zapiséw bibliograficznych

Ponizej znajduja sie schematy zapiséw bibliograficznych pod-
stawowych Zréodet. Sposdb zapisu innych, rzadziej przywotywanych
zrodet jest szczegdtowo przedstawiony w APA 7.

o artykutw czasopismie

Nazwiskol, X., Nazwisko2, X. Y., Nazwisko3, Z. (rok). Tytut
artykutu. Tytut Czasopisma, nr rocznika(nr zeszytu), strona
poczatku-strona konca.

W APA 6 numer zeszytu (issue) byt podawany jedynie w przypadku
czasopism, w ktérych kazdy kolejny zeszyt w ramach jednego roczni-
ka ma osobna numeracje stron (w kazdym zeszycie pierwsza strona
opatrzona jest numerem 1). W APA 7 numer zeszytu nalezy poda-
wac w przypadku kazdego czasopisma posiadajgcego numerowane
zeszyty.

o artykut posiadajacy Digital Object Identifier (DOI): numer DOI na-
lezy podac na koncu zapisu bibliograficznego w formie linku

Nazwiskol, X., Nazwisko2, X. Y. (rok). Tytut artykutu. Tytut

Czasopisma, nr rocznika(nr zeszytu), strona poczatku-
strona konca. https:/doi.org/xxxxx
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o artykut w czasopismie stosujgcym numeracje artykutdéw zamiast
numeragcji stron w zeszycie: w miejscu przeznaczonym na przedziat
stron nalezy wpisac¢ stowo artykut, a nastepnie podac jego numer.
Wedtug APA 7 stowo Article jest zapisywane wielka literg — reguta
ta jednak nie ma zastosowania w jezyku polskim (por. czes¢ 3.3.2),
W zwigzku z czym w niniejszych standardach proponujemy zapis
jego odpowiednika od matej litery

Nazwiskol, X., Nazwisko2, X. Y. (rok). Tytut artykutu. Tytut
Czasopisma, 12(3), artykut 12345.

o ksigzka

Nazwiskol, X., Nazwisko2, X. Y. (rok). Tytut ksigzki. Wydaw-
nictwo.

W APA 7 zrezygnowano z podawania w zapisach bibliograficznych
miejsca (tj. miasta i kraju) wydania ksigzek.

o ksigzka napisana pod redakcja
Nazwisko, X. (red.). (rok). Tytut ksigzki. Wydawnictwo.
o rozdziat w pracy zbiorowej
Nazwisko, X. (rok). Tytut rozdziatu. W: Y. Nazwisko i B. Na-
zwisko (red.), Tytut ksigzki (s. strona poczatku-strona kon-
ca). Wydawnictwo.
W tym przypadku APA 7 proponuje zapis bibliograficzny bez uzy-
cia dwukropka po przyimku W (/In), pisanym duza literg. W polskim
zapisie jednak przyjmujemy zasade pisania dwukropka po \W. W pozy-

cji bibliograficznej stosujemy zapis \V jako wielkiegj litery, podczas gdy
w informacji o prawach autorskich podawanej w przypisie dolnym lub
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pod tabelg albo rysunkiem stosujemy w tym przypadku mata litere
w. Wynika to z faktu, ze w informacji o prawach autorskich przyimek
W jest poprzedzony przecinkiem, a nie kropka, jak ma to miejsce
w pozycji bibliograficznej (por. tabela 2 w czesci 1.2.1).

rozdziat w kolejnym wydaniu pracy zbiorowej, posiadajacym nu-
mer DOI

Nazwiskol, X., Nazwisko2, V. (rok). Tytut rozdziatu. W: Z. Na-
zwisko (red.), Tytut ksigzki (wyd. nr wydania, s. strona po-
czatku-strona konca). Wydawnictwo. https://doi.org/xxxxx

tekst na stronie internetowej, ktéry nie jest artykutem w czaso-
pismie, ksigzka ani rozdziatem w ksigzce: nalezy podac autora,
date publikacji (jesli jest znana), tytut, a nastepnie adres strony
internetowej

Nazwisko, X. (rok). Tytut tekstu. https://xxxxx

Jezeli data publikacji tekstu znajdujgcego sie na stronie interne-

towej nie jest znana, nalezy w miejscu daty wpisac b.d. oraz wskazac
date pobrania tekstu, uzywajac sformutowania Pobrane doktadna
data z: adres strony internetowe] (bez kropki na koncu):

o

Nazwisko, X. (b.d.). Tytut tekstu. Pobrane 24 marca 2020 z:
https://xxxxx

wystagpienie konferencyjne: nalezy podac¢ nazwiska wszystkich au-
torow, doktadny czas trwania catej konferencji, tytut wystapienia,
rodzaj wystapienia, petna nazwe konferencji oraz miejsce konfe-
rencji (miasto i kraj, a w przypadku miasta w Stanach Zjednoczo-
nych takze skrétowiec nazwy stanu)

Andrzejewska, W. (18-20 wrzeénia 2019). Tytut referatu
[referat]. Nazwa Konferencji, Wroctaw, Polska.
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Kowalski, A., Nowak, B. (29 lipca-2 sierpnia 2019). Tytut pla-
katu [plakat]. Nazwa Konferencji, Praga, Czechy.

Wisniewska, J., Kotowska, M., Biaty, Z. (24-27 lipca 2017).
Tytut wystapienia. W: S. Zamojski (przew.), Tytut sym-
pozjum [sympozjum]. Nazwa Konferencji, Riverside, CA,
USA. (przew. = przewodniczacy)

Wedtug APA 7 nazwy rodzajéw wystapien (Paper presentation,
Poster presentation, Symposium), a takze nazwa odpowiednika prze-
wodniczacego (Chair) sa zapisywane wielkimi literami. Taki zapis jest
jednak niezgodny z regutami polskiej pisowni, dlatego tez w niniej-
szych Standardach proponujemy zapis tych nazw matymi literami.

Format zapisu bibliograficznego dla publikacji pokonferencyj-
nych jest zgodny z formatem zapisu bibliograficznego dla artykutu
opublikowanego w czasopismie, ksiazki pod redakcja lub rozdziatu
w ksigzce pod redakcja — w zaleznosci od formy publikacji.

o prace dyplomowe.

W przypadku prac dyplomowych postac zapisu bibliograficznego
zalezy od tego, czy praca zostata opublikowana w ogdélnodostepnej
bazie lub archiwum, czy jest praca niepublikowana. Format zapisu
bibliograficznego dla prac niepublikowanych jest nastepujacy:

Autor, A. (2020). Tytut dysertacji doktorskiej [niepubliko-
wana rozprawa doktorska]. Nazwa Instytucji Nadajacej
Stopien Naukowy.

Autor, B. (2021). Tytut pracy magisterskiej [niepublikowana
praca magisterska]. Nazwa Instytucji Nadajgcej Tytut
Zawodowy.

W powyzszych zapisach bibliograficznych nazwa instytucji jest

podawana jako zrédto. W zapisach bibliograficznych odnoszacych
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sie do opublikowanych prac dyplomowych nazwa instytucji jest
zapisywana w nawiasie kwadratowym, natomiast zrédtem jest
baza lub archiwum.

Autor, A. (2020). Tytut dysertacji doktorskiej [rozprawa
doktorska, Nazwa Instytucji Nadajacej Stopien Na-
ukowy]. Nazwa Bazy lub Archiwum. https://xxxxx

Autor, B. (2021). Tytut pracy magisterskiej [praca magi-
sterska, Nazwa Instytucji Nadajacej Tytut Zawodo-
wy]. Nazwa Bazy lub Archiwum. https://xxxxx

8.2 Formatowanie zapiséw bibliograficznych

Nalezy pamietac¢, aby wszystkie pozycje cytowane w tekscie
zasadniczym znalazty sie w Bibliografii. Zasada ta nie dotyczy
przekazéw ustnych, ktérych zapis nie jest ogdlnodostepny oraz
pozycji cytowanych w przytaczanych dostownie fragmentach
innych publikacji. Ponizej omawiamy wybrane istotne kwestie
zwigzane z formatowaniem poszczegdlnych elementéw zapisu
bibliograficznego.

8.2.1 Liczba autorow

Wedtug regut opisanych w APA 7 w zapisie bibliograficznym
nalezy wymieni¢ nazwiska (wraz z inicjatami imion) wszystkich au-
torow, jezeli ich liczba nie przekracza 20 (jest to zmiana wzgledem
APA 6, gdzie maksymalna liczba autorow wymienianych w zapisie
bibliograficznym wynosita 7). Jezeli liczba autoréw publikacji wy-
nosi 21 lub wiecej, nalezy zapisa¢ nazwiska i inicjaty imion pierw-
szych 19 autorow, nastepnie po przecinku wstawic¢ wielokropek
i podac¢ nazwisko (wraz z inicjatami imienia lub imion) ostatniego
autora. Pomiedzy inicjatami imion autordw nalezy wstawiac poje-
dyncza spacje. Wielokropek w jezyku angielskim jest zapisywany
bez nawiasu, natomiast w jezyku polskim zapisujemy go w na-
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wiasie kwadratowym |[...], jak w przypadku pominiecia w cytacie (por.
czesc¢ 2.2.3).

8.2.2 Prace niepublikowane

Jezeli zrédto nie zostato opublikowane, po tytule tekstu nalezy za-
miesci¢ w nawiasie kwadratowym wyrazenie

. Jako date nalezy podac rok powstania tekstu. Jezeli znane jest

miejsce powstania tekstu (np. uniwersytet lub wydziat uniwersytetu),
nalezy zawrzec¢ informacje o nim w zapisie bibliograficznym. Jezeli
tekst zostat opublikowany nieformalnie na stronie internetowej, adres
do niej nalezy zamiesci¢ na koncu zapisu bibliograficznego.

Autor, A. (2021). Tytut tekstu [niepublikowany maszynopis].
Nazwa Wydziatu, Nazwa Uniwersytetu. https://xxxxx

W przypadku cytowania prac, ktére zostaty przyjete do druku, ale
data ich publikacji nie jest jeszcze znana, w miejscu daty nalezy wpi-
sac

Autor, A, Autor, B. (w druku). Tytut artykutu. Tytut Czaso-
pisma.

Jezeli cytowana praca zostata wystana do publikacji, ale nie zostata
jeszcze zaakceptowana, w miejscu przeznaczonym na date nalezy po-
dac¢ rok powstania pracy, a w nawiasie kwadratowym po tytule tekstu
zapisa¢ wyrazenie . W przypadku
cytowania pracy, ktdra nie zostata jeszcze ukonczona, nalezy podac
rok powstania tej wersji, z ktérej korzystano, a w nawiasie kwadrato-
wym wpisac

Autor, A, Autor, B. (2021). Tytut tekstu [maszynopis wystany

do publikacji]. Nazwa Wydziatu, Nazwa Uniwersytetu.
https://xxxxx
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Autor, A, Autor, B. (2021). Tytut tekstu [maszynopis w przy-
gotowaniu]. Nazwa Wydziatu, Nazwa Uniwersytetu.
https://xxxxx

W powyzszych schematach mozna pomina¢ nazwe wydziatu i na-
zwe uniwersytetu, jesli nie s3 znane, a takze adres URL, jesli teksty nie
zostaty nieformalnie opublikowane na stronie internetowe].

Jezeli artykut zostat opublikowany nieformalnie w serwisie do
publikowania preprintéw lub w instytucjonalnym (np. uniwersytec-
kim) repozytorium, nalezy przygotowac zapis bibliograficzny wedtug
schematu:

Autor, A., Autor, B. (2021). Tytut tekstu. Nazwa Bazy lub
Archiwum. https://doi.org/xxxxx lub https://xxxxx (w za-
leznosci od tego, czy tekst posiada DOI, czy URL)

8.2.3 Skroty

W tabeli 7 zebrano skréty stosowane w zapisach bibliograficznych.
Zestawiono je z angielskimi odpowiednikami oraz opisano sposéb ich
stosowania w Bibliografii.

Tabela 7
Skroty stosowane w zapisach bibliograficznych w jezyku polskim

Skrét  Odpowiednik Znaczenie
w jezyku
angielskim
wyd. ed. wydanie — stosowany do wskazania

numeru wydania ksigzki, z ktorej
korzystano, podawany w nawiasie
okragtym po tytule ksigzki

wyd. Rev. ed. wydanie zmienione
zmien.
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Skrot  Odpowiednik Znaczenie
w jezyku
angielskim

red. Ed. (Eds)) pod redakcja — stosowany w zapisie
bibliograficznym dotyczacym rozdziatu
W pracy zbiorowej

przet./ Trans. przetozyt/przettumaczyt — w przypadku

ttum. przektaddw prac opublikowanych
oryginalnie w innym jezyku

b.d. n.d. brak daty

s. p. (pp.) strona/strony - stosowany do wskazania
numerow stron, na ktérych znajduje sie
cytowany rozdziat z pracy zbiorowej; nie
stosuje sie go w przypadku artykutow
opublikowanych w czasopismie —
w tym przypadku numery stron nie s3
poprzedzone zadnym skrotem

t. \Vol. numer tomu — stosowany w przypadku

publikacji ksigzkowych, podawany

w nawiasie okragtym po tytule ksigzki,
np. Psychologia réznic indywidualnych
(wyd. 2, t. 3)
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o

Zatacznik A
Struktura artykutu - raportu z badan

strona tytutowa zawierajaca:

o tytut

e skrécony tytut (running head)

e imiona, nazwiska i afiliacje wszystkich autoréw w kolejnosci
odpowiadajacej wktadowi poszczegdlnych autoréw

e note o autorach, zawierajaca numery ORCID oraz dane kore-
spondencyjne autora korespondencyjnego

e informacje o zrédtach finansowania

na oddzielnej stronie streszczenie (opatrzone srodtytutem pierw-
szego stopnia Streszczenie) i stowa kluczowe w jezyku polskim

na kolejnej stronie streszczenie (opatrzone srédtytutem pierw-
szego stopnia Abstract) i stowa kluczowe (Keywords) w jezyku

angielskim

tekst pracy (zaczynajacy sie na odrebnej stronie):
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Tytut artykutu zastepujacy srédtytut pierwszego
stopnia Wprowadzenie
Sekcja wprowadzajgca do pracy (czesc teoretyczna) nie
jest opisywana nagtowkiem Wprowadzenie. Zamiast niego
nalezy wstawic tytut artykutu sformatowany jak srodtytut
pierwszego stopnia.
Czesc teoretyczna moze byc¢ podzielona na kilka czesci,
z ktérych kazda poprzedzona jest srodtytutem, zgodnie
Z regutami hierarchizacji srodtytutow.
Metoda
Osoby badane
Materiaty/Zastosowane narzedzia
Procedura badania
Wyniki
Dyskusja

Bibliografia
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Jesli prezentowany materiat jest obszerny lub skomplikowany, do-
puszczalne jest wprowadzanie dodatkowych elementow struktury,
opisanych osobnymi srodtytutami (np. wyodrebnienie czesci Analizy
statystyczne w sekcji Metoda i/lub podziat Wynikéw i Dyskusji na cze-
sci odpowiadajace poszczegdlnym hipotezom badawczym).

o tabele, a za nimi rysunki (kazda tabela i rysunek zaczyna sie na
odrebnej stronie), jesli nie zostaty zamieszczone w tekscie pracy

o zatgczniki zawierajgce materiaty, ktére moga zostac tatwo zapre-
zentowane w formie wydruku, np. lista bodzcéw zastosowanych
w eksperymencie, instrukcje przekazywane osobom badanym
lub pozycje kwestionariuszowe wykorzystane w badaniu (w tym
samym pliku; kazdy zatacznik zaczyna sie na odrebnej stronie)

o materiaty uzupetniajace, ktére sg publikowane jedynie online
— obejmuja materiaty umozliwiajace czytelnikowi gtebsze zrozu-
mienie tresci artykutu, np. kod wykorzystany do przeprowadzenia
analiz statystycznych, doktadniejszy opis metody, dodatkowe ta-
bele z wynikami, pliki z danymi (zataczane jako oddzielne pliki),
klipy, animacje.
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Zatacznik B

Szczegétowe zasady przygotowania przez
autora tekstu wysytanego do publikacji

Przygotowanie tekstu

Tekst powinien by¢ przygotowany zgodnie z nastepujacymi

wytycznymi:

o

czcionka tekstu gtéwnego: wybrana sposréd popularnych czcio-
nek, np. jedna z czcionek bezszeryfowych, takich jak Calibri 11 pkt,
Arial 11 pkt lub jedna z szeryfowych czcionek, takich jak Times New
Roman 12 pkt czy Georgia 11 pkt

marginesy: po 2,5 cm na gorze, na dole oraz po lewej i prawej stro-
nie kartki (domyslne ustawienia programu Microsoft Office Word)

wyréwnanie tekstu: do lewej strony z wyjatkiem niektérych cyta-
tow, tytutdow i nagtowkow, elementéw tabeli i grafiki (zasady zosta-
ty omowione powyzej)

podwadjna interlinia tekstu (dotyczy to réwniez opisow tabel i ry-
sunkow oraz przypisdw, ale por. czes¢ 7.4.6 w zakresie interlinii

w tabelach)

akapity wciete (dotyczy to rowniez pierwszego akapitu po srodty-
tule, wielkosc¢: jeden domysiny tabulator)

ponumerowane strony, zaczynajac od strony tytutowej (numeracja
umieszczona w prawym goérnym rogu strony)

wytgczona opcja dzielenia wyrazow.
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2. Grafika

Elementy graficzne (np. zdjecia, rysunki itp.) powinny by¢ przygo-
towane w jak najlepszej jakosci i zapisane w jednym z nastepujacych
formatow *tiff lub *.eps. Czasopisma moga akceptowac takze inne
formaty plikéw, np. *jpg, *png lub *pdf. Kazdy element graficzny na-
lezy przesta¢ w osobnym pliku.

3. Jesli bedzie to publikacja elektroniczna, zwykle mozna dotaczyc
rowniez materiaty audio, wideo oraz bazy danych (np. w MS Excel

lub SPSS).

4. Uzyskanie zgody wtascicieli materiatow wykorzystanych w pracy
jest obowiagzkiem autora.
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Przyktad zastosowania regut opisanych
w Standardach w artykule naukowym
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Skrécony
tytut

[fUZn/fg | KROTKI KWESTIONARIUSZ IPIP-BFM-20
eq
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Streszczenie
w jezyku

polskim ze
stowami
kluczowymi

Streszczenie
Najczesciej wykorzystywane kwestionariusze do pomiaru
osobowosci sktadaja sie z duzej liczby pozycji. W ostatnich
latach duza popularnoscia ciesza sie jednak ich skrocone
wersje. Niniejszy artykut jest prezentacja skroconej formy

kwestionariusza Goldberga do pomiaru Wielkiej Pigtki cech

Zapis nazw
osobowosci. Kwestionariusz mierzy piec¢ cech (ekstrawersja, zmiennych

mata literg
ugodowosc, sumiennosg, stabilnos¢ emocjonalna, intelekt) (czesc 3.3.2)

i sktada sie z 20 pozycji. Jest skrocong wersjg 50-stwierdzeniowego
kwestionariusza Big Five Markers z zasobdw International

Personality Item Pool, ktérego polska wersje przygotowali
Strusiin. (w druku). W konstrukcji krotkiej wersji zostata

wykorzystana procedura Donnellanaiin. (2006), ktorej celem

jest maksymalizacja wewnetrznej spojnosci oraz wzajemnej W zapisie
przedziatow
wartosci
(np. wieku,

niezaleznosci skal. Badania zostaty przeprowadzone w facznej

grupie N =903 osob w wieku 16-83 lata. Trafnosc (zweryfikowana nUMerew

stron)
stosuje sie

kwestionariusza z innymi pomiarami pieciu cech osobowosci) potpauze
(czesc 3.1.2)

w konfirmacyjnej analizie czynnikowej oraz analizie korelacji skal

oraz rzetelnos¢ (mierzona wskaznikiem alfa Cronbacha) sa
zadowalajace i pozwalaja na stosowanie kwestionariusza
w badaniach naukowych.

Stowa kluczowe: Wielka Piatka, krotka wersja kwestionariusza,

osobowosé, cechy osobowosci, International Personality Item Pool
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angielskim
ze stowami
kluczowymi

Abstract
The most frequently used measures of personality consist
of a large number of items. However, it is their short
versions that have enjoyed popularity in recent years. This
article is a presentation of the short form of Goldberg's
guestionnaire for measuring the Big Five personality traits. The
questionnaire measures five traits (Extraversion, Agreeableness,
Conscientiousness, Emotional Stability, Intellect), and consists
of 20 items. It is a shortened version of the 50-item Big Five
Markers questionnaire from the resources of the International
Personality Iltem Pool, whose Polish version was prepared by Strus
et al. (in press). In constructing the short version, we followed
the procedure developed by Donnellan and colleagues (2006),

aimed at maximizing the internal consistency and independence

of scales. The research was carried out on a group of N = 903
people aged between 16 and 83 years. The validity (verified in
confirmatory factor analysis and in the analysis of correlations
between the questionnaire's scales and other measures of the five
personality traits) and reliability (measured by Cronbach’s alpha
coefficient) are satisfactory and make the questionnaire fit for use

in scientific research.

Keywords: the Big Five, short version of the questionnaire,

personality, personality traits, International Personality Item Pool
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w roli

Sradtytutu
pierwszego
stopnia

(czesc 1.1.2)

Kroétki kwestionariusz do pomiaru Wielkiej Pigtki

IPIP-BFM-20 Srédtytut
Krétkie kwestionariusze do pomiaru cech osobowosci |« drugiego
stopnia
W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie badaczy krotkimi (czesc 1.1.1)

wersjami kwestionariuszy do pomiaru osobowosci (Baldasaro

iin., 2013; McCrae i Costa, 2007, Thalmayer i in, ZOH)E. Kilka ggglys)rtll<c|g§/u
opublikowanych w jezyku angielskim i niemieckim skroconych E'Ct;l['fy?:;]u
wersji narzedzi do pomiaru osobowosci, wykazujacych w |ednym

nawiasie
satysfakcjonujgce parametry psychometryczne, zyskato juz (czesc 2.1.4)

popularnosc wsrod badaczy. Sa to m.in. 24-stwierdzeniowy

kwestionariusz do pomiaru szesciu cech osobowosci The

Oddzielenie
Questionnaire Big Six Scale (24QB6; Thalmayer iin., 2011); dwdch
4 . 4 . : . réznych
10-stwierdzeniowe kwestionariusze do pomiaru pieciu cech informagji
. B w jednym
osobowosci: The 10-Item Big Five Inventory (BFI-10; Rammstedst, nawiasie
(czesci 3.1.3
2007) oraz Ten Item Personality Inventory (TIPI, Gosling i in., 2003); i 3.2.1)

Mini-Markers (Saucier, 1994), czyli 40-przymiotnikowa wersja
oryginalnie liczacej 100 pozycji listy najlepszych leksykalnych
wskaznikow Wielkiej Piatki (Big Five Factor Markers) Goldberga
(1992); czy 20-stwierdzeniowy kwestionariusz Mini-IPIP, bedacy

krotka wersjg 50-stwierdzeniowego kwestionariusza z zasobow

Wprowadze-
............................................................ nie skrétow-
ca (czesc
3.2.1)

Piatki cech osobowosci (Donnellaniin., 2006).
Do zalet skroconych wersji kwestionariuszy nalezy zaliczy¢

niewielki koszt oraz niedtugi czas konieczny do ich wypetnienia

Odsytacz
(Herzberg i Brahler, 2006). Pozwala to na uwzglednienie pomiaru bibliogra-

ficzny do
pracy dwdch
autorow
(czesc 2.1.2)

99



ZALACZNIK C

osobowosci w badaniach, w ktérych czas jest ograniczony, np.
prowadzonych przez Internet (Gosling i in., 2003) lub w badaniach
z wielokrotnym pomiarem (np. badania podtuzne). Wersje
skrocone sg znacznie mniej nuzace dla osob badanych, zatem
ograniczaja ryzyko btedow wynikajacych z przypadkowego
zaznaczania odpowiedzi (Thalmayer i in., 2011). Ich zastosowanie
jest tez dobrym rozwigzaniem w przypadku badanych, ktorzy

moga miec trudnosci z czytaniem (McCrae i Costa, 2007).

Cytowanie
posrednie SIS

LSRRI\ ickszo$¢ zmiennosci cech mierzonych przez kwestionariusz

Reise i Henson (za: McCrae i Costa, 2007) wykazali, ze

NEO-PI-R na skalach 8-stwierdzeniowych mozna z porownywalna

Jjakoscia zbadac skalami 4-stwierdzeniowymi. Wykorzystali do

tego procedure computerized adaptive testing (CAT). W tej
procedurze, w celu maksymalizacji precyzji pomiaru, komputer
systematycznie dobiera pozycje testowe dla konkretnej osoby
badanej w oparciu o informacje wynikajace z udzielonych przez
nia wczesniej odpowiedzi (Weiss, 2004).

Konstrukcja i stosowanie krotkich wersji kwestionariuszy
wigze sie jednak rowniez z pewnymi niebezpieczenstwami.
Ograniczenie liczby pozycji moze zmniejszac rzetelnose skali
(McCrae i Costa, 2007), a takze zwiekszac ryzyko popetnienia
btedéw we wnioskowaniu na temat zwigzkdw cech osobowosci
z innymi mierzonymi konstruktami. Pozycje wyselekcjonowane do
wersji skroconej kwestionariusza, mierzacego cechy osobowosci,
reprezentuja je zwykle w zawezonym zakresie, co moze utrudnic

wykazanie zwigzkow z innymi zmiennymi (Credé i in,, 2012).
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[-]
Procedura skracania kwestionariusza wedtug Donnellana
i wspotpracownikéw
Proces wytaniania przez Donnellana i in. (2006) pozycji do

wersji skroconej przebiegat w kilku etapach:

Numero-

1. Za pomoca eksploracyjnej analizy czynnikowej (exploratory | SRS
w ktorej

factor analysis [EFA]) z rotacja Varimax obliczono dla pozycje sg
petnymi
kazdej z 50 pozycji tadunek czynnikowy oraz tadunki zdaniami

(czesc 6.2.1)

krzyzowe na pozostate czynniki.

2. Nastepnie obliczono sredniag z wartosci bezwzglednych
wszystkich tadunkow krzyzowych dla kazdej pozyciji.

3. Uzyskana srednig odjeto od wartosci bezwzglednej

tadunku czynnikowego danej pozycji na wiasciwy czynnik. Wprowadze-
nie obcoje-
Tak otrzymano wskaznik réznicujacy (discrimination zycznego
terminu
score), ktéry byt wskaznikiem tego, na ile dana pozycja kursywa

(czesc 4)

dobrze mierzy okreslong ceche, niezaleznie od wptywu
innych czynnikow. Taka procedura miata zapewnic
skonstruowanie skal — po pierwsze — wewnetrznie spdjnych
oraz — po drugie — wzajemnie od siebie niezaleznych.

4. Na koniec wybrano dla kazdej skali dwie pozycje
0 najwyzszych wskaznikach réznicujacych, mierzace
dang ceche wprost oraz dwie pozycje o najwyzszych

wskaznikach réznicujacych, mierzace dana ceche
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odwrotnie, zgodnie z zaleceniami Sauciera i Goldberga
(2002), aby skale byty pod tym wzgledem zréwnowazone.
Autorzy, postugujac sie opisana wyzej procedura, obliczyli
dla kazdej pozycji testowej wskaznik réznicujacy. Wybor pozycji
Zapis rze- na jego podstawie byt jednak w kilku przypadkach niemozliwy

czownikow

0znaczajg- ze wzgledu na kryterium opisane w punkcie 4, wedtug ktérego
el e MEELILA

ne miejsce kazda skrocona skala miata sktadac sie z dwoch pozycji wprost

w uporzqgd-
kowanej i dwoch odwréconych. Problem polegat na tym, ze w skali
kolejnosci
(czesc 3.3.2) Stabilnos¢ emocjonalna w skracanym kwestionariuszu wystepuja

tylko dwie pozycje liczone wprost, a w skali Intelekt jedynie trzy
pozycje odwrdcone (Donnellaniin, 2006).

Weryfikacje wybranych pozycji Donnellan iin. (2006)
przeprowadzili w EFA na innej probie. Zatozony model udato sie
odtworzy¢, jednak kilka pozycji nie uzyskato satysfakcjonujacych
fadunkow czynnikowych i w zwiazku z tym zostaty one
wymienione na pozycje, ktére w pierwszej EFA zajmowaty kolejne
miejsca pod wzgledem wielkosci wskaznika réznicujacego
(w przypadku skali Sumiennosc) lub na pozycje lepiej oddajace
sens teoretyczny konstruktu (w przypadku skali Intelekt, Donnellan
iin., 2006).

Procedura zaproponowana przez Donnellana iin. (2006) nie
byta zatem stosowana mechanicznie. Stanowita ona raczej zbior

wskazowek dotyczacych wyboru pozycji, ale w uzasadnionych
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przypadkach, byta ona nieco modyfikowana, jesli wprowadzone
modyfikacje zwiekszaty szanse na dobdr pozycji tworzgcych

lepszej jakosci narzedzie.

Rozpoczyna-
Dwudziestostwierdzeniowy kwestionariusz do pomiaru nie zdania

lub Sradtytu-
Wielkiej Piatki tu od stow-

nego zapisu

Celem prezentowanych badan byto stworzenie liczebnikéw
(czesc 5.1.2)

skroconej (20-stwierdzeniowej) wersji polskiej adaptacji

50-stwierdzeniowego kwestionariusza IPIP-BFM-50 do pomiaru

pieciu cech osobowosci (Strus i in., 2014), przy zastosowaniu

procedury zaproponowanej przez Donnellana i in. (20006).
Piecdziesieciostwierdzeniowy kwestionariusz, pochodzacy Pierwsze

odwotanie
z zasobow IPIP zostat nazwany przez Donnellanaiin. (2006) do dangj

publikacji

IPIP-FFM, gdzie FFM oznacza Five Factor Model. Nalezy w akapicie
(czesc 2.1.8)

jednak podkresli¢, ze jest to kwestionariusz, ktory mierzy

pie¢ podstawowych czynnikow osobowosci w ujeciu tradycji
leksykalnej (Goldberg, 1990, 1992). Réznice pomiedzy leksykalna
Wielka Piatka (Big Five) oraz wywodzacym sie z podejscia
psychometrycznego Piecioczynnikowym Modelem Osobowosci
(FFM) nie sa zasadnicze, a oba terminy sa czesto uzywane
zamiennie (De Raad i Perugini, 2002; John i Srivastava, 1999).

Z punktu widzenia zasobdow IPIP jest to jednak rdznica istotna,
poniewaz znajduja sie tam zaréwno kwestionariusze do pomiaru

Wielkiej Pigtki leksykalnej, jak i cech z FFM (Saucier i Goldberg,
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Uzywanie 2002). Kwestionariusz 50-stwierdzeniowy, ktorego skrocong
skrotowca
po jego wersje stworzyli Donnellan iin, jest w IPIP kwestionariuszowym

wczesniej-

Szym Wpro- odpowiednikiem Big Five Factor Markers (BFM), stworzonej
wadzeniu

(czesc 3.2.1) przez Goldberga (1992) listy 100 przymiotnikow, ktore okazaty sie

najlepszymi leksykalnymi wskaznikami (markerami) Wielkiej
Pigtki w jezyku angielskim. Poniewaz w zasobach IPIP znajduja
sie rowniez kwestionariusze do pomiaru pieciu cech osobowosci
w tradycji psychometrycznej (FFM), precyzyjnie rozrézniamy
kwestionariusze IPIP-BFM (tradycja leksykalna) i IPIP-FFM (lub
IPIP-NEQO, tradycja kwestionariuszowa). W zwiazku z powyzszym,
nazwa uzywana przez Donnellana i in. nie jest precyzyjna.
Dlatego tez w dalszej czesci tekstu bedziemy uzywac skrotu
Kolejne nazwy kwestionariusza IPIP-BFM-50 (por. Strusiin., w druku).

odwotanie
do tej samej Donnellan i in. na okreslenie 20-itemowe] wersji kwestionariusza

publikacji

WCICIIEEl |2y wajg okreslenia Mini-IPIP. My na okreslenie nasze]
(czesc 2.1.8)

20-itemowej wersji bedziemy uzywali okreslenia IPIP-BFM-20.
Wykorzystanie w analizach wtasnie kwestionariusza IPIP-
BFM-50 jest uzasadnione nastepujacymi powodami. Po pierwsze,
kwestionariusz ten stuzy do pomiaru osobowosci w powszechnie
stosowanym modelu Wielkiej Piatki. Po drugie, jest on polska
adaptacja kwestionariusza IPIP-BFM-50, bedacego punktem
wyjscia rowniez skroconej wersji Donnellana i in. (2006). Pod tym

wzgledem, nasze badania sa replikacjg badan Donnellanaiin. Co
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10
istotne, dotychczasowe analizy pokazuja, ze Mini-IPIP Donnellana

iin. pod wzgledem psychometrycznym niemal doréwnuje jego

50-stwierdzeniowemu pierwowzorowi (Credé i in., 2012; Donnellan

iin., 2006; Thalmayer iin., 2011). Po trzecie, IPIP-BFM-50 dostepny Cytowanie
) ) ) ) ) o . kilku pozycji
jest w bezptatnej domenie publicznej wwwi.ipip.ori.org (Goldberg tych samych
. L L . o autoréw
i in., 2006), ktorej powstata rowniez polska wersja http:/ipip.edu. w jednym

. ) . nawiasie
pl/ (Strus iin., 20T, 2013). Po czwarte, kwestionariusz IPIP-BFM-50 INTEISTERWY

Cytowanie
decyzji o powtdrzeniu procedury zastosowanej przez Donnellana publikacji

przyjetej do
i in., zamiast przyjecia jego gotowe]j krotkiej wersji, sktonita nas druku (czesci

21.4i822)

argumentacja Thalmayer i in. (2011), zgodnie z ktéra procedura
selekcji pozycji zastosowana przez Donnellana i in. moze przynosic¢
nieco rozne rezultaty na innych danych. Jest to szczegdlnie
istotne, gdy dane zostaty zebrane w innym kraju przy pomocy
innej wersji jezykowej, jak to miato miejsce w naszym przypadku.
W Polsce kwestionariusz IPIP-BFM-50 jest adaptacja tegoz
narzedzia z jezyka angielskiego. Mozna zatem spodziewac sie,
ze niektore pozycje moga zachowac sie inaczej podczas analiz
przeprowadzonych na danych z polskiej proby badanych.
Badania witasne

Biorac powyzsze pod uwage, zastosowalisSmy procedure
Donnellana na polskich danych zebranych przy pomocy polskiej

wersji IPIP-BFM-50 (Strus i in., w druku). Dokonalismy jednak
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T
istotnego rozszerzenia tej procedury o kolejny etap, weryfikujacy

jakosc¢ pomiaru. Efekty doboru pozycji zweryfikowalismy

w konfirmacyjnej analizie czynnikowej (confirmatory factor

analysis [CFA]), przeprowadzonej na innej probie. Podczas doboru

pozycji wzielismy rowniez pod uwage kryterium alfy Cronbacha.
Dodatkowo zweryfikowalismy trafnosci narzedzia poprzez

analize zwiazkoéw z czterema innymi kwestionariuszami do

pomiaru Wielkiej Pigtki.

Metoda
Osoby badane
Zapis niesta- Badanie zostato przeprowadzone metoda papier-otowek.
tystycznych
indeksow Wziety w nim udziat 903 osoby w wieku 16-83 lata

dolnych
(czesc 4) (M
oraz oddzie- . T
lenie dwach Osoby badane pochodzity z catej Polski, przy czym wiekszosc
elementow
zawie- stanowili mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego (73,1%).
rajgcych
przecinki za Znaczna czes¢ badanych mieszkata w miescie liczacym
pomocg
Srednika powyzej 500 000 mieszkancow (43,3%). W miescie od 100 000
(czesc 3.1.4)

=310, SD, .. =13,8), wérod ktorych kobiety stanowity 55%.

do 500 000 mieszkancow zyto 9,7% badanych, w miescie do
100 000 mieszkancow — 29,7%, natomiast na wsi —17,2%. Okoto
31% badanych miato wyzsze wyksztatcenie i tyle samo byto

w trakcie studiow. Wyksztatcenie niepetne wyzsze zadeklarowato

Zapis warto-
SCi procento- 2
wych (czesc

6,5% badanych, policealne — 2,5%, srednie — 21%, zawodowe —

3,8%, a podstawowe — 3,6%. Badania byty prowadzone przez

5.11)
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12
przeszkolonych studentow, z ktérych kazdy badat kilka oséb.

Badania byty dobrowolne i anonimowe.

Narzedzia Srédtytut
trzeciego

IPIP_BFM_SO .................................................................................................................... Stopniu
(czesc 1.1.1)

W badaniu wykorzystalismy pozycje kwestionariuszowe
wchodzace w skifad kwestionariusza IPIP-BFM-50 (Goldberg, 1999;
Goldberg iin., 2006) w polskiej adaptacji Strusa i in. (w druku), na
ktérego podstawie skonstruowalismy IPIP-BFM-20.

W sktad kwestionariusza IPIP-BFM-50 wchodzi 50 pozycji, po 10
na skale. Osoba badana udziela odpowiedzi na pieciostopniowej

. . . . . N . Przytaczanie
skali od 1 (catkowicie nietrafnie mnie op/SUJe)_.qgé__(_c;g{.k_gy\_/_{gg ............... znu{zeniu

liczb na skali
pomiarowej
(czesc 3.1.1)

trafnie mnie opisuje). Zarowno kwestionariusz IPIP-BFM-50, jak

i IPIP-BFM-20 mierzy pie¢ cech osobowosci w tradycji leksykalnej.
W tabeli 1 znajduje sie ich krotka charakterystyka zaproponowana
przez Strusa iin. (w druku).

Inne kwestionariusze mierzqce cechy Wielkiej Pigtki

Cechy osobowosci zostaty zmierzone rowniez przy pomocy
Porzagdkowa-

czterech innych kwestionariuszy. Byty to: (a) kwestionariusz nie watkéw
w obrebie
NEO-PI-R Costy i McCrae (1992) w polskiej adaptacji Siuty (2006); ukupiteu 20
: . : omocg
(b) kwestionariusz IPIP-NEO-PI-R, mierzacy te same cechy [rjnu’rych liter
. . . ., w nawiasach
osobowosci, ktore mierzy NEO-PI-R, ale pochodzacy z zasobow (czedc 6.1)

IPIP. Polska wersje IPIP-NEO-PI-R przygotowali Rowinski,

Strus, Cieciuch i Wieman; (c) Big Five Aspects Scales (BFAS;
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[{wd=1s]3]G]
0znaczajg-
Cego miejsce
W nume-
rowanym

ciggu, gdy
numer
wystepuje
przed
wyrazem
(czesc 5.1.1)

Oznaczenie

liczebnosci
czesci proby
(czesc 5.2.3)
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DeYoung i in., 2007), stuzacy do pomiaru pieciu cech osobowosci
oraz dziesieciu podwymiaréw. Polska wersje kwestionariusza
przygotowali Strus iin. (2012); (d) kwestionariusz IPIP-45AB5C,
stuzacy do pomiaru 45 zmiennych w modelu Abridged Big Five
Dimensional Circumplex (AB5C) Hofstee i in. (1992). Polskiej
adaptacji tego narzedzia dokonali Strus i in. (2013). Pomiary
wyzej wymienionymi kwestionariuszami odbyty sie w odstepach
od dwaodch do szesciu tygodni po pomiarze przy pomocy
kwestionariusza IPIP-BFM-50.
Plan analiz

Analizy statystyczne przeprowadzilismy na dwdch grupach
badanych, ktére uzyskalismy w procedurze walidacji krzyzowej,
zgodnie z ktérg badang grupe N = 903 osob badanych
podzielilismy losowo na dwie podgrupy (Browne, 2000). Na jednej
Z nich przeprowadzilismy statystyki eksploracyjne, a na drugiej —
statystyki konfirmacyjne.

Na podstawie wynikow EFA przeprowadzonej w pierwszej

grupie (n =467, M_. =316;SD_. =144, kobiety = 57%)

wiek wiek

wyselekcjonowalismy pozycje majace wejs¢ do skroconej
wersji kwestionariusza (zgodnie z procedura opisang powyzej)
oraz wyliczylismy wskazniki alfa Cronbacha dla krétkich skal

tworzonych przez wybrane pozycje. W drugiej grupie (n = 436;

=303, SD =132 kobiety = 54%) sprawdziliSmy wiasnosci

wiek
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psychometryczne kwestionariusza skfadajgcego sie z wybranych
20 pozycji w CFA oraz analizie rzetelnosci.

Dodatkowo przeprowadzilismy analizy macierzy wielu cech
wielu metod, do ktérej zostaty wprowadzone wyniki pomiaru
Wielkiej Piatki przy pomocy IPIP-BFM-50, IPIP-BFM-20 oraz
czterech innych kwestionariuszy.

Wyniki
Analizy eksploracyjne

Analizy majace na celu wybor pozycji do skroconej wersji
kwestionariusza IPIP-BFM-50 przeprowadziliSmy na grupie 1 (n =
467). Wszystkie ponizej przedstawione analizy przeprowadzilismy
w programie SPSS Statistics 20. Wyniki EFA na 50 pozycjach IPIP-

BFM-50 znajduja sie w tabeli 2.

Tabela 2 .........................................................

Zgodnie z wynikami uzyskanymi po zastosowaniu procedury
Donnellana, w sktad skréconej wersji kwestionariusza IPIP-BFM-50
powinny wejs¢ nastepujace pozycje: 1,16, 31, 46 (Ekstrawersja),
2,17,22,37 (Ugodowosc); 8, 23, 28, 43 (Sumiennosc); 9,19, 34, 39
(Stabilnosc¢ emocjonalna) oraz 20, 25, 30, 50 (Intelekt). Jednak po
takiej selekcji pojawiaja sie w ramach danego czynnika pozycje
0 bardzo podobnym brzmieniu. Sytuacja taka ma miejsce
w przypadku skal Stabilnos¢ emocjonalna oraz Intelekt. Dla

Stabilnosci emocjonalnej sa to pozycje 34 (,Czesto miewam

zmiany nastroju";) oraz 39 (,Czesto miewam hustawki nastrojow”).
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Jak wynika z tabeli 2, wskaznik roznicujacy pozycji 14 (,Czesto

martwie sie czyms”) jest tylko o 0,02 nizszy od wskaznika
réznicujacego pozycji 34. Analogiczna sytuacja ma miejsce

w przypadku skali Intelekt. Pozycje brzmigce podobnie to: 50
(,Mam gtowe petna pomystow”) oraz 25 (,Mam swietne pomysty”).
Jak wynika z tabeli 2, pozycja 5 (,Mam bogate stownictwo”)

ma wskaznik roznicujacy nizszy tylko o 0,02 od pozycji 25. Ze
wzgledu na dazenie do zréznicowania semantycznego pozycji
wchodzacych w sktad skroconej wersji kwestionariusza IPIP-
BFM-50, w ostatecznej wersji narzedzia wymienilismy pozycje 34

Zagll(zlri]%vvg ~ na pozycje 14 w skali Stabilnosc emocjonalna oraz pozycje 25 na

stionariusza
(czesc 3.3.4)

pozycje 5w skali Intelekt.

Dla tak skonstruowanych skal obliczylismy wskazniki alfa
Cronbacha. Do analizy wprowadzilismy pozycje uzyskane po
zastosowaniu procedury Donnellana oraz wymianie ze wzgledow
semantycznych dwoch z nich: 34 na 14 oraz 25 na 5. Okazato sie,
ze wskaznik alfa Cronbacha dla 4-stwierdzeniowej skali Intelekt
jest zbyt niski (a = 0,57). Zgodnie z procedura Donnellanaiin.
(2006), w skroconej wersji kwestionariusza powinny znalezc¢ sie
dwie pozycje mierzace dang ceche wprost oraz dwie pozycje
o odwroconej skali. W sktad tej skali w kwestionariuszu IPIP-
BFM-50 wchodz3 trzy pozycje o odwroconej skali: 30 (,Nie mam

zbyt bogatej wyobrazni”), 10 (,Mam trudnosci ze zrozumieniem
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abstrakcyjnych pojec”) oraz 20 (,Nie interesuja mnie abstrakcyjne

idee”). Aby uzyskac akceptowalng wielkos¢ wskaznika rzetelnosci
alfa Cronbacha dla skali Intelekt, przy rownoczesnej realizacji
zalecenia o wiaczeniu do skroconej wersji narzedzia dwaoch
pozycji z odwrdcona skala, wymienilismy jedna z pozycji
Intelektu o odwroconej skali. Sposrod dwoch, wybranych zgodnie

z procedurag Donnellana i in. pozycji ujemnie tadujacych skale

Intelektu, pozycja 20 ma nizszy wskaznik roznicujacy (0,33) niz Zapis
greckiej

pozycja 30 (0,50). Kierujac sie wielkoscig wskaznika réznicujacego, litery prosta
czcionkg

wymienilismy pozycje 20 na pozycje 10. Tak uzyskana skala Intelekt (czesc 4)
oraz podanie

w grupie testowej ma wskaznik rzetelnoscia =061. wartosci
statystyki
Ostatecznie w sktad kwestionariusza IPIP-BFM-20 wchodza testowej
z doktad-
nastepujace pozycje: 1,16, 31, 46 (Ekstrawersja); 2,17, 22, 37 noscig do
dwdch
(Ugodowosc); 8, 23, 28, 43 (Sumiennosc); 9, 14,19, 39 (Stabilnosc miejsc po
przecinku
emocjonalna) oraz 5,10, 30, 50 (Intelekt). (czes¢ 5.1.3)

Analizy konfirmacyjne

Wybrane do skréconej wersji kwestionariusza pozycje
wprowadzilismy do CFA przeprowadzonej w programie AMOS
20. Oszacowanie dopasowania modelu do danych oparto na
wskaznikach RMSEA, CFl oraz SRMR. Za prog akceptowalnosci
modelu przyjmuje sie RMSEA i SRMR ponizej 0,08 oraz CFl
powyzej 0,9 (Hu i Bentler,1999; Marsh i in., 2004).
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Charakterystyka pieciu skal kwestionariusza IPIP-BFM-50

Przedmiot pomiaru

Wysoki wynik uzyskuja
osoby, ktére mozna

scharakteryzowac jako:

Tabela
Tytut tabeli
(czesc 7.4.1)
Skala
Ekstrawersja
Ugodowosc

Sumiennosc

poziom aktywnosci,
energii oraz towarzy-
skosci i spotecznej
pewnosci siebie

(asertywnosci)

pozytywne (vs. nega-
tywne) nastawienie do

ludzi

poziom zorganizo-
wania, rzetelnosci

w realizowaniu celdw
i zadan, a takze skton-
nosci do porzadku

i obowigzkowosci

na

aktywne, energiczne,
towarzyskie, rozmow-

ne, smiafe i asertywne

ufne, uprzejme,
taktowne i serdeczne,
a takze sktonne do
wspotpracy i pomocy

innymM

zorganizowane,
staranne, doktadne

i efektywne w tym, co
robig, a takze systema-

tyczne i obowiazkowe
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Skala Przedmiot pomiaru Wysoki wynik uzyskuja
osoby, ktére mozna

scharakteryzowac jako:
Stabilnosc¢ poziom pobudliwosci  spokojne, zrdwnowa-

emocjonalna izréwnowazenia
emocjonalnego,
odpornosci emocjo-
nalnej i tolerancji na

frustracje

Intelekt otwartosc intelek-
tualna, kreatywnosc¢

i wyobraznia

zone, niepopadajace
fatwo w negatywne

stany emocjonalne

intelektualnie aktywne
i poznawczo otwarte,
kreatywne, refleksyj-
ne, majace bogata
wyobraznie i szeroki

zakres zainteresowan

Adnotacja. Zrédto: ,Polska adaptacja kwestionariusza IPIP-BFM-50 B
do pomiaru pieciu cech osobowosci w ujeciu leksykalnym”,
W. Strus, J. Cieciuch, T. Rowinski, 2014, Roczniki Psychologiczne,

17(2), s. 332 (http://czasopisma.tnkul pl/index.php/rpsych/article/

view/3162). CC BY-NC-ND 4.0.
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Rysunek 1

Tytut

Piecioczynnikowy model krotkiego kwestionariusza do pomiaru [rysup]<;15 )
czesc 7.5.

Wielkiej Pigtki w grupie 2 (n = 436)

Iltem 1 0,70

Iltem 46 -0,70
0,67 Ekstrawersja
Item 31
= \

Iltem 16

Item 2 0,80

Item 37 -0.41
075 Ugodowosc
Iltem 22 0,54

Item 17

Item 23 0,53
Item 28 -0,77
-0,76

0,53

i

Item 8

i

Item 43

Item 14

0,67
Item 39 0,56
-0,53
-0,68

Stabilnosc
emocjonalna

i

Item 9

Iltem 19

Item 10 0,54

Item 50 -0,60 /
041
Item 5 072

Item 30
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