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Jakos¢ zycia seniorow - wyzwania spoteczno-pedagogiczne brak

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zaktad Pedagogiki Spotecznej

Studia
wydziat kierunek poziom| drugiego stopnia
Wydziat Nauk Praca socjalna formal| stacjonarne
Spotecznych . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Alicja Zbierzchowska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS

Formy zajec¢

Cw. audytoryjne
Sposéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Cw. audytoryjne: 20 godz.

1
20h zaje¢

10 godz. pracy wlasnej studenta zwigzanej z
przygotowaniem projektu (diagnoza jakosci zycia
wybranej grupy senioréw z rekomendacjami do
dziatania

1p. ECTS

Termin realizacji przedmiotu

2024/2025 zimowy
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
fakultatywny (do wyboru) polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

- Analiza tekstéw z dyskusjag

- Analiza zdarzen krytycznych (przypadkéw)
- Dyskusja

- Praca w grupach

- Wyktad z prezentacjg multimedialng

- analiza fragmentéw filmow

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

- wykonanie pracy zaliczeniowe;j - projekt lub prezentacja
- ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru
- aktywnos¢ na zajeciach; obecnos¢ obowigzkowa minimum 80% zaje¢
kolokwium - test pytania zamkniete
- kolokwium
Podstawowe kryteria oceny

1. praca projektowa - merytoryczna poprawnos¢ przygotowanego projektu, krytyczna
analiza zastanej rzeczywistosci, zangazowanie w prace

2. test - udzielenie prawidtowych odpowiedzi na minimum 51% pytan z testu

aktywny udziat w dyskusjach na zajeciach

Sposob weryfikacji zatlozonych efektow uczenia sie
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zaktadany efekt uczenia sie Praca projektowa test

Wiedza
S2A_W04 +
S2A_W05 +

Umiejetnosci

S2A_U02 +
S2A_U03 +
Kompetencije
S2A_ K04 + +

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
pozytywne zlaiczenie wczesniejszych przedmiotéw w tym szczegodlnie: miedzygeneracyjna praca socjalna w srodowisku lokalnym

B. Wymagania wstepne
Znajomos$¢ podstoawowych zagadnien z zakresu: polityki spoetcznej i pracy socjalnej, psychologii rozowjowe;j i spotecznej
Cele ksztalcenia

Poznanie i zrozumienie zagadnienia jakos$ci zycia senioréw: pojecia jakosciizycia - aspektow tej jakosci oraz jej uwarnukowan ze szczegélnym
uwzglednieniem spotecznych i edukacyujnych . Przygotowanie studetnéw do umiejetnoego diagnozwania jakosci zycia senioréw, dostrzegania jej
ztozénych uwarunkowan i moztiwo$ci wporwadzania zmian w kieurnku poprawy jakosci zycia klientow.

Tresci programowe

Tresci programowe

1. Pojecie jakosci zycia w wybranych koncepcjach teoretycznych (Seligman, Czapski, Stras-Romanowska),

2. Indywidualne uwarunkowania jakosci zycia cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem fazy poznej dorostosci (osobowosciowe ; aksjologiczne,
zdrowotne).

3. Spoteczno-cywilizacyjne determinanty jakosci zycia senioréw — a polityka spoteczna panstwa

4. Znaczenie czynnika kulturowego dla jakosci zycia seniorow: Postawy spoteczenstwa wobec oséb starszych. Obraz senioréw ksztattowany w
wytworach kultury.

5. Jakos¢ zycia mieszkancow domoéw pomocy spotecznej i czynniki te jako$¢ warunkujace.

6. Zdrowie seniorow i aktywnosc fizyczna oséb w starszym wieku, czynniki osobowosciowe i Srodowiskowe jg wzmacniajgce

7. Relacje miedzypokoleniowe i role petnione w rodzinie a jakos¢ zycia seniorow

8. Aktywnos¢ zawodowa, wolontariacka a jako$¢ zycia senioréw

9. Edukacja a jako$¢ zycia senioréw: aktywnos¢ senioréw w Uniwersytetach 11l wieku, i innych formach edukac;ji

10. Znaczenie podnoszenia jakosci zycia seniorow dla spoteczenstwa

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zajeC

Katuza D., Szukalski P., Jako$¢ zycia senioréw w XXI wieku z perspektywy polityki spotecznej, Wydawnictwo Biblioteka, £6dz 2010.

Mréz B., Poczucie jakosci zycia u pracownikdéw wyzszego szczebla. Uwarunkowania osobowosciowe i aksjologiczne, R 1ir. 2, Wyd. Scholar,
Warszawa 2011, s. 21-75.

Kowalik S., Diagnoza poczucia jakos$ci zycia u os6b w starszym wieku W: Niepetnosprawno$¢ : wybrane problemy psychologiczne i
ortopedagogiczne / red. W. Seidler, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2007, S. 245-258.

Zbierzchowska A., Obraz roli babci i dziadka we wspoiczesnej literaturze dzieciecej, ,Pedagogika Spoteczna”, 2019, nr 1.

A2 Literatur studiowana samodzielnie

Bukowska A., Filar-Mierzwa K., Sprawny senior jak by¢ aktywnym mimo probleméw zdrowotnych, PZWL, Warszawa 2018.

Escuder Mollon P., Gil A., Edukacja a jako$¢ zycia senioréw, r.1, r.4. Wydawnictwo Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie, Czestochowa
2014, s.13-30i s. 77-94.

Btachnio A., Staro$¢ non profit : wolontariat na Uniwersytetach Trzeciego Wieku w Polsce i na $wiecie, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2012.

Zbierzchowska, A., Relacje miedzypokoleniowe w ksigzkach dla dzieci, ,Wychowawca”, 2017, nr 12, s.22-25.
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Mielczarek A., Cztowiek stary w domu pomocy spotecznej : z perspektywy polityki spotecznej i pracy socjalnej, Wyd. Edukacyjne AKAPIT, 2010.
B. Literatura uzupeiniajgca

Grotowska S., Seniorzy w przestrzeni publicznej. Kapitat spoteczny uczestnikéw wspdinot, ruchéw i stowarzyszen katolickich, Zaktad Wydawniczy
"Nomos", Krakéw 2011.

Synowiec-Pitat M., Kwiatkowska B., Borystawski K., (redakcja.,) — Inkluzja czy ekskluzja? Cztowiek stary w spoteczenstwie, Wroctawskie
Towarzystwo Naukowe, Wydawnictwo, Wroctaw 2015.

Jaronczyk By, Jakos$€ zycia matzenskiego kobiet w okresie "pustego gniazda, W:H. Llberska, A. Malicka, (red.), Wybrane problemy wspoétczesnych
maizenstw,i rodziny, Wydawnictwo DYFIN, Warszawa 2011, s 121-130.

Kowalewska A., Jaczewski A.; Komosinska K, Problemy wieku starczego, w: Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju iod rwychowania:
podrecznik dla/studentéw uczelniipedagogicznych, A. Jaczewski, (pod red.), Wydawnictwo "Zak", Warszawa 2005, S. 295-315.

Jakos$¢ zycia, kapitat spoteczny, ubdstwo i wykluczenie spoteczne w Polsce, Raport GUS, Warszawa, 2013

Niewiedziat D., Poczucie jakosci zycia a.aktywnos$¢ spoteczna ludzi starych - czy zawsze korelacja? W: Potrzeby oséb niepetnosprawnych w
warunkach globalnych przemian spoteczno-gospodarczych. T. 2 ,. H. Ochonczenko, M. A. Paszkowicz, (pod red.), Impuls, Krakéw 2006, S. 463-
475.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
S2A_W04 Student:
S2A_W05 W 1) S2A_W04
S2A_U02 Rozumie pojecia jakosci zycia cztowieka zna wybrane koncepcje je opisujace je
S2A_U03 W2 ) S2A_W05
S2A_KO04 Znai rozumie czynniki ksztattujgce warunki jakosci zycia ludzi w okresie starosci,

rozumie pwoigzania miedzy nimi, ich zlozénosé

Umiejetnosci

U1.) S2A_UO02 Potrafi przy wykorzystaniu zdobytej wiedzy dokona¢ opisu i analizy
stanu jakosci zycia -senioréw oraz jego uwarunkowan spotecznych, politycznych,
gospodarczych ikulturowych

U2) S2A_U03

Potrafi wlasciwie analizowac€ procesy zjawiska, ktdre oddziatujg na jakosc¢ zycia
senioréw, formutowacé wtasne opinie na ten temat.

Kompetencje spoteczne (postawy)

K1) S2A_K04

Jest gotow do diagnozowania jakosci zycia senioréw, analizy czynikow jg
wzmacniajacych i obnizajacych oraz organizowania-dziatar wspierajacych,
edukacyjnych przy zachowaniu zasad etyki zawodowej pracownika socjalnego, w
tym w szczegolnosci: respektowania praw oséb znajdujgcych siew trudnej sytuacii i
zwracajacych sie o pomoc; do poszanowania ich godnosci osobistej; dziatania jako
rzecznik intereséw 0s6b zwracajacych sie o pomoc; wzmachiania samodzielnosci
0s6b korzystajacych z pomocy socjalnej i przeciwdziatania uzaleznieniu od niej.

Kontakt

alicja.zbierzchowska@ug.edu.pl

Jakos¢ zycia senioréw - wyzwania spoteczno-pedagogiczne #brak kodu | Strona 3z 3



