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Studia
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Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Dorota Jaworska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ >
Cw. audytoryjne 2 ECTS
Sposob realizacji zaje¢ 30 godz. éwiczen
zajecia w sali dydaktycznej 30 godz. pracy wtasnej studenta zwigzanej z lekturg
Liczba godzin RAZEM 60 GODZ. = 2 ECTS
Cw. audytoryjne: 30 godz.

Termin realizacji przedmiotu

2024/2025 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

- Analiza tekstéw z dyskusjg Spos6b zaliczenia

- Analiza zdarzen krytycznych (przypadkow)
- Metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy,
praktyczny)

- Praca w grupach - ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych

otrzymywanych w trakcie trwania semestru
- Przygotowanie projektu wsparcia osob z doswiadczeniem traumy — praca

grupowa

Podstawowe kryteria oceny

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

Zakres analiz, jako$¢ wnioskéw i interpretacii
Wywigzywanie si¢ w terminie z realizacji zadan podejmowanych w ramach pracy

wiasnej
Sposéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie
zaktadany efekt ksztatcenia Metoda pro.jek'téw (projekt badawczy, esej
wdrozeniowy, praktyczny)
Wiedza
S2A_WO05 +
Umiejetnosci
S2A _U03 +
S2A_U05 +
Kompetencje
S2A_K02 +
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
B. Wymagania wstepne
Cele ksztalcenia

Celem przedmiotu jest:

- wyksztatcenie umiejetnosci w zakresie rozpoznawania zaburzen u dorostych i dzieci w nastepstwie zdarzen o charakterze losowym (katastrofy
naturalne, zdarzenia komunikacyjne, powodzie) oraz spowodowanych udziatem innych ludzi (przemoc psychiczna i fizyczna, gwatt)

- rozumienie mechanizmoéw powstawania i terapii tych zaburzen

- rozwéj kompetencji w zakresie skierowania klientdw pomocy spotecznej do odpowiednich placéwek terapii traumy.

Tresci programowe

Podstawowe pojecia: stres, trauma, zatoba, kryzys

Fizjologiczne i psychologiczne efekty stresu. Style i strategie radzenia sobie ze stresem.

Kryzys - natura, dynamika i rodzaje. Wczesna interwencja po traumie.

Wprowadzenie w problematyke przemocy. Przemoc wobec dorostych i dzieci

Trauma uchodzcza

Wybrane zatozenia dotyczace terapii PTSD.

Pozytywne skutki doSwiadczenia traumy — rezyliencja, wzrost potraumatyczny.

Poradnictwa specjalistyczne w pracy socjalnej z jednostka i rodzing po przezyciu traumatycznym
Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Herman J. L. (1998). Przemoc — uraz psychiczny i powrét do réwnowagi. Gdansk: GWP. .

James, R. K., Gilliland, B. E., Strategie interwenc;ji kryzysowej, PARPAMEDIA Wydawnictwo Edukacyjne, 2008

Kita S. (2024). Praca socjalna w sytuacjach kryzysowych. Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich, Warszawa

Lis-Turlejska, M. (2002). Stres traumatyczny. Wystepowanie — nastepstwa — terapia. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak.

Schiraldi G. R., 2019, Sita rezyliencji. Jak poradzi¢ sobie ze stresem, trauma i przeciwnosciami losu? Wydawnictwo: GWP, Gdansk

Skowronska, A. (2014). Pomoc spoteczna w obliczu katastrof i kryzysow ztozonych. Warszawa: Wydawnictwo Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich.
Steuden, S., Janowski, K. (2016). Trauma — Kontrowersje wokét pojecia, diagnoza, nastepstwa, implikacje praktyczne. Roczniki Psychologiczne,
XIX, 3.

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

Friedrich W. N. (2002). Bezposrednie konsekwencje wykorzystania seksualnego dzieci — przeglad literatury. Dziecko Krzywdzone 1, 29-39.
Grzymata-Moszczynska H., Rézanska-Mglej M. (2029). Komiks jako sposéb radzenia sobie z traumg uchodzcza. ,Relacje miedzykulturowe” 1 (5).
Najavits, L. (2010). Poszukiwanie bezpieczenstwa. Terapia PTSD i naduzywania substancji psychoaktywnych. Krakéw: WUJ

Seredynska A. Zrozumie¢ ofiare wykorzystania seksualnego
https://www.researchgate.net/publication/353973872_Zrozumiec_ofiare_wykorzystania_seksualnego

B. Literatura uzupetniajaca

Guntzelman, J., Jak sobie radzi¢ z zyciowa tragedia , wyd. WAM, 2014

Herbert, C, (2004). Zrozumie¢ traume. Przewodnik dla oséb, ktére doznaty urazu i dla ich rodzin. Gdansk: GWP
Sapolsky R., 2011, Dlaczego zebry nie majg wrzodéw. Psychofizjologia stresu, Warszawa, Wydawnictwo: PWN

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
(S2A_WO05) Zna obszary spotecznego funkcjonowania cztowieka w sytuacji réznorodnych
(S2A_U03) kryzyséw, w szczegodlnosci ma wiedze na temat mechanizméw powstawanie
(S2A_U05) zaburzen potraumatycznych i sposobdéw ich przezwyciezania (S2A_W05)
(S2A_K02) Umiejetnosci

Potrafi wlasciwie analizowac¢ przyczyny i przebieg procesoéw i zjawisk spotecznych
zwigzanych z do$wiadczaniem traum o charakterze losowym oraz spowodowanych
udziatem innych ludzi i ich konsekwenciji dla pracy socjalnej z osobami i grupami i
spotecznosciami.. (S2A_U03)
Potrafi prawidtowo postugiwac sie normami i regutami prawnymi, zawodowymi i
etycznymi w celu udzielenia odpowiedniej pomocy osobom z do$wiadczeniem
réznorodnych traum (S2A_U05)

Kompetencje spoteczne (postawy)

Jest gotéw do wspdtdziatania w grupie specjalistdw w pracy na rzecz os6b z
doswiadczeniem traumy, nawigzuje wspotprace ze specjalistami z réznych stuzb
spotecznych. (S2A_K02)
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