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Formy zajeé¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢

Cw. audytoryjne
Sposéb realizacji zajec

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Cw. audytoryjne: 20 godz.

Liczba punktow ECTS

1
20 godzin ¢wiczen,

10 przygotowanie projektu zespotowego -
scenariusza grupowych zaje¢ psychoedukacyjnych,
wykonanie analizy przyktadowego problemu i
zaprojektowanie indywidualnego programu pomocy
razem 30 godzin - 1 punkt ECTS

Termin realizacji przedmiotu

2024/2025 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

- Analiza tekstéw z dyskusjag

- Analiza zdarzen krytycznych (przypadkéw)

- Dyskusja

- Metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy,
praktyczny)

- Praca w grupach

Zaliczenie pisemne - merytoryczna poprawnos¢ w prezentowaniu wybranych procedur
interwencyjnych.

Stosowanie terminologii i uzasadnien dla podejmowanych dziatar oraz powigzan
stuzbowych migdzy stuzbami bioracymi udziat w dziataniach na rzecz
dziecka/rodziny/osoby dorostej.

Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie przyktadowego problemu i zaprojektowanie
indywidualnego programu pomocy oraz przygotowanie projektu zespotowego -
scenariusza grupowych zaje¢ psychoedukacyjnych.

Kryteria oceny: zakres wyczerpania tematu, adekwatnos$¢ w przywotywaniu delegacji

prawnej oraz metodyki dziatan.

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

- wykonanie pracy zaliczeniowe;j - projekt lub prezentacja

- kolokwium

- wykonanie pracy zaliczeniowej - wykonanie okreslonej pracy praktycznej
Podstawowe kryteria oceny

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie
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Przygotowanie projektu zespotowego: wykonanie analizy przyktadowego problemu i

zaktadany efekt ksztatcenia scenariusza grupowych zaje¢ zaprojektowanie indywidualnego programu
psychoedukacyjnych,) pomocy
Wiedza
S2A_W04 + +

Umiejetnosci

S2A_U02 + +

S2A_U03 +

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
Brak.

B. Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza w zakresie metodyki pracy socjalne;j.

Cele ksztatcenia

Celem ¢wiczen jest zapoznanie studentéw z problematyka uzaleznienia od alkoholu oraz przygotowanie studentéw do podejmowania interwenciji
wobec 0sob uzaleznionych.

Zapoznanie studentéw ze sposobami funkcjonowania osoby uzaleznionej oraz przygotowanie studentéw do diagnozowania i podejmowania
wybranych procedur korekcyjnych. Studenci zdobywajg umiejetnos¢ dobrania form interwenciji‘i wsparcia spotecznego do wybranych przypadkow tj.
0s0b i rodzin znajdujacych sie w sytuacji kryzysowej lub os6b zagrozonych ekskluzjg spoteczng

Tresci programowe

Podstawy systemowego podejscia w terapii rodzin
Rodzina dysfunkcyjna — kwestie terminologiczne
Modele adaptacji rodziny do sytuacji trudnej

MO~

Uzaleznienie i uzywanie szkodliwe alkoholu - kryteria diagnostyczne wg ICD-10, psychologiczne koncepcje wyjasniajace zjawisko uzaleznienia
od alkoholu, psychologiczne mechanizmy uzaleznienia.

o

Formy pomocy osobom uzaleznionym: podstawowy program.terapii uzaleznienia, praca z osobami uzaleznionymi od alkoholu w warunkach
stacjonarnych i ambulatoryjnych

Metody pracy z rodzing z problemem alkoholowym

Wspétuzaleznienie- koncepcje, diagnozowanie i zasady terapii

Dziecko w rodzinie alkoholowej

9. Syndrom DDA- diagnozowanie i terapia

© N o

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:

A.1. wykorzystywana podczas zajec i A.2. studiowana samodzielnie przez studenta:
* Bradshaw J:; Zrozumie¢ rodzine Warszawa 1994.
« Cierpiatkowska L., Alkoholizm. Przyczyny, leczenie, profilaktyka, Poznan 2001.
«B. T. Woronowicz, Uzaleznienia: geneza, terapia, powrét do zdrowia, Poznan 2009.
* Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z. Integracyjna psychoterapia uzaleznienien, IPZ, Warszawa, 2006.
* Robinson B. E., Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikow.Warszawa 1998.
* Terapia uzaleznien, Metody oparte na dowodach naukowych (red,) Miller P.,Warszawa, 2013.

B. Literatura uzupetniajgca
» de Barbaro B., Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakéw, 1999
* Oblicza wspdiczesnych uzaleznien (red.) Cierpiatkowska L., Poznan, 2008.
*» Sobolewska Z., Odebrane dziecinstwo, psychologiczne problemy Dorostych Dzieci Alkoholikéw, Warszawa, 2000.
» Woititz J. , Doroste dzieci alkoholikéw, Warszawa, 2000.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
S2A_W04 Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu psychologiczne, socjologiczne i
S2A_U02 pedagogiczne uwarunkowania wiezi spotecznych w obszarze pracy z osobg
S2A_U03 uzalezniona i jej bliskimi oraz wystepujace miedzy nimi prawidtowosci (S2A_W04)

Umiejetnosci

Student potrafi, wykorzystujac wiedze teoretyczng do opisu oraz dokonujgac analizy
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG
Dziat Ksztatcenia

przyczyn i przebiegu proceséw zachodzacych w zyciu osoby uzaleznionej i jego
rodziny oraz zjawisk spotecznych w srodowisku lokalnym, dokona¢ oceny,
sformutowa¢ swoja opinig oraz dobraé witasciwe narzedzia do analizy, diagnozy,
planowania dziatania spotecznego czy terapeutycznego wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu (S2A_U02)

Student potrafi wtasciwie analizowaé przyczyny i przebieg procesu uzaleznienia i
wspotuzaleznienia i innych zjawisk towarzyszacych, formutowaé wiasne opinie na
ten temat oraz stawia¢ proste hipotezy badawcze i je weryfikowaé (S2A_U03)

Kompetencje spoteczne (postawy)

Kontakt

martapie!a@
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