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Studia
wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Wydziat Nauk Praca socjalna formal| stacjonarne
Spofecznych . 'mlo dut asystent seniora
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Alicja Zbierzchowska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 2
Cw. audytoryjne 30h zaje¢ -udziat w éwiczeniach
Sposob realizacji zaje¢ 15h -przygotowaniem projektu (diagnoza jakosci
zajecia w sali dydaktycznej zycia wybranej grupy senioréw z rekomendacjami do
Liczba godzin dziatania
. 10 — przygotowanie do kolokwium - test - 1p. ECTS
Cw. audytoryjne: 30 godz. g Wi .
Razem 30+15+10=55 godz.= 2 ECTS

Termin realizacji przedmiotu

2025/2026 zimowy
Status przedmiotu Jezyk wykltadowy
fakultatywny (do wyboru) polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

- Analiza tekstow z dyskusjq Sposéb zaliczenia

- Analiza zdarzen krytycznych (przypadkow)
Zaliczenie na ocene

- Dyskusja = :
- Metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy, Ronmyizaliczenia
praktyczny) - wykonanie pracy zaliczeniowej - projekt lub prezentacja
- Praca w grupach - ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
- analiza fragmentow filmow otrzymywanych w trakcie trwania semestru
- aktywnos¢ na zajeciach; obecnos¢ obowigzkowa minimum 80%.zaje¢
- kolokwium

Podstawowe kryteria oceny

1. praca projektowa - merytoryczna poprawnos¢ przygotowanego projektu, krytyczna
analiza zastanej rzeczywistosci, zangazowanie w prace - S1P_U02; S1P_K04

2. test - udzielenie prawidtowych odpowiedzi na minimum 51% pytan z testu -
S1P_W05
aktywny udziat w dyskusjach na zajeciach

Sposob weryfikacji zatlozonych efektow uczenia sie
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E(a:ziea:i:ns)::fekt projekt kolokwium
Wiedza

S1P_W05 .
S1P_W09 + .

Umiejetnosci
S1P_U02 +

Kompetencje
S1P_K04 +

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak
Cele ksztalcenia

Poznanie i zrozumienie zagadnienia jakos$ci zycia senioréw: pojecia jakosci zycia - aspektow tej jakosci oraz jej uwarnukowan indywidualnych i
Srodowiskowych . Przygotowanie studetnéw do umiejetnoego diagnozwania jakosci zycia senioréw, dostrzegania jej ztozénych uwarunkowan i
moziiwosci wporwadzania zmian w kieurnku poprawy jakosci zycia klientéw.

Tresci programowe

1. Poczucie jakosci zycia w wybranych koncepcjach teoretycznych (Seligman, Czapski, Stras-Romanowska),

2. Indywidualne uwarunkowania jakosci zycia cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem fazy poznej dorostosci (osobowosciowe ; aksjologiczne,
zdrowotne).

3. Spoteczno-cywilizacyjnych determinanty jakosci zycia senioréw — a polityka spoteczna panstwa

4. Zdrowie senioréw i sprawnos¢ fizyczna

5. Aktywnosc fizyczna oséb w starszym wieku, czynniki osobowosciowe i Srodowiskowe jg wzmacniajace

6. Relacje miedzypokoleniowe irole petnione w rodzinie a jakos¢ zycia seniorow

7. Aktywnos¢ zawodowa, edukacyjna i wolontariacka a jakos¢ zycia seniorow8. Spoteczne znaczenie podnoszenia jakosci zycia

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zajeC

Katuza D., Szukalski P., Jako$¢ zycia senioréw w XXI wieku z perspektywy polityki spotecznej, Wydawnictwo Biblioteka, £6dz 2010.

Mréz B., Poczucie jakosci zycia u pracownikdw wyzszego szczebla. Uwarunkowania osobowosciowe i aksjologiczne, R 1k 2, Wyd. Scholar,
Warszawa 2011, s. 21-75.

Kowalik S., Diagnoza poczucia jakosci zycia u os6b w starszym wieku W: Niepetnosprawno$¢ : wybrane problemy psychologiczne i
ortopedagogiczne / red. Wiodzistaw Seidler, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2007, S. 245-258.

A2 Literatur studiowana samodzielnie

Bukowska A., Filar-Mierzwa K., Sprawny senior jak by¢ aktywnym mimo probleméw zdrowotnych, PZWL, Warszawa 2018.

Escuder Mollon P., Gil A., Edukacja a jako$¢ zycia senioréw, r.1, r.4. Wydawnictwo Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie, Czestochowa
2014, s.13-30i s. 77-94.

Btachnio A., Staro$¢ non profit : wolontariat na Uniwersytetach Trzeciego Wieku w Polsce i na $wiecie, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2012.

Zbierzchowska, A., Relacje miedzypokoleniowe w ksigzkach dla dzieci, ,Wychowawca”, 2017, nr 12, s.22-25.

B. Literatura uzupetniajgca

Jaronczyk B., Jakos$¢ zycia matzenskiego kobiet w okresie "pustego gniazda, W:H. Llberska, A. Malicka, (red.), Wybrane problemy wspoétczesnych
matzenstw i rodziny, Wydawnictwo DYFIN, Warszawa 2011, s 121-130.

Kowalewska A., Jaczewski A., Komosinska K, Problemy wieku starczego, w: Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju iod rwychowania:
podrecznik dla studentéw uczelni pedagogicznych, A. Jaczewski, (pod red.), Wydawnictwo "Zak", Warszawa 2005, S. 295-315.

Jakos$¢ zycia, kapitat spoteczny, ubdstwo i wykluczenie spoteczne w Polsce, Raport GUS, Warszawa, 2013
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Niewiedziat D., Poczucie jakosci zycia a aktywnos$¢ spoteczna ludzi starych - czy zawsze korelacja? // W: Potrzeby oséb niepetnosprawnych w
warunkach globalnych przemian spoteczno-gospodarczych. T. 2 ,. H. Ochonczenko, M. A. Paszkowicz, (pod red.), Impuls, Krakéw 2006, S. 463-
475.
Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
[S1P_WO05] Student:
[S1P_WO09] S1P_W05
[S1P_U02] Rozumie pojecia jakosci zycia cztowieka zna wybrane koncepcje je opisujace je
[S1P_K04] S1P_W09
Zna i rozumie czynniki ksztattujace warunki jakosci zycia ludzi w okresie starosci,
rozumie pwoigzania miedzy nimi, ich ztozénos¢
Umiejetnosci
S1P_U02 Potrafi przy wykorzystaniu zdobytej wiedzy dokona¢ opisu i analizy
stanu jakos$ci zycia senioréw oraz jego uwarunkowan spotecznych, politycznych,
gospodarczych i kulturowych
Kompetencje spoteczne (postawy)
S1P_K04
Jest gotéw do diagnozowania jakosci zycia senioréw, analizy czynikéw ja
wzmacniajacych i obnizajacych oraz organizowania dziatan wspierajacych,
edukacyjnych przy zachowaniu zasad etyki zawodowej pracownika socjalnego, w
tym w-szczegdlnosci: respektowania praw oséb znajdujacych sie trudnej sytuacji i
zwracajgcych sie o pomoc do poszanowania ich godnosci osobistej; dziatania jako
rzecznik intereséw oséb zwracajacych sie o pomoc; wzmacniania samodzielnosci
0s06b korzystajacych z pomocy socjalnej i przeciwdziatania uzaleznieniu od niej
Kontakt
alicja.zbierzchowska@ug.edu.pl
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