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Formy zajeé¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢

Cw. audytoryjne
Sposéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Cw. audytoryjne: 30 godz.

Liczba punktow ECTS

2

30 godzin - udziat w zajeciach dydaktycznych,

10 godzin - samodzielna lektura tresci literatury
obowigzkowej i przygotowanie sie do zajec,

10 godzin - przygotowanie projektu zespotowego -
scenariusza grupowych zaje¢ psychoedukacyjnych,
10 godzin - przygotowanie i wykonanie pracy
kontrolnej - zaprojektowanie Osobistego Planu
Terapii,

razem: 60 godzin - 2 punkty ECTS

Termin realizacji przedmiotu

2024/2025 zimowy

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

- Analiza tekstéw z dyskusjg

- Dyskusja

- Gry symulacyjne

- Metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy,
praktyczny)

- Praca w grupach

- Rozwigzywanie zadan

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

- Ocena zaliczeniowa jest $srednig arytmetyczng ocen czastkowych:
a) przygotowanie i wykonanie pracy kontrolnej - zaprojektowanie
Osobistego Planu Terapii;
b) przygotowanie projektu zespotowego - scenariusza grupowych zaje¢
psychoedukacyjnych
- wykonanie pracy zaliczeniowej - projekt lub prezentacja
- ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru
Podstawowe kryteria oceny
Podstawowe kryteria oceny:
1. Przedstawienie na zajeciach zaprojektowanego w zespole scenariusza grupowych
zaje¢ psychoedukacyjnych - poprawne zaprojektowanie celow i tez zaje¢, zastosowanie
wiasciwych metod psychoedukacyjnych.
2. Zaprojektowanie Osobistego Planu Terapii - adekwatno$¢ celdow oraz zadan
terapeutycznych.
Ocena zaliczeniowa jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

Sposéb weryfikacji zatozonych efektéw uczenia sie
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zaktadany efekt uczenia sie praca kontrolna - OPT projekt zespotowy - psychoedukacja

Wiedza
S1P_W06 + +

Umiejetnosci

S1P_U02 +
S1P_U05 +

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
A. Wymagania formalne
Zaliczenie przedmiotéw:
Podstawy psychologii ogdinej i spotecznej dla pracy sojcalnej i Psychologia rozwojowa z elementami psychologii kliniczne;.

B. Wymagania wstepne
Znajomos¢ psychologicznych koncepcji cztowieka, znajomos$é metod diagnostycznych oraz posiadanie podstawowej wiedzy dotyczace;j
uzalezniajgcych wtasciwosci srodkéw psychoaktywnych.

Cele ksztalcenia

Zapoznanie studentéw z problematyka uzaleznien m.in. stosowang terminologia, koncepcjami uzaleznienia oraz kryteriami diagnostycznymi.
Dostarczenie studentom niezbednej wiedzy dotyczacej form pomocy osobom uzaleznionym i.ich rodzinom w polskim systemie leczenia i terapii
uzaleznien, specyfiki pracy z pacjentem w warunkach stacjonarnych i ambulatoryjnych oraz najwazniejszych zagadnien z zakresu pracy
terapeutyczne;j.
Przygotowanie studentéw do podejmowania interwencji wobec 0oséb uzaleznionych iich rodzin.

Tresci programowe

1. Uzaleznienie i uzywanie szkodliwe alkoholu i narkotykéw: Kryteria diagnostyczne wg ICD-10, psychologiczne koncepcje wyjasniajace zjawisko
uzaleznienia. Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia:

2. Formy pomocy osobom uzaleznionym: psychologiczne koncepcje psychoterapii alkoholikéw i narkomanoéw, strategiczno-strukturalna
psychoterapia uzaleznienia.

3. Uzaleznienia behawioralne.

4. Pierwszy kontakt z osobg uzalezniong od alkoholu. Motywowanie do terapii. Diagnozowanie psychologicznych mechanizméw uzaleznienia.

5. Podstawowy program terapii uzaleznienia.

6. Psychoedukacja w terapii uzaleznien. Mikrowyktady, dyskusje kierowane i czytanie jako struktury pracy w terapii uzaleznien.

7. Konstruowanie osobistych planéw terapii.

8. Przeciwdziatanie nawrotom w uzaleznieniu.

9. Metody pracy z rodzing z problemem alkoholowym.

10. Wspdtuzaleznienie, koncepcje, diagnozowanie i zasady terapii.

11.  Syndrom DDA, diagnozowanig i terapia.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:

A.1. wykorzystywana podczas:zajeC

1. Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z. Integracyjna psychoterapia uzaleznien, IPZ, Warszawa 2006.

2. Miller'P., (red.) Terapia uzaleznien, Metody oparte na dowodach naukowych, Warszawa 2013.

3. Miller W.R., Forcehimes A.A., Zweben A., Terapia uzaleznien. Podrecznik dla profesjonalistéw. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakéw 2014.

4. Woronowicz B. Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia. Media Rodzina. Parpamedia, Warszawa 2009

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

1. Twerski A.J., Uzaleznione myslenie, Warszawa 2001.

2. Cierpiatkowska L., (red.) Oblicza wspdtczesnych uzaleznien, Poznan 2008.

B. Literatura uzupetniajgca

1. Betkowska-Korpata B., (red.) Uzaleznienia w praktyce klinicznej, Warszawa 2009.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
S1P_W06 [S1P_WO06] Student zna metody i narzedzia, w tym techniki pozyskiwania danych
S1P_U02, S1P_U05 stosowane w pracy z osobami uzaleznionymi oraz ich rodzinami.

Umiejetnosci

[S1P_U02] Student potrafi wykorzysta¢ podstawowa wiedze teoretyczng z zakresu
uznanych teorii uzaleznienia do szczegdtowego opisu i praktycznego analizowania
zjawiska uzaleznienia zaréwno w perspektywie jednowej, jak i spoteczne;.
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Gdarniski
Sylabusy - Centrum Informatyczne UG
Dziat Ksztatcenia

[S1P_UO05] Student potrafi prawidtowo postugiwac sie systemami normatywnymi

oraz wybranymi normami i regutami (prawnymi, zawodowymi, etycznymi) w celu

rozwigzania zadan w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi oraz ich rodzinami.
Kompetencje spoteczne (postawy)

S1P_W06, S1P_U01 weryfikacja: praca kontrolna - OPT
k S1P_W06, S1P_UO05 weryfikacja: projekt zespotowy - psychoedukacja

Kontakt

marta.pi
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