PSYCHOLOGIA SPORTU - STACJONARNE

Modut | - Psychologia wspoétzawodnictwa sportowego — 10

ECTS
1. | C-Psychologia agres;ji 4
9 B — Psychologia motywacji w organizacji 4
" | PRZEDMIOT OBOWIAZKOWY

C - Trening mentalny w sporcie i biznesie
PRZEDMIOT OBOWIAZKOWY

C - Techniki relaksacyjne

C - Cultural Adaptation Training

B - Psychologia stresu
PRZEDMIOT OBOWIAZKOWY

B — Psychologia motywacji

B - Psychologia sportu — teoria i praktyka

PRZEDMIOT OBOWIAZKOWY (REALIZOWANY CO DWA LATA)
10. | B - Kariera i rozw6j zawodowy

C - Behavioral addictions - theory, research, current clinical status and
interventions
12. | C - Mindfulness - theory, research and practical applications

13. | C - Health and Wellbeing

B - Psychologia zarzadzania i przywédztwa
PRZEDMIOT OBOWIAZKOWY
15. | C - Podstawy treningu psychofizycznego

3
4
5
6. | B — Psychology of Acculturation
7
8
9

16. | B — Empatia w kryzysie
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17. | B — Podstawy psychoterapii

Modut Il - Psychologia wychowania fizycznego — 10 ECTS

C - Elementy doradztwa zawodowego
DO PRZYGOTOWANIA PEDAGOGICZNEGO

C - Warsztat trenera szkolen

C - Praca z rodzing w ujeciu systemowym

B - Kobiecos¢ i meskos¢é w relacjach spotecznych
PRZEDMIOT OBOWIAZKOWY (REALIZOWANY CO DWA LATA)

C - Podstawy treningu psychofizycznego
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Modut lll - Psychologia rekreacji i turystyki — 10 ECTS

1. | B - Psychologia zdrowia 4




C - Cultural adaptation training

C - Psychologia twérczosci z elementami treningu tworczosci

C - Badania jakosciowe w psychologii klinicznej i psychologii zdrowia

B - Neurologia kliniczna

B - Wybrane aspekty plastycznosci osrodkowego uktadu nerwowego

B - Psychologia muzyki z elementami muzykoterapii: zdrowie i jako$¢ zycia
(NOWOSC)
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C - Health and Wellbeing
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