
PSYCHOLOGIA SPORTU - NIESTACJONARNE 

Moduł I  -  Psychologia współzawodnictwa sportowego – 10 
ECTS 

1. C – Psychologia agresji 4 

2. 
B – Psychologia motywacji w organizacji 
PRZEDMIOT OBOWIĄZKOWY 

4 

3. 
C – Trening mentalny w sporcie i biznesie 
PRZEDMIOT OBOWIĄZKOWY 

4 

4. C – Techniki relaksacyjne 4 

5. C – Cultural Adaptation Training 3 

6. B – Psychology of Acculturation 3 

7. 
B – Psychologia stresu 
PRZEDMIOT OBOWIĄZKOWY 

4 

8. B – Psychologia motywacji  4 

9. 
B – Psychologia sportu – teoria i praktyka 
PRZEDMIOT OBOWIĄZKOWY (REALIZOWANY CO DWA LATA) 

4 

10. B - Kariera i rozwój zawodowy 4 

11. C - Behavioral addictions – theory, research, current clinical status and interventions 5 

12. C - Mindfulness – theory, research and practical applications 5 

13. C - Health and Wellbeing 5 

14. 
B - Psychologia zarządzania i przywództwa 
PRZEDMIOT OBOWIĄZKOWY 

4 

15. C - Podstawy treningu psychofizycznego  4 

16. B – Empatia w kryzysie 4 

17. B – Podstawy psychoterapii 2 

Moduł II – Psychologia wychowania fizycznego – 10 ECTS 

1. 
C – Elementy doradztwa zawodowego 
DO PRZYGOTOWANIA PEDAGOGICZNEGO 

4 

2. C – Warsztat trenera szkoleń 6 

3.  C – Praca z rodziną w ujęciu systemowym 4 

4. 
B – Kobiecość i męskość w relacjach społecznych 
PRZEDMIOT OBOWIĄZKOWY (REALIZOWANY CO DWA LATA) 

4 

5. C - Podstawy treningu psychofizycznego  4 

Moduł III -  Psychologia rekreacji i turystyki – 10 ECTS 

1. B – Psychologia zdrowia 4 

2. C – Cultural adaptation training  3 



3. C – Psychologia twórczości z elementami treningu twórczości 4 

4. C - Badania jakościowe w psychologii klinicznej i psychologii zdrowia 4 

5. B - Neurologia kliniczna 4 

6. B - Wybrane aspekty plastyczności ośrodkowego układu nerwowego 4 

7. 
B – Psychologia muzyki z elementami muzykoterapii: zdrowie i jakość życia 
(NOWOŚĆ) 

4 

8. C - Health and Wellbeing 5 

 

 


