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Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot

Zakład Socjologii Życia Codziennego
Studia

wydział kierunek poziom drugiego stopnia
Wydział Nauk
Społecznych

Socjologia forma stacjonarne
moduł

specjalnościowy Podstawowa

specjalizacja wszystkie

Nazwisko osoby prowadzącej (osób prowadzących)

dr Bogna Dowgiałło
Formy zajęć, sposób ich realizacji i przypisana im liczba godzin
Formy zajęć

Ćw. warsztatowe
Sposób realizacji zajęć

zajęcia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Ćw. warsztatowe: 20 godz.

Liczba punktów ECTS

2
Uczestniczenie w zajęciach dydaktycznych: 20
godzin
Samodzielne opanowanie treści literatury
obowiązkowej: 20
Przygotowanie do pracy kontrolnej: 10 godzin.
Razem = 50 godzin (2 ECTS)

Termin realizacji przedmiotu

2022/2023 zimowy
Status przedmiotu

obowiązkowy-
fakultatywny (do wyboru)-

Język wykładowy

polski

Metody dydaktyczne

Ćwiczenie otwierające, case study, analiza materiału
video i omówienie, krótki wykład tematyczny, praca w
małych grupach, odgrywanie scenek, dyskusja
grupowa, ćwiczenia indywidualne.

Forma i sposób zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
Sposób zaliczenia

Zaliczenie na ocenę
Formy zaliczenia

kolokwium
Podstawowe kryteria oceny

Opanowanie treści materiału realizowanego w trakcie warsztatów oraz we wskazanej
literaturze

Sposób weryfikacji założonych efektów uczenia się

K_W07, K_W11 – wiedza będzie sprawdzana podczas kolokwium zaliczeniowego.
K_U08, K_K01, K_K02, K_K03, K_K07 Umiejętności oraz kompetencje społeczne będą weryfikowane na podstawie wybranych zagadnień
problemowych podczas kolokwium oraz w toku całego semestru, pracy grupowej, ćwiczeń indywidualnych, dyskusji grupowych.
Określenie przedmiotów wprowadzających wraz z wymogami wstępnymi

A. Wymagania formalne
zaliczony pierwszy rok studiów uzupełniających, formalny wybór przedmiotu

B. Wymagania wstępne
podstawy psychologii i/lub psychologii społecznej

Cele kształcenia

 Warsztat wspomagania osób w kryzysach życiowych. Odwołuje się do pojęcia trajektorii, czyli sytuacji, w której cierpienie przejmuje kontrolę nad
życiem jednostki. Ujmuje problemy indywidualne zarówno w perspektywie jak i w perspektywie zmiany społecznej.  Warsztat dotyczy wspomagania
rozwiązywania problemów indywidualnych i kryzysów życiowych - zarówno w zakresie badania procesu wpadania w trudne sytuacje (kumulacja
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życiowych trudności, traum, negatywne zwroty i załamania życiowe), jak i dróg wychodzenia z kryzysów - poszukiwania zasobów i wsparcia.
Przedmiotem warsztatów jest praca na zasobach i praca z wartościami (logoterapia). Studenci i studentki dowiedzą się o sposobach wspomagania
procesu zdrowienia, wychodzenia z bezdomności, bezrobocia, radzenia sobie z wypaleniem zawodowym i doświadczeniem "bezsensu".

Treści programowe

Problemy psychiczne  a zmiana społeczna    1.
Wprowadzenie do metody logoterapii - założenia teoretyczne 2.
Budowanie relacji z osobą doświadczającą kryzysu. Techniki budowania relacji jako podstawowe narzędzie wsparcia w kryzysie. Budowanie
zaufania i docenienia potencjału klienta/ki

3.

Narzędzia logoterapeutyczne – testy, dialog sokratejski, intencja paradoksalna,  skale itp. 4.
Struktura procesu terapeutycznego, pierwszy kontakt z klientem/ką,  relacja współpracy     5.
Wymogi etyczne i ograniczenia w procesie wspierania. Dbanie o własny dobrostan, granice oraz rozwój kompetencji (superwizja, szkolenia,
własna terapia) 

6.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajęć (zdania egzaminu):
 
Ciczkowska - Giedziun Małgorzata „Praca socjalna z rodziną oparta na zasobach”, Czasopismo: Roczniki Socjologii Rodziny XXI, 2011, Poznań:
Wydawnictwo Naukowe UAM.
 Kienhuis Jos Świtek Tomasz. (red.) Klient ekspertem. Podejście Skoncentrowane na Rozwiązaniach i jego zastosowanie w Polsce”, Kraków: Instytut
Socjologii Uniwersytetu Jagiellońskiego.
Majchrowska E., Zubrzycka-Maciąg T. Podejście Skoncentrowane na Rozwiązaniach w Edukacji „Rozwiązania” 2016, nr 2, s. 24-29, Rzeszów:
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Madden Brendan, Sharry John ”W poszukiwaniu rozwiązania. Przewodnik po terapii krótkoterminowej”, Łódź: Galaktyka. Wydawnictwo Sp. z o. o
Ratner Harvey, George Evan, Ivenson Chris Terapia krótkoterminowa skoncentrowana na rozwiązaniu 100 najważniejszych tez, założeń i technik,
Brzezia Łąka: Wydawnictwo Poligraf.
 
B. Literatura uzupełniająca
 
Jong Peter, Berg Insoo Kim Rozmowy o rozwiązaniach. Podręcznik + DVD” ,„Rozmowy o rozwiązaniach. Podręcznik dla trenerów”, „Rozmowy o
rozwiązaniach. Ćwiczenia dla studentów”, Kraków: Księgarnia Akademicka.
Krasiejko Izabela „Praca socjalna w praktyce asystenta rodziny. Przykład Podejścia Skoncentrowanego na Rozwiązaniach”, Katowice: Wydawnictwo
Naukowe Śląsk.
Nelson Thorana S. (red.) „Edukacja i szkolenie w krótkoterminowej terapii skoncentrowanej na rozwiązaniach”, Kraków: Księgarnia Akademicka.
Sharry John, Madden Brendan, Darmody Melissa „W poszukiwaniu rozwiązania. Przewodnik po terapii krótkoterminowej”, Łódź: Galaktyka
Wydawnictwo Sp. z o. o.

Kierunkowe efekty uczenia się

K_W07, K_W11 
K_U08, K_K01, K_K02, K_K03, K_K07 

Wiedza

K_W07, Ma pogłębioną wiedzę o wybranych systemach normatywnych w
odniesieniu do różnych obszarów życia społecznego, instytucji społecznych i
kulturalnych oraz o procesach ich zmian.
K_W11, Zna ogólne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
przedsiębiorczości wykorzystującej wiedzę socjologiczną.

Umiejętności

K_U08, Analizuje i rozumie wiele aktualnych zjawisk społecznych w kontekście
wiedzy o mechanizmach działania człowieka, oddziaływania grupy na jednostkę,
procesów zmian społeczeństwa polskiego, Europy i świata, potrafi odnieść swoje
rozumienie tych zjawisk do wyjaśnień teoretycznych i wyników badań społecznych.

Kompetencje społeczne (postawy)

K_K01, Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie, potrafi inspirować i
organizować proces uczenia się innych osób.
K_K02, Potrafi współdziałać i pracować w grupie, przyjmując w niej różne role.
K_K03, Potrafi odpowiednio określić priorytety przy realizacji określonego zadania.
K_K07, Potrafi myśleć i działać w sposób przedsiębiorczy.

Kontakt

bogna.dowgiallo@ug.edu.pl
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