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Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zaktad Socjologii Zycia Codziennego

Studia
wydziat kierunek poziom| drugiego stopnia
Wydziat Nauk Socjologia forma| stacjonarne
Spotecznych modut Podstawowa
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Bogna Dowgiatto
Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢

2
Cw. warsztatowe Uczestniczenie w zajeciach dydaktycznych: 20
Sposéb realizacji zajec godzin
zajecia w sali dydaktycznej Samodzielne opanowanie tresci literatury
Liczba godzin obowigzkowej: 20

Przygotowanie do pracy kontrolnej: 10 godzin.

Cw. warsztatowe: 20 godz. _
Razem = 50 godzin (2 ECTS)

Termin realizacji przedmiotu

2022/2023 zimowy
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
- obowigzkowy polski
- fakultatywny (do wyboru)
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

Cwiczenie otwierajace, case study, analiza materiatu Sposob zaliczenia

video i omowienie, krotki wyktad tematyczny, praca w ) )
Zaliczenie na ocene

matych grupach, odgrywanie scenek, dyskusja X i
Formy zaliczenia

grupowa, ¢wiczenia indywidualne.
kolokwium
Podstawowe kryteria oceny

Opanowanie tresci materiatu realizowanego w trakcie warsztatéw oraz we wskazane;j
literaturze

Sposob weryfikacji zatlozonych efektow uczenia sie

K_W07, K_W11 — wiedza bedzie sprawdzana podczas kolokwium zaliczeniowego.
K_U08, K_KO01, K_K02, K_K03, K_KO07 Umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne bedg weryfikowane na podstawie wybranych zagadnien
problemowych podczas kolokwium oraz w toku catego semestru, pracy grupowej, ¢wiczen indywidualnych, dyskusji grupowych.

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
zaliczony pierwszy rok studiéw uzupetniajacych, formalny wyboér przedmiotu

B. Wymagania wstepne
podstawy psychologii i/lub psychologii spotecznej

Cele ksztatcenia

Warsztat wspomagania osob w kryzysach zyciowych. Odwotuje sie do pojecia trajektorii, czyli sytuacji, w ktdrej cierpienie przejmuje kontrole nad
zyciem jednostki. Ujmuje problemy indywidualne zaréwno w perspektywie jak i w perspektywie zmiany spotecznej. Warsztat dotyczy wspomagania
rozwigzywania probleméw indywidualnych i kryzyséw zyciowych - zaréwno w zakresie badania procesu wpadania w trudne sytuacje (kumulacja
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zyciowych trudnosci, traum, negatywne zwroty i zatamania zyciowe), jak i drog wychodzenia z kryzysow - poszukiwania zasobow i wsparcia.
Przedmiotem warsztatéw jest praca na zasobach i praca z wartosciami (logoterapia). Studenci i studentki dowiedzg sie o sposobach wspomagania
procesu zdrowienia, wychodzenia z bezdomnosci, bezrobocia, radzenia sobie z wypaleniem zawodowym i doswiadczeniem "bezsensu".

Tresci programowe

1. Problemy psychiczne a zmiana spoteczna
2. Wprowadzenie do metody logoterapii - zatozenia teoretyczne
3. Budowanie relacji z osobg doswiadczajaca kryzysu. Techniki budowania relacji jako podstawowe narzedzie wsparcia w kryzysie. Budowanie
zaufania i docenienia potencjatu klienta/ki
4. Narzedzia logoterapeutyczne — testy, dialog sokratejski, intencja paradoksalna, skale itp.
Struktura procesu terapeutycznego, pierwszy kontakt z klientem/ka, relacja wspétpracy
6. Wymogi etyczne i ograniczenia w procesie wspierania. Dbanie o wtasny dobrostan, granice oraz rozwoj kompetencji (superwizja, szkolenia,
wiasna terapia)
Wykaz literatury

o

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

Ciczkowska - Giedziun Matgorzata ,Praca socjalna z rodzing oparta na zasobach”, Czasopismo: Roczniki Socjologii Rodziny XXI, 2011, Poznan:
Wydawnictwo Naukowe UAM.

Kienhuis Jos Switek Tomasz. (red.) Klient ekspertem. Podejécie Skoncentrowane na Rozwigzaniach i jego zastosowanie w Polsce”, Krakéw: Instytut
Socjologii Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Majchrowska E., Zubrzycka-Macigg T. Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach w Edukacji ,Rozwigzania” 2016, nr 2, s. 24-29, Rzeszéw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Madden Brendan, Sharry John "W poszukiwaniu rozwigzania. Przewodnik po terapii krétkoterminowej”, £6dz: Galaktyka. Wydawnictwo Sp. z 0. o
Ratner Harvey, George Evan, lvenson Chris Terapia krétkoterminowa skoncentrowana na rozwigzaniu 100 najwazniejszych tez, zatozen i technik,
Brzezia tgka: Wydawnictwo Poligraf.

B. Literatura uzupeiniajgca

Jong Peter, Berg Insoo Kim Rozmowy o rozwigzaniach. Podrecznik + DVD” ,,Rozmowy o rozwigzaniach. Podrecznik dla treneréw”, ,Rozmowy o
rozwigzaniach. Cwiczenia dla studentéw”, Krakéw: Ksiegarnia Akademicka.

Krasiejko Izabela ,Praca socjalna w praktyce asystenta rodziny. Przyktad Podej$cia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach”, Katowice: Wydawnictwo
Naukowe Slask.

Nelson Thorana S. (red.) ,Edukacja i szkolenie w krétkoterminowej terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach”, Krakéw: Ksiegarnia Akademicka.
Sharry John, Madden Brendan, Darmody Melissa ,W poszukiwaniu rozwigzania. Przewodnik po terapii krétkoterminowej”, £6dz: Galaktyka
Wydawnictwo Sp. z 0. o.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
K_WO07, K_W11 K_WO07, Ma pogtebiong wiedze o wybranych systemach normatywnych w
K_U08, K_K01, K_K02, K_K03, K_K07 odniesieniu do réznych obszaréw zycia spotecznego, instytucji spotecznych i

kulturalnych oraz o procesach ich zmian.

K_W11, Zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualne;j

przedsiebiorczosci wykorzystujgcej wiedze socjologiczng.
Umiejetnosci

K_U08, Analizuje i rozumie wiele aktualnych zjawisk spotecznych w kontekscie

wiedzy o mechanizmach dziatania cztowieka, oddziatywania grupy na jednostke,

procesow zmian spoteczenstwa polskiego, Europy i $wiata, potrafi odnie$¢ swoje

rozumienie tych zjawisk do wyjasnien teoretycznych i wynikéw badan spotecznych.
Kompetencje spoteczne (postawy)

K_KO01, Rozumie potrzebeg uczenia si¢ przez cate zycie, potrafi inspirowac i
organizowac proces uczenia sie innych oséb.

K_KO02, Potrafi wspotdziata¢ i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role.
K_KO03, Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety przy realizacji okre$lonego zadania.
K_KO07, Potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposoéb przedsiebiorczy.

Kontakt

bogna.dowgiallo@ug.edu.pl
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