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Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Komunikacja interpersonalna 14.2.0535

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zaktad Socjologii Stosowanej

Studia
wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Wydziat Nauk Socjologia formal| stacjonarne
Spotecznych . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Anna Strzatkowska

Formy zajeé¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Formy zajec¢ 2

Cw. warsztatowe Uczestniczenie w zajeciach dydaktycznych: 30
Sposéb realizacji zajec godzin

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej Samodzielne opanowanie tresci literatury
Liczba godzin obowigzkowej: 10 godzin.

i Przygotowanie do pracy kontrolnej: 10 godzin.

Cw. warsztatowe: 30 godz. i

Razem = 50 godzin (2 ECTS)

Termin realizacji przedmiotu

2022/2023 zimowy
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

- Analiza zdarzen krytycznych (przypadkéw) Spos6b zaliczenia

- Dyskusja
- Gry symulacyjne
- Metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy,

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

praktyczny) - Test pisemny lub egzamin ustny przeprowadzony na platformie MS
- Praca w grupach Teams
- Rozwigzywanie zadan - zaliczenie ustne
- Wykonywanie do$wiadczen Podstawowe kryteria oceny

aktywne i zaangazowane uczestnictwo w zajeciach + przygotowanie pracy praktycznej
i przeprowadzenie ¢wiczen w grupie

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak
Cele ksztalcenia

Przekazanie studentom i studentkom podstawowej wiedzy na temat komunikac;ji
Interpersonalnej. Opanowanie przez nich w praktyczny sposéb umiejetnosci
prezentowania we wtasciwy sposéb wiasnego zdania i aktywnego stuchania.
Zauwazenie i przetamanie przez studentéw/tki réznorodnych barier komunikacyjnych
i umiejetne ograniczanie ich wptywu na wzajemne kontakty.
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Komunikacja interpersonalna #14.2.0535

Celem warsztatu, organizowanego na pierwszym roku studiéw licencjackich jest tez integracja.

Tresci programowe

1. Wprowadzenie do komunikacji interpersonalne;j
2. Komunikacja werbalna i niewerbalna

3. Samoswiadomos¢

4. Swiadomos¢ obecnosci innych

5. Aktywne stuchanie i odzwierciedlanie

7. Ujawnianie siebie

8. Meskie i kobiece style ekspresiji

9. Negocjowanie oraz rozwigzywanie sytuacjitrudnych
10. Przyjazn, rodziny, bliscy partnerzy/ki

11. Konflikt

12. Komunikowanie sie miedzy kulturami

Wykaz literatury

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do zaliczenia zajec:

? Chrzanowska M. i in., Metoda warsztatowa w ksztattowaniu umiejetnosci interpersonalnych, Warszawa 1996
B. Literatura uzupetniajaca:

? Degen U., Sztuka nawigzywania pierwszego kontaktu, Gdansk 2007

? Fiske J., Wprowadzenie do badan nad komunikowaniem, Wroctaw 2008

? Pease A., Jezyk ciata. Jak czyta¢ mysli ludzi z ich gestéw, Krakéw 1999

? Stewart J. (red.), Mosty zamiast muréw. O komunikowaniu sie miedzy ludzmi, Warszawa 2000

? Sztejnberg A., Podstawy komunikacji spotecznej w edukacji, Wroctaw 2001

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
K_Wo04 » Zna rodzaje wiezi spotecznych o charakterze nieformalnym i sformalizowanym
K_WO05 powstajace w réznych typach grup, sieci spotecznych i spoteczenstw oraz
K_KO01 prawidtowosci rzadzace ich zmiang.
K_KO02 » Ma podstawowag wiedze o cztowieku jako podmiocie konstytuujacym struktury
K_KO06 spoteczne i zasady ich funkcjonowania, a takze dziatajagcym w tych strukturach

oraz uczestniczacym w praktykach kulturalnych w srodowisku lokalnym,
regionalnym, obszarze kultury narodowej i wymiany globalne;.
Umiejetnosci
Kompetencje spoteczne (postawy)

* Rozumie potrzebe uczenia sig przez cate zycie.
« Potrafi wspotdziata¢ i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role.
» Zna sposoby uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci.

Kontakt

annastrzalkowska@poczta.fm
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