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Streszczenie w języku polskim 

Znaczenia nadawane przez pierwszoklasistów doświadczaniu wstydu w 

sytuacjach szkolnych 

Poczucie wstydu to nie tylko kwestia związana z samooceną, poczuciem własnej 

wartości, to przede wszystkim umiejętność spojrzenia na siebie – emocjonalne wrażenie, które 

opanowuje nas, gdy myślimy o sobie. Ściśle związane z nastrojami i emocjami,  

a w konsekwencji odnoszące się do poczucia własnej wartości będącej „składową afektywnej 

koncepcji siebie” (Kernis, Goldman, 2003). Problem wstydu u dzieci to ważny temat do 

rozważań i wciąż jeszcze nie do końca zgłębiony. Warto zauważyć, iż niewiele mówi się o tym 

codziennie doświadczanym zjawisku w środowisku pedagogicznym, co sugeruje, że należy 

temat naświetlić i zwrócić na niego uwagę zarówno terapeutów, nauczycieli, jak i rodziców. 

W niniejszej pracy przedstawiam wyniki badania empirycznego, którego celem było 

zrekonstruowanie znaczeń nadawanych przez uczniów klas pierwszych szkoły podstawowej 

doświadczaniu wstydu w sytuacjach szkolnych. Punktem wyjścia do rozważań jest przyjęcie 

założenia, w którym doświadczenie wstydu w rzeczywistości szkolnej jest subiektywne, („nie 

jesteśmy świadomi tego samego w tym samym czasie, a nawet jeśli tak by było to nie 

doświadczamy [poczucia wstydu] w ten sam sposób”; Marton 1997) i konstruowane przez 

podmioty tworzące owe znaczenia. 

W pierwszej części pracy prezentuję znaczące dla późniejszych rozważań teorie 

odnoszące się do rytuałów związanych z przekroczeniem przez dziecko rozpoczynające 

edukację „progu szkolnego” (Mendel, Cieślak, 2009, Warnicki 2010), ich znaczenie w życiu 

codziennym ucznia (Gennep 2006; Turner 2010) oraz nawiązuję do emocji będących 

kluczowym elementem rytuałów (Goffman 2006; Deflem 2002). Opisuję również 

konsekwencje wiążące się z przyjęciem przez dziecko nowej roli – roli ucznia, jej znaczenia 

dla postępowania jednostki (Beger 1995, Zemło 2003) oraz kształtowania się cech osobowości 

(Aronson 1976).  Ponadto wskazuję znaczenie roli ucznia w kontekście instytucjonalnym 

(Szmajke 1999), gdyż w instytucjach takich jak szkoła, role mają charakter ściśle 

sformalizowany, określone są przepisami, a ich nieprzestrzeganie wiąże się z sankcjami 

implikującymi emocje w postaci doświadczania wstydu. Kolejno odnoszę się do koncepcji 

związanych z emocją wstydu (Tomkins 1963, Gilbert 2007, Retzinger 1995, Czub, Brzezińska 



2013), przywołując kluczowe dla podejmowanego zagadnienie teorie ukazujące wstyd jako 

emocję moralną (Tangney i Dearing 2004), a także odnoszące się do perspektyw 

psychologicznych (Nathanson 1987, Lewis 2005), społecznych (Shott 1979, Braithwaite 1989) 

oraz interakcjonistyczno-psychoanalitycznych (Lewis 1971, Scheff 2001). Podrozdział „Wstyd 

a dziecko wchodzące w rolę ucznia” zawiera perspektywę rozwojową dziecka 

rozpoczynającego naukę w szkole (Brzezińska, Matejczyk, Nowotnik 2012). W tym rozdziale 

opisuję kluczowe aspekty rozwoju poznawczego, moralnego i emocjonalnego, a także 

mechanizmy odpowiedzialne za regulację emocji u dzieci oraz strategie obronne przed 

wstydem (Nathanson 1992, Kohlberg 1968).  

Zaprezentowanie wybranych dominujących koncepcji na współczesnym polu 

naukowym wraz z perspektywą rozwojową dziecka rozpoczynającego proces edukacji 

umożliwiło dokonanie wyboru paradygmatu badań oraz przyjęcie perspektywy badawczej. 

W drugiej części pracy zaprezentowałam założenia metodologiczne badań własnych. 

Badania są osadzone w paradygmacie interpretatywnym, w którym przyjęto jakościowe 

podejście badawcze. W projekcie zastosowano metodę fenomenograficzą rozumianą w sposób 

konstruktywistyczny, a materiał badawczy został zebrany w zogniskowanych wywiadach 

grupowych z wykorzystaniem autorskich obrazów przedstawiających sytuacje wstydogenne. 

W celu opracowania materiału empirycznego w projekcie zastosowano analizę typu 

fenomenograficznego wrażliwą na konteksty nadawanych znaczeń.   

Materiał badawczy stanowiły 23 wywiady fokusowe przeprowadzone w grupach  

4-6 osobowych. Badani to pierwszoklasiści publicznych szkół podstawowych z Gdańska (2), 

Gdyni (2), Redy (1) oraz szkoły prywatnej w Gdańsku (1). Łącznie w badaniu wzięło udział 

114 uczniów. Zgodnie z podejściem fenomenograficznym wielkość próby badawczej nie 

została z góry ustalona. Badania były prowadzone do momentu, w którym przestały wyłaniać 

się nowe kategorie związane z doświadczaniem wstydu, a te które zostały wyłonione podczas 

gromadzenia danych zostały wypełnione treścią. Badania były prowadzone od maja 2017 do 

maja 2022 roku, z przerwą wymuszoną okresem pandemii. Analiza zebranego materiału 

badawczego była prowadzona według następujących kroków: a) zapoznanie się z danymi,  

b) kondensacja danych, c) grupowanie, d) wyodrębnianie kategorii, e) nazywanie kategorii,  

f) tworzenie i strukturalizacja zebranego materiału, g) wyznaczanie różnic pomiędzy 

kategoriami (Jurgiel-Aleksander 2013, 2016). 

  Wyniki analizy zostały zaprezentowane w trzeciej części pracy. Zastosowana 

procedura pozwoliła na wyłonienie i opisanie pięciu głównych obszarów znaczeniowych 

nadawanych doświadczeniu wstydu przez pierwszoklasistów w sytuacji szkolnej. Są nimi:  



1) Sytuacje generujące doświadczenie wstydu u dzieci, 2) Reakcja dziecka na doświadczenie 

wstydu - sposoby doświadczania wstydu przez dzieci, 3) Reakcja innych na doświadczenie 

wstydu przez dziecko, 4) Strategie radzenia sobie ze wstydem obierane przez dziecko, 5) Czas 

trwania wewnętrznego poczucia wstydu, czyli jak długo uczniowie będą przechowywać  

w pamięci wydarzenia, w których doświadczyli poczucia wstydu.  

W części czwartej mojej pracy znajduje się interpretacja wyników oraz wnioski płynące 

z badań. Zebrany materiał pozwolił na dostrzeżenie i opisanie kluczowych z punku widzenia 

badanych tych aspektów rzeczywistości szkolnej, w których doświadczają oni poczucia wstydu 

i mierzą się z ich konsekwencjami (osobistymi oraz społecznymi). Istotne dla współczesnej 

pedagogiki jest rozumienie wstydu jako elementu obecnego w rzeczywistości szkolnej, a także 

odciskającego piętno na kształtującej się tożsamości ucznia. W interpretowanym materiale 

badawczym wstyd jawi się jako emocja zróżnicowana zarówno pod względem 

fenomenologicznego źródła doświadczenia, osobistych sposobów przeżywania i rozumienia, 

jak również obieranych strategii radzenia siebie z owym doświadczeniem, których stosowanie 

ma adaptacyjny oraz destrukcyjny wpływ na jednostkę i otocznie. W odczuciu badanych 

znaczące dla wstydu są aspekty odnoszące się do obecności innych osób (rzeczywistej lub 

wyobrażonej) oraz system aksjonormatywny. Różnorodne konteksty szkolne, w których wstyd 

funkcjonuje wpływa na fizjologiczne doznania (rumieniec na policzkach, spuszczenie głowy, 

unikanie spojrzeń oraz poczucie gorąca), somatyczne stany (ból głowy i brzucha), a także na 

czas trwania jego wewnętrznego przeżycia. Wskazane w interpretacji wnioski pozwoliły na 

ukazanie trzech aspektów odziaływania wstydu: 1. Wstydu jako instrumentu dyscyplinującego; 

2. Wstydu, jako konsekwencji dziecięcego dramatu, o którym milczymy; 3. Wstydu 

reintegrującego.  

Praca została zakończona podsumowaniem oraz rekomendacjami dotyczącymi zarówno 

kierunku przyszłych badań na gruncie pedagogiki, które uwzględniać będą wstyd w kontekście 

edukacyjnym, jak również konieczności opracowania dodatkowych narzędzi badawczych. 
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Abstract in English 

Meanings Given by First-Graders to Experiencing Shame in School 

Situations 

The sense of shame is not only an issue related to self-esteem and self-worth, it is first 

and foremost an ability to look at oneself - an emotional impression that masters us when we 

think about ourselves. It is closely related to moods and emotions, and consequently related to 

self-esteem being "a component of the affective self-concept" (Kernis, Goldman, 2003). The 

problem of shame in children is an important topic for consideration and still not fully explored. 

It is noteworthy that little is said about this daily experienced phenomenon in the pedagogical 

environment, which suggests that the topic should be highlighted and brought to the attention 

of therapists, teachers and parents alike. 

In this paper, I present the results of an empirical study aimed at reconstructing the 

meanings given by first-grade elementary school students to the experience of shame in school 

situations. The starting point for consideration is the assumption that the experience of shame 

in school reality is subjective ("we are not aware of the same thing at the same time, and even 

if we were, we do not experience [the sense of shame] in the same way"; Marton 1997) and 

constructed by the subjects who create these meanings. 

In the first part of the paper, I present the theories, significant for later considerations, 

relating to the rituals associated with a child entering education and crossing the "school 

threshold" (Mendel, Cieślak, 2009, Warnicki 2010), their significance in the student's everyday 

life (Gennep 2006; Turner 2010), and refer to the emotions that are a key element of rituals 

(Goffman 2006; Deflem 2002). I also describe the consequences associated with a child's 

assumption of a new role - the role of a student, its importance for the individual's behavior 

(Beger 1995; Zemlo 2003) and the formation of personality traits (Aronson 1976). In addition, 

I point out the importance of the role of the student in the institutional context (Szmajke 1999), 

since in institutions, such as schools, roles are strictly formalized, defined by regulations, and 

their non-compliance is associated with sanctions implying emotions in the form of 

experiencing shame. In turn, I refer to the concepts related to the emotion of shame (Tomkins 

1963, Gilbert 2007, Retzinger 1995, Czub, Brzezińska 2013), citing the key theories for the 

issue at hand that show shame as a moral emotion (Tangney and Dearing 2004), as well as 



referring to psychological (Nathanson 1987, Lewis 2005), social (Shott 1979, Braithwaite 

1989) and interactionist-psychoanalytic (Lewis 1971, Scheff 2001) perspectives. The 

subsection "Shame and the Child Entering the Role of a Student" includes a developmental 

perspective of the child entering school (Brzezinska, Matejczyk, Nowotnik 2012). In this 

chapter, I describe key aspects of cognitive, moral and emotional development, as well as the 

mechanisms responsible for regulating emotions in children and defense strategies against 

shame (Nathanson 1992, Kohlberg 1968).  

The presentation of selected dominant concepts in the contemporary scientific field, 

along with the developmental perspective of the child beginning the educational process, made 

it possible to choose a research paradigm and adopt a research perspective. 

In the second part of the paper, I presented the methodological assumptions of my own 

research. The research is embedded in the interpretative paradigm, in which a qualitative 

research approach was adopted. The project uses a phenomenographic method understood in a 

constructivist way, and the research material was collected in focus group interviews using the 

author's images depicting shameful situations. To develop the empirical material, the project 

used a phenomenographic type analysis sensitive to the contexts of the meanings given.  

The research material consisted of 23 focus interviews conducted in groups of 4-6 

people. The respondents were first-graders of public elementary schools from Gdańsk (2), 

Gdynia (2), Reda (1) and a private school in Gdańsk (1). A total of 114 students participated in 

the study. In accordance with the phenomenographic approach, the size of the research sample 

was not predetermined. The research was conducted until new categories related to the 

experience of shame ceased to emerge, and those that emerged during data collection were filled 

with content. The research was conducted from May 2017 to May 2022, with a break forced by 

the pandemic period. The analysis of the collected research material was carried out according 

to the following steps: a) familiarization with the data, b) condensation of the data, c) grouping, 

d) extracting categories, e) naming categories, f) creating and structuring the collected material, 

g) determining differences between categories (Jurgiel-Aleksander 2013, 2016). 

  The results of the analysis are presented in the third part of the paper. The 

procedure used made it possible to identify and describe five main areas of meaning given to 

the experience of shame by first-graders in a school situation. They are: 1) Situations generating 

the experience of shame in children, 2) The child's reaction to the experience of shame - the 

ways in which children experience shame, 3) The reaction of others to the child's experience of 



shame, 4) The coping strategies chosen by the child to deal with shame, and 5) The duration of 

the internal sense of shame, i.e. how long students will store in their memory the events in 

which they experienced the sense of shame.  

Part four of my paper includes the interpretation of the results and conclusions of the 

study. The collected material made it possible to see and describe, from the point of view of the 

respondents, the key aspects of school reality in which they experience a sense of shame and 

face its consequences (personal and social). It is important for modern pedagogy to understand 

shame as an element that is present in school reality, and that leaves its mark on the forming 

identity of the student. In the interpreted research material, shame appears as an emotion 

differentiated both in terms of the phenomenological source of experience, personal ways of 

experiencing and understanding it, as well as the chosen strategies for coping with this 

experience, the use of which has an adaptive and destructive impact on the individual and the 

environment. According to the respondents, significant aspects of shame are those relating to 

the presence of other people (real or imagined) and the axionormative system. The various 

school contexts in which shame functions affect physiological sensations (blushing on the 

cheeks, lowering the head, avoiding stares and feeling hot), somatic states (headache and 

abdominal pain), as well as the duration of its internal experience. The findings indicated in the 

interpretation made it possible to show three aspects of the effects of shame: 1. Shame as a 

disciplinary instrument; 2. Shame as a consequence of a child's drama about which we are silent; 

3. Reintegrating shame.  

The paper concludes with a summary and recommendations regarding both the direction 

of future research in pedagogy that will consider shame in an educational context, as well as 

the need to develop additional research tools. 

 


