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Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Marta Pieta-Chrystofiak; Adam Hecko
Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 3

Cw. audytoryjne
Sposéb realizacji zajec

30 godzin éwiczen

50 godzin pracy wtasnej studenta (przygotowanie
materiatéw potrzebnych do zajec, studiowanie
zalecanej literatury, realizacja studium przypadku)
razem: 80 godzin - 3 punkty ECTS

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Cw. audytoryjne: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2022/2023 zimowy

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

- Analiza tekstéw z dyskusjg
- Dyskusja

- Gry symulacyjne

- Praca w grupach

- Studium przypadku.

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

- Studium przypadku.
- wykonanie pracy zaliczeniowej - przeprowadzenie badan i prezentacja
ich wynikéw
- kolokwium
Podstawowe kryteria oceny

Poprawnos$¢ merytoryczna wykonanych zadan, reprezentujaca osiagniecie zaktadanych
efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci.

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie

K_W10 weryfikacja: kolokwium, projekt badawczy, studium przypadku
K_U07, K_U09 weryfikacja: projekt badawczy, studium przypadku

K_KO03 weryfikacja: projekt badawczy

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne

Zaliczenie przedmiotu: podstawy psychologii ogdinej i spotecznej

B. Wymagania wstepne

Znajomos¢ psychologicznych koncepcji cztowieka oraz posiadanie podstawowej wiedzy dotyczacej uzalezniajacych wiasciwosci Srodkow
psychoaktywnych.znajomos$¢ psychologicznych koncepcji cztowieka oraz posiadanie podstawowej wiedzy dotyczacej uzalezniajgcych wtasciwosci

srodkéw psychoaktywnych.

Cele ksztatcenia
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Zapoznanie studenta z podstawowymi aspektami problematyki uzaleznien m.in. stosowang terminologia, koncepcjami uzaleznienia oraz kryteriami
diagnostycznymi.
Dostarczenie studentom niezbednej wiedzy dotyczacej podstaw terapii osob zagrozonych uzaleznieniem i uzaleznionych od narkotykéw tj. form
pomocy w polskim systemie leczenia i terapii uzaleznien, oraz najwazniejszych zagadnien z zakresu pracy terapeutycznej.

Tresci programowe

1. Charakterystyka obecnych tendencji uzywania substancji psychoaktywnych w Polsce. Epidemiologia, moda i dystrybucja. Rodzaje narkotykow,
podziaty, klasyfikacje, mity i rzeczywisto$¢, dopalacze. Regulacje prawne.
2. Konsekwencje psychiczne i fizyczne zazywania narkotykow. Istota uzaleznienia i mechanizm powstawania uzaleznienia. Etapy i fazy
uzaleznienia. Eksperymentowanie, uzywanie, naduzywanie, uzaleznienie, zespot abstynencyjny.
3. Specyfika pracy z osobami zagrozonymi uzaleznieniem i uzaleznionymi. Charakterystyka osobowosci przednatogowej. Rola rodziny.
Systemy pomocy w $wiecie i Polsce. Model spotecznosci terapeutycznej. Modele pomocy w systemie ambulatoryjnym.
Podstawy terapii grupowej. Specyfika procesu grupowego. Czynniki leczace, informacje zwrotne, interwencje, fazy procesu grupowego, role
uczestnikow grupy, czas trwania i zakonczenie terapii grupowe;.
Praca indywidualna z osobg zagrozong uzaleznieniem i osobg uzalezniong. Praca
z oporem, budowanie kontaktu, stuchanie z uwaga, refraza, parafraza, zawieranie kontraktu terapeutycznego.
Indywidualna Terapia Motywacyjna. Kolo zmian: rozwazanie, ambiwalencja, podejmowanie decyzji, dziatanie, utrwalanie zmian, nawroty.
9. Problematyka HIV/AIDS. Istota programéw harm reduction. Programy substytucyjne. Program metadonowy w Polsce.
Wykaz literatury

o &
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A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zajec:

1. Karpowicz P., Narkotyki, Jak poméc cztowiekowi i jego rodzinie?, Biatystok 2003.

2. Kooyman M., Spoteczno$¢ terapeutyczna dla uzaleznionych, Warszawa 2002.

3. Miller P. M., (red.) Terapia uzaleznien. Metody oparte na dowodach naukowych, Warszawa 2013.
4. Santorski J., ABC Psychologicznej pomocy, Warszawa 1993.

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta:

1. Dimoff T., Carper S., Jak rozpozna¢ czy dziecko siega po narkotyki, Warszawa 1993.

2. Madeja Z., Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, przedmiotéw, czynnosci i oséb. Koszalin: 2008.
B. Literatura uzupeiniajgca
1
2
3

Cekiera C., Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja oséb uzaleznionych, Lublin 1992.
Cox W.M., Osobowos$¢ natogowa. Encyklopedia wiedzy o uzaleznieniach, Warszawa 1995.
Richard D., Narkotyki, Katowice 1999.

4. Woronowicz B., Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, Warszawa 2009.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
K_W10, [K_W10] Student zna mechanizmy uzaleznienia wynikajace z nieprawidtowosci oraz
K_U07 , K_U09 braku spdéjnosci proceséw zachodzacych w podstawowych srodowiskach
K_K03 wychowawczych.

Umiejetnosci

[K_UQ7] Student potrafi, odwotujac sie do uznanych teorii uzaleznienia, uzywacé
jezyka specjalistycznego, poprawnie komunikowaé, dyskutowaé i argumentowac
opinie na temat zachowan natogowych.

[K_UO09] Student potrafi oceni¢ przydatnos¢ strategii i procedur terapeutycznych
potrzebnych w pracy z osobami uzaleznionymi od narkotykow.

Kompetencje spoteczne (postawy)

[K_KO03] Student jest gotowy do podejmowania dziatan korekcyjnych
podejmowanych wobec 0s6b uzaleznionych i wyzwan zawodowych; jest gotowy do
przyjecia odpowiedzialnosci za realizacjg indywidualnych i zespotowych dziatan
profesjonalnych w pracy terapeuty uzaleznien.

Kontakt

marta.pieta@ug.edu.pl
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