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Nazwa przedmiotu

Praca z osobami uzależnionymi od narkotyków

Kod ECTS

14.0.3478
Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot

Instytut Pedagogiki
Studia

wydział kierunek poziom pierwszego stopnia
Wydział Nauk
Społecznych

Pedagogika forma stacjonarne
moduł

specjalnościowy pedagogika resocjalizacyjna i wczesna interwencja społeczna

specjalizacja wszystkie

Nazwisko osoby prowadzącej (osób prowadzących)

mgr Marta Pięta-Chrystofiak; Adam Hęćko
Formy zajęć, sposób ich realizacji i przypisana im liczba godzin
Formy zajęć

Ćw. audytoryjne
Sposób realizacji zajęć

zajęcia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Ćw. audytoryjne: 30 godz.

Liczba punktów ECTS

3
30 godzin ćwiczeń
50 godzin pracy własnej studenta (przygotowanie
materiałów potrzebnych do zajęć, studiowanie
zalecanej literatury, realizacja studium przypadku)
razem: 80 godzin - 3 punkty ECTS

Termin realizacji przedmiotu

2022/2023 zimowy
Status przedmiotu

obowiązkowy

Język wykładowy

polski
Metody dydaktyczne

Analiza tekstów z dyskusją-
Dyskusja-
Gry symulacyjne-
Praca w grupach-
Studium przypadku.-

Forma i sposób zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
Sposób zaliczenia

Zaliczenie na ocenę
Formy zaliczenia

Studium przypadku.-
wykonanie pracy zaliczeniowej - przeprowadzenie badań i prezentacja
ich wyników

-

kolokwium-
Podstawowe kryteria oceny

Poprawność merytoryczna wykonanych zadań, reprezentująca osiągnięcie zakładanych
efektów kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności.

Sposób weryfikacji założonych efektów uczenia się

K_W10   weryfikacja: kolokwium, projekt badawczy, studium przypadku
K_U07, K_U09   weryfikacja:  projekt badawczy, studium przypadku
K_K03   weryfikacja: projekt badawczy
Określenie przedmiotów wprowadzających wraz z wymogami wstępnymi

A. Wymagania formalne
Zaliczenie przedmiotu: podstawy psychologii ogólnej i społecznej

B. Wymagania wstępne
Znajomość psychologicznych koncepcji człowieka oraz posiadanie  podstawowej wiedzy dotyczącej uzależniających właściwości środków
psychoaktywnych.znajomość psychologicznych koncepcji człowieka oraz posiadanie  podstawowej wiedzy dotyczącej uzależniających właściwości
środków psychoaktywnych.

Cele kształcenia
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Zapoznanie studenta z podstawowymi aspektami problematyki uzależnień m.in. stosowaną terminologią, koncepcjami uzależnienia oraz kryteriami
diagnostycznymi. 
Dostarczenie studentom niezbędnej wiedzy dotyczącej podstaw terapii osób zagrożonych uzależnieniem i uzależnionych od narkotyków tj. form
pomocy w polskim systemie leczenia i terapii uzależnień, oraz  najważniejszych zagadnień z zakresu pracy terapeutycznej.

Treści programowe

Charakterystyka obecnych tendencji używania substancji psychoaktywnych w Polsce. Epidemiologia, moda i dystrybucja. Rodzaje narkotyków,
podziały, klasyfikacje, mity i rzeczywistość, dopalacze. Regulacje prawne.

1.

Konsekwencje psychiczne i fizyczne zażywania narkotyków. Istota uzależnienia i mechanizm powstawania uzależnienia. Etapy i fazy
uzależnienia. Eksperymentowanie, używanie, nadużywanie, uzależnienie, zespół abstynencyjny.

2.

Specyfika pracy z osobami zagrożonymi uzależnieniem i uzależnionymi. Charakterystyka osobowości przednałogowej. Rola rodziny.3.
Systemy pomocy w świecie i Polsce. Model społeczności terapeutycznej. Modele pomocy w systemie ambulatoryjnym.4.
 Podstawy terapii grupowej. Specyfika procesu grupowego. Czynniki leczące, informacje zwrotne, interwencje, fazy procesu grupowego, role
uczestników grupy, czas trwania i zakończenie terapii grupowej.

5.

Praca indywidualna z osobą zagrożoną uzależnieniem i osobą uzależnioną. Praca6.
z oporem, budowanie kontaktu, słuchanie z uwagą, refraza, parafraza, zawieranie kontraktu terapeutycznego.7.
Indywidualna Terapia Motywacyjna. Kolo zmian: rozważanie, ambiwalencja, podejmowanie decyzji, działanie, utrwalanie zmian, nawroty.8.
Problematyka HIV/AIDS. Istota programów harm reduction. Programy substytucyjne. Program metadonowy w Polsce.9.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajęć (zdania egzaminu):
A.1. wykorzystywana podczas zajęć:

Karpowicz P., Narkotyki, Jak pomóc człowiekowi i jego rodzinie?, Białystok 2003.1.
Kooyman M., Społeczność terapeutyczna dla uzależnionych, Warszawa 2002.2.
Miller P. M., (red.)  Terapia uzależnień. Metody oparte na dowodach naukowych, Warszawa 2013.3.
Santorski J., ABC Psychologicznej pomocy, Warszawa 1993.
 

4.

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta:
Dimoff T., Carper S., Jak rozpoznać czy dziecko sięga po narkotyki, Warszawa 1993.1.
Madeja Z., Uzależnienia od substancji psychoaktywnych, przedmiotów, czynności i osób. Koszalin: 2008.2.

B. Literatura uzupełniająca
Cekiera C., Psychoprofilaktyka uzależnień oraz terapia i resocjalizacja osób uzależnionych, Lublin 1992.1.
Cox W.M., Osobowość nałogowa. Encyklopedia wiedzy o uzależnieniach, Warszawa 1995.2.
Richard D., Narkotyki, Katowice 1999.3.
Woronowicz B., Uzależnienia. Geneza, terapia, powrót do zdrowia, Warszawa 2009.4.

Kierunkowe efekty uczenia się

K_W10,
K_U07 , K_U09    
K_K03

Wiedza

[K_W10] Student zna mechanizmy uzależnienia wynikające z nieprawidłowości oraz
braku spójności procesów zachodzących w podstawowych środowiskach
wychowawczych.

Umiejętności

[K_U07] Student potrafi, odwołując się do uznanych teorii uzależnienia, używać
języka specjalistycznego, poprawnie komunikować, dyskutować i argumentować
opinie na temat zachowań nałogowych.
[K_U09]  Student potrafi ocenić przydatność strategii i procedur terapeutycznych
potrzebnych w pracy z osobami uzależnionymi od narkotyków.
 

Kompetencje społeczne (postawy)

[K_K03] Student jest gotowy do podejmowania działań korekcyjnych
podejmowanych wobec osób uzależnionych i wyzwań zawodowych; jest gotowy do
przyjęcia odpowiedzialności za realizację indywidualnych i zespołowych działań
profesjonalnych w pracy terapeuty uzależnień.

Kontakt

marta.pieta@ug.edu.pl
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