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Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Instytut Pedagogiki

Studia
wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Wydziat Nauk Pedagogika formal| stacjonarne
Spotecznych . 'mlo dut pedagogika resocjalizacyjna i wczesna interwencja spoteczna
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Marta Pieta-Chrystofiak; dr Radostaw Breska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 3
Cw. audytoryjne 30 godzin - udziat w zajeciach dydaktycznych,
Sposéb realizacji zajec 30 godzin - samodzielna lektura tresci literatury
zajecia w sali dydaktycznej obowigzkowej i przygotowywanie sie do zajec oraz
Liczba godzin do kolokwium,

15 godzin - przygotowanie projektu zespotowego -
scenariusza grupowych zaje¢ psychoedukacyjnych,
15 godzin - przygotowanie i wykonanie pracy
kontrolnej - zaprojektowanie Osobistego Planu
Terapii,

razem: 90 godzin - 3 punkty ECTS

Cw. audytoryjne: 30 godz.

Termin realizacji przedmiotu

2022/2023 zimowy
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

- Analiza tekstéw z dyskusjag, Sposéb zaliczenia

- Dyskusja ' .
- Gry symulacyjne Zallczen-le na .ocenQ
- Metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy, honmykzdliczonid
praktyczny) - wykonanie pracy zaliczeniowej - projekt lub prezentacja
- Praca w grupach - ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
- Rozwigzywanie zadan otrzymywanych w trakcie trwania semestru

- Ocena zaliczeniowa jest $srednig arytmetyczng ocen czastkowych:

a) przygotowanie i wykonanie pracy kontrolnej - zaprojektowanie
Osobistego Planu Terapii — zgodnie ze wzorem i wytycznymi
omoéwionymi podczas zajec;

b) przygotowanie projektu zespotowego - scenariusza grupowych zaje¢
psychoedukacyjnych zgodnie z wytycznymi omoéwionymi podczas zajeé

c)kolokwium pisemne
- kolokwium
Podstawowe kryteria oceny
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1. Zaprojektowanie Osobistego Planu Terapii - zgodnie ze wzorem i wytycznymi
omowionymi podczas zajec: adekwatnos¢ celéw oraz zadan terapeutycznych. Ocena
zaliczeniowa jest $srednig arytmetyczna ocen czastkowych.

2. Przedstawienie na zajeciach zaprojektowanego w zespole scenariusza grupowych
zaje¢ psychoedukacyjnych - zgodnie z wytycznymi oméwionymi podczas zajec:
poprawne zaprojektowanie celow i tez zaje¢, zastosowanie wtasciwych metod
psychoedukacyjnych.

3. Kolokwium pisemne - merytoryczna poprawnos$¢ w zakresie definiowania
podstawowych poje¢, znajomosci specyfiki terapii uzaleznienia, wspotuzaleznienia
dzieci z rodzin alkoholowych i dorostych dzieci alkoholikow.

Kryteria ocen czgstkowych/ oceny koncowej:

- 5,0 — student wykonat zadania w formie okreslonej przez wyktadowce, zawart
wszystkie wymagane elementy pracy, a jej wartos¢ merytoryczna jest na wysokim
poziomie

- 4,5 — student wykonat zadania w formie okres$lonej przez wyktadowce, a jego warto$¢
merytoryczna jest raczej na bardzo dobrym poziomie, zawart wszystkie wymagane
elementy pracy, przy czym pojawity sie drobne niedociggniecia, ktére nie wplywajg w
istotny sposob na ogdlny poziom merytoryczny zadania

- 4,0 — student wykonat zadania w formie okreslonej przez wyktadowce, zawart
wiekszos¢ wymaganych elementy pracy, a jego warto$¢ merytoryczna jest raczej na
dobrym poziomie, przy czym pojawity sie drobne niedociggniecia, ktére nie wptywajg w
istotny sposob na ogdlny poziom merytoryczny zadania

- 3,5 — student wykonat zadania nie do konca w formie okreslonej przez wyktadowce,
nie zawart wszystkich wymaganych elementéw pracy, a jej wartos¢é merytoryczna jest
raczej na dostatecznym poziomie, przy czym pojawity sie niedociagniecia, ktore
wptywajg w istotny sposéb na ogdiny poziom merytoryczny zadania

- 3,0 — student wykonat zadania w formie odbiegajacej w istotny sposdb od formy
okreslonej przez wyktadowce, nie zawart wszystkich wymaganych elementéw pracy, a
jej wartos¢ merytoryczna jest raczej na dostatecznym poziomie, przy czym pojawity sie
niedociggniecia, ktére wptywaja w istotny sposdb na ogdlny poziom merytoryczny
zadania

- 2,0 — student nie wykonat zadan

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie

K_W10, K_W16 weryfikacja: kolokwium, projekt zespotowy - psychoedukacja; praca kontrolna - OPT
K_U07, K_U09 weryfikacja: projekt zespotowy - psychoedukacja; praca kontrolna - OPT
K_KO03 weryfikacja: projekt zespotowy - psychoedukacja

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
Zaliczenie przedmiotéw: psychologiczne podstawy edukacji, patologie spoteczne.

B. Wymagania wstepne
Znajomos¢ psychologicznych koncepcji cztowieka, znajomos$é metod diagnostycznych oraz posiadanie podstawowej wiedzy dotyczace;j
uzalezniajgcych wtasciwosci srodkéw psychoaktywnych.

Cele ksztatcenia

Zapoznanie studentéw z problematykg uzaleznienia od alkoholu oraz przygotowanie studentéw do podejmowania interwencji wobec os6b
uzaleznionych.

Zapoznanie studentéw ze sposobami funkcjonowania rodzin alkoholowych oraz przygotowanie studentéw do diagnozowania i podejmowania
wybranych procedur korekcyjnych wobec tych rodzin.

Tresci programowe

1. Uzaleznienie i uzywanie szkodliwe alkoholu - Kryteria diagnostyczne wg ICD-10, psychologiczne koncepcje wyjasniajace zjawisko uzaleznienia
od alkoholu. Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia.

2. Uzaleznienie krzyzowe i mieszane.

3. Formy pomocy osobom uzaleznionym: psychologiczne koncepcje psychoterapii alkoholikéw, strategiczno-strukturalna psychoterapia
uzaleznienia.

4. Pierwszy kontakt z osobg uzalezniong od alkoholu. Motywowanie do terapii. Diagnozowanie psychologicznych mechanizméw uzaleznienia.

5. Podstawowy program terapii uzaleznienia.
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6. Psychoedukacja w terapii uzaleznien. Mikrowykfady, dyskusje kierowane i czytanie jako struktury pracy w terapii uzaleznien.
7. Konstruowanie osobistych planéw terapii.

8. Przeciwdziatanie nawrotom w uzaleznieniu.

9. Praca z pacjentami z podwdjng diagnoza.

10.Praca z osobami uzaleznionymi od alkoholu w warunkach stacjonarnych i ambulatoryjnych

11.Podstawy systemowego podejscia w terapii rodzin

12.Wspétuzaleznienie, koncepcje, diagnozowanie i zasady terapii,

13.Dziecko w rodzinie alkoholowej, podstawy socjoterapii,

14.Syndrom DDA, diagnozowanie i terapia,

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
A.1. wykorzystywana podczas zajec:

» Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z. Integracyjna psychoterapia uzaleznienien, IPZ, Warszawa, 2006.

* Miller P., (red.) Terapia uzaleznien, Metody oparte na dowodach naukowych, Warszawa, 2013.

» Woronowicz B., Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia. Media Rodzina. Parpamedia. Warszawa 2009.
A.2. studiowana samodzielnie przez studenta:

» Twerski A.J., Uzaleznione myslenie, Warszawa, 2001.

* Robinson B., Rhoden J., Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikow, Warszawa, 2003.

B. Literatura uzupeiniajgca
* De Barbaro B., Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakow, 1999.
» Woititz J., Doroste dzieci alkoholikéw, Warszawa, 2000.
*» Sobolewska Z., Odebrane dziecinstwo, psychologiczne problemy Dorostych Dzieci Alkoholikéw, Warszawa, 2000.
*» Betkowska-Korpata B., (red.) Uzaleznienia w praktyce klinicznej, Warszawa, 2009.
» Cierpiatkowska L., (red.) Oblicza wspdtczesnych uzaleznien, Poznan, 2008.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
K_W10 K_W16 (efekt spoza matrycy) [K_W10] Student zna mechanizmy uzaleznienia i wspotuzaleznienia wynikajace z
K_U07 K_U09 nieprawidtowos$ci oraz braku spojnosci proceséw zachodzacych w podstawowych
K_K03 $rodowiskach wychowawczych.

stosowane w pracy terapeuty uzaleznien.

efekt spoza matrycy [K_W16] Student zna strategie i metody normy i procedury

Umiejetnosci

opinie na temat zachowan natogowych.

[K_U07] Student potrafi, odwotujac sie do uznanych teorii uzaleznienia, uzywac¢
jezyka specjalistycznego, poprawnie komunikowa¢, dyskutowaé i argumentowac

[K_U09] Student potrafi oceni¢ przydatnos$c strategii i procedur terapeutycznych
potrzebnych w pracy z osobami uzaleznionymi od alkoholu i ich rodzinami.

Kompetencje spoteczne (postawy)

[K_KO03] Student jest gotowy do podejmowania dziatan korekcyjnych

zawodowych; jest gotowy do

profesjonalnych w pracy terapeuty uzaleznien.

podejmowanych wobec os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz wyzwan

przyjecia odpowiedzialnosci za realizacje indywidualnych i zespotowych dziatan

Kontakt
marta.pieta@ug.edu.pl
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