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Wydziat Nauk Pedagogika formal| niestacjonarne (zaoczne)
Spotecznych modut . . . . .
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specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Joanna Jezierska; prof. UG, dr hab. Robert Opora

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS

Formy zajec¢ 3
Cw. audytoryjne 20 godzin éwiczen,

Sposéb realizacji zajec 25 godzin - studiowanie wskazanej literatury i
zajecia w sali dydaktyczne; przygotowywanie si¢ do zajec,

Liczba godzin 15 godzin pracy wtasnej studenta zwigzanej z
. i kolokwium kon
Gw. audytoryjne: 20 godz. przygot(l)wamem do kolokwium konczacego

przedmiot,

20 godzin pracy witasnej studenta zwigzanej z
opracowaniem prezentacji multimedialnej;
razem: 80 godzin - 3 pkt ECTS

Termin realizacji przedmiotu

2022/2023 zimowy
Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

- Analiza tekstéw z dyskusjg Spos6b zaliczenia

- Analiza zdarzen krytycznych (przypadkéw)
- Dyskusja
- Praca w grupach

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

Kolokwium w formie testu zawierajacego pytania zamkniete i pytania
otwarte.
Przygotowanie prezentacji multimedialnej dotyczacej jednej ze szkét
terapeutycznych, istotnych z punktu widzenia praktyki resocjalizacyjne;j.
Aktywny udziat w zajeciach (dyskusja nad zaprezentowanymi metodami
pracy psychokorekcyjnej i psychoterapeutycznej).

Podstawowe kryteria oceny
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1. Kolokwium: merytoryczna poprawnos$¢ odpowiedzi, ponadto w odpowiedziach na
pytania otwarte zakres wyczerpania tematu.Pozytywne zaliczenie kolokwium w formie
pisemnej tj. uzyskanie 50% punktéw plus 1 z mozliwych do uzyskania punktow w tescie.
Kolokwium ma forme testowa zawiera 75% pytan omoéwionych w trakcie zaje¢ i 25%
pytan z tresci literatury obowigzkowe;.

W tescie znajdujg sie pytania zamkniete (jednokrotnego, wielokrotnego wyboru oraz
polecenia typu: uzupetnij luke) i dwa pytania otwarte .

W pytaniach zamknietych podane sg cztery odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest
prawidtowa.

Pytanie otwarte wymaga od studenta umiejetnosci przetworzenia zdobytej na zajeciach
wiedzy, przemyslenia,poparcia wypowiedzi uzasadnieniem w kontekscie zdobytej na
zajeciach wiedzy, popartej tekstami naukowymi wskazanymi jako podstawowe.

W pytaniach testowych za prawidtowo udzielong odpowiedz student uzyskuje 1 punkt,
nie przewiduje punktéw ujemnych za odpowiedz btedne.

Za dwa pytania otwarte student moze uzyska¢ maksymalnie 4 punkty. W sytuac;ji
pojawienia sie btednej odpowiedzi lub jej braku, student nie otrzymuje punktéw. Nie
przewiduje punktéw ujemnych.

2. Prezentacja multimedialna: poprawno$¢ merytoryczna prezentacji, adekwatnosé
zastosowania okreslonej metody mediacyjnej do okreslonej grupy odbiorcéw,
wskazanie pozytywnych i negatywnych aspektéw opisanych oddziatywan. Wszelkie
problemy zwigzane z wykonaniem prezentacji student moze konsultowa¢ z wyktadowca

w trakcie proponowanych konsultaciji.
3. Aktywny udziat w zajeciach: rzeczowe wypowiedzi w dyskusji, odwotywanie sie do

literatury przedmiotu, wyrazanie wtasnej refleks;ji.

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie

K_WO01, K_W16, K_U11, K_KO02 weryfikacja: prezentacja multimedialna, aktywnos$¢ na zajeciach, kolokwium
K_U08,K_KO05 weryfikacja: prezentacja multimedialna, aktywno$¢ na zajeciach

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
Zaliczenie przedmiotu wspdtczesne koncepcje resocjalizacji

B. Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza ogélna z zakresu pedagogiki resocjalizacyjnej, wiedza na temat koniecznosci adekwatnego dostosowania i dopasowania metod
oddziatywan resocjalizacyjnych do zréznicowanych potrzeb jednostek i grup im poddawanych

Cele ksztatcenia

Zapoznanie studentéw z niezbednymi umiejetnosciami praktycznymi, przydatnymi w przysztej pracy zawodowej z zakresu pomagania/ z
pogranicza: psychologii i pedagogiki. Doskonalenie wtasnego warsztatu pracy z zakresu oddziatywan terapeutycznych. Dostarczenie studentom
niezbednej wiedzy zwigzanej z problematykg oddziatywan terapeutycznych podejmowanych w pracy resocjalizacyjnej, szczegdlnie dotyczacych
metod i technik psychoterapeutycznych.

Tresci programowe

1.Psychoterapia jako dziedzina, podstawowa terminologia, czynniki wspélne w psychoterapii.

2.Resocjalizacja a terapia.

3.Prezentacja praktycznych umiejetnosci/ warsztatu pracy pedagoga resocjalizacyjnego i terapeuty: aktywne i efektywne stuchanie, parafraza,
metafora, komunikaty ja, odzwierciedlenie, jezyk ciata, komunikaty werbalne/poza werbalne, empatia, ocena itp.

4.Umiejetnosci diagnostyczne i psychokorekcyjne.

5.0méwienie wybranych programéw psychokorekcyjnych realizowanych przez stuzbe wiezienng w Polsce.

6.Podejscia, kierunki i szkoty w psychoterapii w kontekscie resocjalizacji: psychoanaliza, podejscie humanistyczno-egzystencjalne (psychoterapia
skoncentrowana na osobie C. Rogersa, terapia Gestalt), podejscie poznawczo- behawioralne (terapia behawioralna, terapia kognitywna, terapia
poznawczo- behawioralna), terapia systemowa, inne szkoty psychoterapeutyczne.

7.Prezentacja techniki wykorzystywanych w psychoterapii z rozréznieniem na poszczegdlne szkoty terapeutyczne.

8.Socjoterapia.

9.Choreoterapia i muzykoterapia jako techniki arte-terapeutyczne skierowane do oséb niedostosowanych spotecznie.

10. Tworzenie ze studentami scenariuszy zaje¢ mozliwych do przeprowadzenia w ramach projektowania oddziatywan terapeutycznych i
psychoterapeutycznych skierowanych do réznorodnych grup odbiorcéw: dorosli, dzieci.

11. Tworzenie ze studentami w oparciu o wiedze zdobytg na zajeciach oraz studia literaturowe listy mozliwych do wykorzystania metod, technik oraz
narzedzi terapeutycznych i psychoterapeutycznych mozliwych do zastosowania w praktyce pedagogicznej (pracy resocjalizacyjne;j).

Wykaz literatury
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A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:
A.1. wykorzystywana podczas zajec:
* Corey G., Schneider M., Grupy.(2002) Metody grupowej pomocy psychologicznej. Warszawa. Instytut Psychologii Zdrowia PTP.
* Corey, G. (2005) Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii. Poznan. Wydaw. Zysk i Ska .
» Czabata, J. Cz. (1997) Czynniki leczace w psychoterapii. Warszawa. Wydaw. Naukowe PWN.
* Drat- Ruszczak K., Drazkowska- Zielinska E. (2005) Podrecznik pomagania. Podstawy pomocy psychologicznej. Szkoty i kierunki psychoterapii,
Warszawa. Wydaw. SWPS Academica.
» Egan G.(2002) Kompetentne pomaganie. Model pomocy oparty na procesie rozwigzywania problemoéw, Poznan. Wydaw. Zysk i S-ka.
* Grzesiuk, L.(1998). Psychoterapia - szkoty, zjawiska, techniki i specyficzne problemy. Warszawa. Wydaw. Naukowe PWN.
* Heaton, J.A. (2003). Podstawy umiejetnosci terapeutycznych. Gdansk. GWP.
» Kaduson H., Schaefer Ch. (2002) Zabawa w psychoterapii. Gdansk. GWP.
» Marczak M. (red). (2009) Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez Stuzbe Wiezienng w Polsce, Krakéw. Oficyna Wydaw.
"Impuls”
* Opora R., Breska R., Jezierska J., Piechowicz M. (2017) Wspétczesne modele i strategie resocjalizacji, Gdansk Difin.
« Stallard P. (2006) Czujesz tak, jak myslisz. Praktyczne zastosowania terapii poznawczo-behawioralnej w pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Poznan.
Wydaw. "Zysk i S-ka".
» Urban B., Stanik J. (red.) (2007) Resocjalizacja: teoria i praktyka pedagogiczna. Warszawa. Wydawnictwo Naukowe PWN.
A.2. studiowana samodzielnie przez studenta:
* Opora R.(2010) Resocjalizacja: Wychowanie i psychokorekcja nieletnich niedostosowanych spotecznie, Krakéw. Oficyna Wydawnicza "Impuls".
« Pospiszyl K. (1998) Resocjalizacja. Teoretyczne podstawy oraz przyktady oddziatywan, Warszawa, Wydaw. Akademickie ,Zak”.
* Rejzner A. ,Szczepaniak P. (red.) (2009) Terapia w resocjalizacji, cz. ll, ujecie praktyczne, Warszawa. Wydaw. Akademickie ,Zak”.
+ Rejzner A., Szczepaniak P.(red.) (2009) Terapia w resocjalizacji, cz. |, ujecie teoretyczne, Warszawa. Wydaw. Akademickie ,Zak”.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
K_W01, K_W16 Student/Studentka:
K_U08, K_U11 [K_WO01] rozumie zwigzek pomiedzy terminologig uzywang w pedagogice
K_K02, K_KO05 resocjalizacyjnej, a terminologig stosowang w psychologii, rozumie zwigzki i roznice

terminologiczne,
[K_W16] zna zasady etyki zwigzane z oddziatywaniami psychoterapeutycznymi,
zna i rozumie na przyktadach te zjawiska, ktére sa naduzyciem w procesie
psychoterapii oraz terapii.

Umiejetnosci

Student/Studentka:
[K_U08] potrafi wykorzystac teorie z zakresu pedagogiki resocjalizacyjnej oraz
psychologii w celu projektowania oddziatywan terapeutycznych (w kontekscie
okreslonych szkét psychoterapeutycznych). Potrafi wybraé potrzebne ujecia
terapeutyczne i psychoterapeutyczne w celu podejmowania dziatan
resocjalizacyjnych
[K_U11] potrafi zaproponowa¢ alternatywne rozwigzania dotyczace zaréwno
wiasnego rozwoju jak i rozwoju uczestnikéw procesu resocjalizacyjnego,
terapeutycznego i psychoterapeutycznego. Potrafi proponowaé dziatania zwigzane
z podejmowaniem dziatan na rzecz uczenia sie przez cate zycie.
Kompetencje spoteczne (postawy)

Student/Studentka:

[K_KO02] jest gotowy do otwartego podejmowania wyzwan zawodowych i osobistych,
angazuje sie i wykazuje sie wytrwatoscig w podejmowaniu indywidualnych i
zespotowych dziatan w zakresie pedagogiki resocjalizacyjnej. Jest gotowy do pracy
w zespole, zdaje sobie sprawe z koniecznosci interdyscyplinarnego spojrzenia na
problem w resocjalizacji, jest gotowy postrzega¢ koniecznosc spojrzenia na
problem resocjalizacji z perspektywy réznych specjalistéw, np. psychologoéw,
[K_KO5] jest gotowy by zachowa¢ ostroznos¢ w stosunku do projektowanych
oddziatywan, potrafi zwréci¢ uwage na naduzycia etyczne, ktére moga pojawic sie
w trakcie realizacji oddziatywan psychoterapeutycznych. Jest

gotowy zatroszczy¢ sie o zachowanie zasad etyki zawodowej w oddziatywaniach
psychoterapeutycznych i resocjalizacyjnych.

Psychoterapia w resocjalizacji #14.0.3800 | 216e29¢25b6586e4 18€08833f75ca21a | Strona 3 z 4



Psychoterapia w resocjalizacji #14.0.3800 UniwarSgesy

Gdarniski
Sylabusy - Centrum Informatyczne UG
Dziat Ksztatcenia

Kontakt

pedjjez@univ.gda.pl

Psychoterapia w resocjalizacji #14.0.3800 | 216e29c25b6586e418e08833f75ca21a | Strona 4 z 4



