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Formy zajeé¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin
Formy zajec¢

Liczba punktow ECTS

2
Cw. audytoryjne 30godz. - uczestniczenie w zajeciach dydaktycznych
Sposéb realizacji zajec 30 godz. - samodzielne opanowanie treéci literatury
zajecia w sali dydaktycznej obowigzkowe;
Liczba godzin 30 godz. - wykonanie pracy kontrolnej -

zaprojektowanie Osobistego Planu Terapii

Cw. audytoryjne: 30 godz.
Razem: 90 godz. - 3 punkty ECTS

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 zimowy
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

¢wiczenia audytoryjne i warsztatowe Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

- wykonanie pracy zaliczeniowej - projekt lub prezentacja
- kolokwium
Podstawowe kryteria oceny

* opanowanie tresci materiatu realizowanego w trakcie éwiczen oraz we wskazane;j
literaturze

» opanowanie umiejetnosci konstruowania Osobistych Planéw Terapii.

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektéw uczenia sie

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
Podstawy psychologii ogdinej i spotecznej, Podstawy diagnozowania, Wymiary nieuspotecznienia.

B. Wymagania wstepne
Znajomos¢ psychologicznych koncepcji cztowieka, znajomos$é metod diagnostycznych oraz posiadanie podstawowej wiedzy dotyczace;j
uzalezniajgcych wtasciwosci srodkéw psychoaktywnych.

Cele ksztatcenia

Poznanie problematyki uzaleznienia od alkoholu oraz uzyskanie podstawowych umiejetnosci podejmowania interwencji wobec oséb uzaleznionych.
Poznanie sposobéw funkcjonowania rodzin alkoholowych oraz uzyskanie podstawowych umiejetnosci w zakresie diagnostyki i terapii tych rodzin.

Tresci programowe

» Uzaleznienie i uzywanie szkodliwe substancji psychoaktywnych - Kryteria diagnostyczne wg ICD-10, psychologiczne koncepcje wyjasniajace
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zjawisko uzaleznienia od alkoholu. Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia.
» Uzaleznienie krzyzowe i mieszane.
» Formy pomocy osobom uzaleznionym: psychologiczne koncepcje psychoterapii alkoholikow. Strategiczno-strukturalna psychoterapia uzaleznienia.
« Pierwszy kontakt z osobg uzalezniong od alkoholu. Motywowanie do terapii. Diagnozowanie psychologicznych mechanizméw uzaleznienia.
» Podstawowy program terapii uzaleznienia.
» Psychoedukacja w terapii uzaleznien. Mikrowyktady, dyskusje kierowane i czytanie jako struktury pracy w terapii uzaleznien.
» Konstruowanie osobistych planéw terapii.
* Przeciwdziatanie nawrotom w uzaleznieniu.
* Praca z pacjentami z podwdjng diagnoza.
* Praca z osobami uzaleznionymi od alkoholu w warunkach stacjonarnych i ambulatoryjnych
» Podstawy systemowego podejscia w terapii rodzin
» Wspotuzaleznienie, koncepcje, diagnozowanie i zasady terapii,
« Dziecko w rodzinie alkoholowej, podstawy socjoterapii,
» Syndrom DDA, diagnozowanie i terapia,
Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zajec:

Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z. Integracyjna psychoterapia uzaleznienien, IPZ, Warszawa, 2006.
A.2 studiowana samodzielnie przez studenta:

Twerski A.J., Uzaleznione myslenie, Warszawa, 2001.

Robinson B., Rhoden J., Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikow, Warszawa, 2003.

B. Literatura uzupetniajgca

Barbero B., Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakow, 1999,

Wobiz A., Wspétuzaleznienie, Warszawa, 2001,

Janet Woititz , Doroste dzieci alkoholikéw, Warszawa, 2000,

Sobolewska Z., Odebrane dziecinstwo, psychologiczne problemy Dorostych Dzieci Alkoholikéw, Warszawa, 2000.

Monti P.M., Abrams D.B., Kadden R.M., Cooney N.L., Psychologiczna terapia uzaleznienia od alkoholu, Warszawa, 1994.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
[S1P_WO06] [S1P_WO06] Zna metody i techniki diagnozowania oséb naduzywajacych alkoholu i
[S1P_U02] [S1P_U05] uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin; wymienia kryteria diagnostyczne picia

ryzykownego, szkodliwego i uzaleznienia od alkoholu; zna symptomy
wspotzaleznienia i syndromu DDA, zna podstawowe strategie i procedury terapii
0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Umiejetnosci

[S1P_UO02] Potrafi wskaza¢ najistotniejsze problemy spoteczne stanowigce podtoze
nieprawidtowego uzywania alkoholu, charakteryzuje obszary funkcjonowania rodzin
alkoholowych wymagajace wsparcia spotecznego.
[S1P_U05] Ma $wiadomos$¢ koniecznosci postugiwania sie zasadami etycznymi w
psychoterapii uzaleznien, potrafi w odniesieniu do kodeksu etyki terapeuty
uzaleznien rozstrzyga¢ podstawowe problemy etyczne pojawiajace sie w pracy z
osobami uzaleznionymi.
[S1P_UO07] Potrafi zaplanowaé (w oparciu o poznane metody) strategie pracy
korekcyjnej dla konkretnego przypadku osoby uzaleznionej (cele, metody, wskazniki
ewaluaciji).

Kompetencje spoteczne (postawy)

Kontakt

martapieta@o2.pl
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