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Formy zajęć, sposób ich realizacji i przypisana im liczba godzin
Formy zajęć

Ćw. audytoryjne
Sposób realizacji zajęć

zajęcia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Ćw. audytoryjne: 30 godz.

Liczba punktów ECTS

2
30godz. - uczestniczenie  w zajęciach dydaktycznych
30 godz. - samodzielne opanowanie treści literatury
obowiązkowej
30 godz. - wykonanie pracy kontrolnej -
zaprojektowanie Osobistego Planu Terapii
Razem: 90 godz. - 3 punkty ECTS

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 zimowy
Status przedmiotu

obowiązkowy

Język wykładowy

polski
Metody dydaktyczne

ćwiczenia audytoryjne i warsztatowe

Forma i sposób zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
Sposób zaliczenia

Zaliczenie na ocenę
Formy zaliczenia

wykonanie pracy zaliczeniowej - projekt lub prezentacja-
kolokwium-

Podstawowe kryteria oceny

• opanowanie treści materiału realizowanego w trakcie ćwiczeń oraz we wskazanej
literaturze
• opanowanie umiejętności konstruowania Osobistych Planów Terapii.

Sposób weryfikacji założonych efektów uczenia się
Określenie przedmiotów wprowadzających wraz z wymogami wstępnymi

A. Wymagania formalne
Podstawy psychologii ogólnej i społecznej, Podstawy diagnozowania, Wymiary nieuspołecznienia.

B. Wymagania wstępne
Znajomość psychologicznych koncepcji człowieka, znajomość metod diagnostycznych oraz posiadanie podstawowej wiedzy dotyczącej
uzależniających właściwości środków psychoaktywnych.

Cele kształcenia

Poznanie problematyki uzależnienia od alkoholu oraz uzyskanie podstawowych umiejętności podejmowania interwencji wobec osób uzależnionych.
Poznanie sposobów funkcjonowania rodzin alkoholowych oraz uzyskanie podstawowych umiejętności w zakresie diagnostyki i terapii tych rodzin.

Treści programowe

• Uzależnienie i używanie szkodliwe substancji psychoaktywnych - Kryteria diagnostyczne wg ICD-10, psychologiczne koncepcje wyjaśniające
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zjawisko uzależnienia od alkoholu. Psychologiczne mechanizmy uzależnienia.
• Uzależnienie krzyżowe i mieszane.
• Formy pomocy osobom uzależnionym: psychologiczne koncepcje psychoterapii alkoholików. Strategiczno-strukturalna psychoterapia uzależnienia.
• Pierwszy kontakt z osobą uzależnioną od alkoholu. Motywowanie do terapii. Diagnozowanie psychologicznych mechanizmów uzależnienia.
• Podstawowy program terapii uzależnienia.
• Psychoedukacja w terapii uzależnień. Mikrowykłady, dyskusje kierowane i czytanie jako struktury pracy w terapii uzależnień.
• Konstruowanie osobistych planów terapii.
• Przeciwdziałanie nawrotom w uzależnieniu.
• Praca z pacjentami z podwójną diagnozą.
• Praca z osobami uzależnionymi od alkoholu w warunkach stacjonarnych i ambulatoryjnych
• Podstawy systemowego podejścia w terapii rodzin
• Współuzależnienie, koncepcje, diagnozowanie i zasady terapii,
• Dziecko w rodzinie alkoholowej, podstawy socjoterapii,
• Syndrom DDA, diagnozowanie i terapia,

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajęć (zdania egzaminu):
A.1. wykorzystywana podczas zajęć:
Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z. Integracyjna psychoterapia uzależnienień, IPZ, Warszawa, 2006.
A.2  studiowana samodzielnie przez studenta:
Twerski A.J., Uzależnione myślenie, Warszawa, 2001.
Robinson B., Rhoden J., Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików, Warszawa, 2003.
B. Literatura uzupełniająca
Barbero B., Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Kraków, 1999,
Wobiz A., Współuzależnienie, Warszawa, 2001,
Janet Woititz , Dorosłe dzieci alkoholików, Warszawa, 2000,
Sobolewska Z., Odebrane dzieciństwo, psychologiczne problemy Dorosłych Dzieci Alkoholików, Warszawa, 2000.
Monti P.M., Abrams D.B., Kadden R.M., Cooney N.L., Psychologiczna terapia uzależnienia od alkoholu, Warszawa, 1994.

Kierunkowe efekty uczenia się

[S1P_W06] 
[S1P_U02]  [S1P_U05]

Wiedza

[S1P_W06] Zna metody i techniki diagnozowania osób nadużywających alkoholu i
uzależnionych od alkoholu oraz ich rodzin; wymienia kryteria diagnostyczne picia
ryzykownego, szkodliwego i uzależnienia od alkoholu; zna symptomy
współzależnienia i syndromu DDA, zna podstawowe strategie i procedury terapii
osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin.

Umiejętności

[S1P_U02] Potrafi wskazać najistotniejsze problemy społeczne stanowiące podłoże
nieprawidłowego używania alkoholu, charakteryzuje obszary funkcjonowania rodzin
alkoholowych wymagające wsparcia społecznego.
[S1P_U05] Ma świadomość konieczności posługiwania się zasadami etycznymi w
psychoterapii uzależnień, potrafi w odniesieniu do kodeksu etyki terapeuty
uzależnień rozstrzygać podstawowe problemy etyczne pojawiające się w pracy z
osobami uzależnionymi.
[S1P_U07] Potrafi zaplanować (w oparciu o poznane metody)  strategię pracy
korekcyjnej dla konkretnego przypadku osoby uzależnionej (cele, metody, wskaźniki
ewaluacji).

Kompetencje społeczne (postawy)

 
 
 

Kontakt

martapieta@o2.pl
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