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Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zakiad Badan nad Dziecinstwem i Szkotg

Studia
wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Wydziat Nauk Pedagogika formal| stacjonarne
Spotecznych . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Anna Nitecka; prof. UG, dr hab. Jolanta Wojciechowska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 3

Wyktad 30 godzin - uczestniczenie w wyktadach,
Sposéb realizacji zajec 25 godzin - studia literaturowe,

zajecia w sali dydaktycznej 25 godzin - przygotowywanie sie do zaliczenia;
Liczba godzin razem: 80 godzin - 3 pkt ECTS

Wykifad: 30 godz.

Termin realizacji przedmiotu

2022/2023 zimowy
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

Wykfad z prezentacjg multimedialng Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

kolokwium
Podstawowe kryteria oceny

Kolowium obejmuje zagadnienia omoéwione na wyktadach. Kryteria oceny: poprawnos$é
merytoryczna odpowiedzi.
Ocene zaliczenia przedmiotu student otrzymuje po uzyskaniu 50% poprawnych

odpowiedzi z kolokwium.

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie

K_W03, K_W05, K_W17

K_U12, K_U16

Poréwnanie wynikéw kolokwium z osiggnigciami zaktadanych efektoéw ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
weryfikacja: kolokwium.

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
Wiedza o rozwoju cztowieka wynikajgca z podstaw programowych realizowanych na nizszych szczeblach edukaciji.

Cele ksztatcenia

Przekazanie studentom wiedzy o rozwoju biologicznym cztowieka i jego zaburzeniach, problemach zdrowotnych, potrzebach biologicznych
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dziecka,wspieraniu jego zdrowia i rozwoju.
Zwiekszenie zainteresowania studentéw sprawami zdrowia i jego zaburzen oraz zjawiskami spotecznymi prowadzacymi do wykluczenia i
dyskryminacji z powodu niepetnosprawnosci.

Tresci programowe

1.Zdrowie ( znaczenie pojecia ), czynniki warunkujace zdrowie, mierniki zdrowia, ocena sytuacji zdrowotnej ludnosci. Przecietne trwanie zycia w
Polsce i na $wiecie.

2. Proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci: rozwoj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, zmiany fizyczne
w okresie dojrzewania, norme rozwojowa.

3. Ochrona zdrowia dziecka, w tym zdrowia psychicznego; znaczenie edukacji dla bezpieczenstwa i dbatosci o bezpieczenstwo wtasne oraz innych.
4. Edukacja zdrowotna, bezpieczenstwo dzieci w przedszkolu i uczniéw w szkole oraz poza nimi (zajecia terenowe, wycieczki).

5. Choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela i profilaktyka w tym zakresie.

6. Problem stresu i wypalenia zawodowego nauczycieli — przyczyny, symptomy, strategie zaradcze.

7. Podstawowe potrzeby biologiczne cztowieka i sposoby ich zaspokajania.

8. Wybrane problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy np. nadwaga, anoreksja, bulimia, wady postawy — ich sytuacja w szkole. Choroby cywilizacyjne :
nowotwory, choroby uktadu krazenia, zaburzenia i choroby psychiczne, wypadki , urazy , zatrucia.

9. HIV/AIDS - jeszcze nie koniec epidemii. Przeciwdziatanie stygmatowi i dyskryminacji

10. Uzywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez-( wyniki badan ESPAD ). Zadania szkoty i rodziny w zapobieganiu.

11. Wybrane choroby przewlekte u uczniéw np. choroba reumatyczna , cukrzyca, ADHD. Sytuacja dzieci i mtodziezy z chorobami przewleklymi w
szkole i poza szkotg. Pomoc i wsparcie w rozwoju.

12. Udzielanie pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé
A.1. wykorzystywana podczas zaje¢
* lzdebski Z., Komosinska K., Kowalewska A., Woynarowska B., Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2018.
» Wolanski N., Rozwdj biologiczny cztowieka , Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.
* Wojciechowska J., Przyczyny dyskryminacji oséb zyjacych z HIV: nowe ujecie teoretyczne i jego implikacje dla edukacji zdrowotneju.
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2011.
» Woynarowska B., ( red. ) Uczniowie z chorobami przewlektymi. Jak wspiera¢ ich rozwdj , zdrowie i edukacje. PWN, Warszawa 2010.
+ Wos$ H., Staszewska-Kwak A., Zywienie dzieci, Wydawnictwo Lekarskie, PZWL, Warszawa 2008.
A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

* Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.
B. Literatura uzupeiniajgca

+ Gawecki J., Hryniewiecki L., Zywienie cztowieka ,t.1 PWN , Warszawa 2006.

* Trelak J. F., Czlowiek i stres. Oficyna Wydawnicza Branta, Bydgoszcz — Warszawa 2008.

* |zdebski Z., Seksualnos$¢ Polakéw na poczatku XXI wieku. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2012.
Uwaga: na wyktadach na biezgco bedzie podawana literatura uzupetniajgca do omawianych tematow.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
K_W03 K_W05 K_W17 Student/ka
K_U12,K_U16 [K_WO03] zna biologiczne i medyczne podstawy wychowania i ksztatcenia.

[K_WO05] zna i rozumie teorie rozwoju cztowieka w cyklu zycia zaréwno w aspekcie
biologicznym i psychologicznym, zwtaszcza: [B.1.W2.] proces rozwoju ucznia w
okresie dziecinstwa, adolescenc;ji i wczesnej dorostosci: rozwgj fizyczny,
motoryczny i psychoseksualny, zmiany fizyczne w okresie dojrzewania, norme
rozwojowa.

[K_W17] zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w Instytucjach
edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych i pomocowych, a takze
[B.2.W12. (3)] potrzebe ochrony zdrowia dziecka, w tym zdrowia psychicznego;
znaczenie edukacji dla bezpieczenstwa i dbatosci o bezpieczenstwo wtasne oraz
innych; zagadnienia edukacji zdrowotnej, bezpieczenstwa dzieci w przedszkolu i
uczniéw w szkole oraz poza nimi (zajecia terenowe, wycieczki); [B.2.W2.] choroby
zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela i profilaktyke w tym zakresie;
[B.2.W8. (3)] problem stresu i wypalenia zawodowego nauczycieli — przyczyny,
symptomy, strategie zaradcze.

Umiejetnosci

Student/ka
[K_U012] potrafi postugiwa¢ sie zasadami i normami etycznymi w podejmowaniu
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Gdanski

Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

dziatalnosci. Potrafi rozwaza¢ dylematy etyczne i przewiduje skutki konkretnych
dziatan pedagogicznych.
[K_U016] potrafi udziela¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Kompetencje spoteczne (postawy)

Kontakt

pedan@ug.edu.pl
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