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Formy zajeé¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢

Cw. audytoryjne
Sposéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Cw. audytoryjne: 15 godz.

Liczba punktow ECTS

2

15 godz. — udziat w zajeciach dydaktycznych,

15 godz. — przygotowywanie sie do zajec,

30 godz. — praca wtasna studenta zwigzana z
opracowaniem projektu oraz przygotowaniem sie do
kolokwium

razem: 60 godzin - 2 punkty ECTS

Termin realizacji przedmiotu

2022/2023 zimowy

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

- Analiza tekstéw z dyskusjag

- Analiza zdarzen krytycznych (przypadkéw)

- Metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy,
praktyczny)

- Praca w grupach

- Wykorzystanie metod multimedialnych

- Realizacja ¢wiczen réwniez w formie pracy w
grupach i pracy indywidualnej

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

- Ocena zaliczeniowa jest srednig arytmetyczng ocen czastkowych:

1. przygotowanie prezentacji/ projektu multimedialnej/-go odnosnie
nowych uzaleznien (prezentacje wykonywane w zespotach 2 lub 3
osobowych, sporzadzenie notatki dla grupy z zakresu tematycznego
objetego prezentacjg multimedialng)

2. kolokwium pisemne obejmujace materiat z catego zakresu zaje¢

3. aktywny udziat w zajeciach - ustalenie oceny zaliczeniowej na
podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru
- ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru
Podstawowe kryteria oceny
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1. Kryteria oceny prezentacji multimedialnej: poprawnos$¢ merytoryczna, atrakcyjnos¢
prezentacji, wykorzystanie metod aktywizujgcych. Wszelkie problemy zwigzane z
wykonaniem prezentacji student moze konsultowaé z wyktadowca w trakcie
proponowanych konsultacji

2. Kryteria oceny kolokwium: merytoryczna poprawnosé, ponadto w odpowiedziach na
pytania otwarte: przetworzenie zdobytej na zajeciach wiedzy, wtasne przemyslenie,
poparcie

wypowiedzi uzasadnieniem w kontekscie wiedzy zdobytej na zajeciach oraz przez
lekture tekstéw naukowych wskazanych jako podstawowe.

Pozytywne zaliczenie kolokwium w formie pisemnej to uzyskanie 50% plus 1 punkt z
punktéw z mozliwych punktéw w tescie. Kolokwium ma forme pisemna, zawiera 75%
pytan omoéwionych w trakcie zajec i 25% pytan z tresci literatury obowigzkowej. W
pytaniach zamknietych podane sa cztery odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest
prawidtowa. W pytaniach testowych za prawidtowo udzielong odpowiedz student
uzyskuje 1 punkt, nie przewiduje sie punktéw ujemnych za odpowiedz btedna. Za 2
pytania otwarte student moze uzyska¢ maksymalnie 4 punkty. W sytuacji pojawienia sie
btednej odpowiedzi lub jej braku, student nie otrzymuje punktéw. Nie przewiduje sie
punktéw ujemnych.

3. Obecnos¢ i aktywnosé na zajeciach wyrazajaca sie merytorycznym udziatem w
dyskusjach, spéjnymi wypowiedziami adekwatnymi do literatury przedmiotu.

Kryteria ocen czgstkowych/ oceny koncowej:

- 5,0 — student wykonat zadania w formie okreslonej przez wyktadowce, zawart
wszystkie wymagane elementy pracy, a jej wartos¢ merytoryczna jest na wysokim
poziomie

- 4,5 — student wykonat zadania w formie okre$lonej przez wyktadowce, a jego warto$¢
merytoryczna jest raczej na bardzo dobrym poziomie, zawart wszystkie wymagane
elementy pracy, przy czym pojawity sie drobne niedociggniecia, ktére nie wplywajg w
istotny sposob na ogdlny poziom merytoryczny zadania

- 4,0 — student wykonat zadania w formie okreslonej przez wyktadowce, zawart
wiekszos¢ wymaganych elementy pracy, a jego warto$¢ merytoryczna jest raczej na
dobrym poziomie, przy czym pojawity sie drobne niedociggniecia, ktére nie wptywajg w
istotny sposob na ogdlny poziom merytoryczny zadania

- 3,5 — student wykonat zadania nie do konca w formie okreslonej przez wyktadowce,
nie zawart wszystkich wymaganych elementéw pracy, a jej wartos¢é merytoryczna jest
raczej na dostatecznym poziomie, przy czym pojawity sie niedociagniecia, ktore
wptywajg w istotny sposéb na ogdiny poziom merytoryczny zadania

- 3,0 — student wykonat zadania w formie odbiegajacej w istotny sposdb od formy
okreslonej przez wyktadowce, nie zawart wszystkich wymaganych elementéw pracy, a
jej wartos¢ merytoryczna jest raczej na dostatecznym poziomie, przy czym pojawity sie
niedociggniecia, ktére wptywaja w istotny sposdb na ogdlny poziom merytoryczny
zadania

- 2,0 — student nie wykonat zadan

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie

projekt / prezentacja | kolokwium | udziat w zajeciach

zaktadany efekt uczenia sie
Wiedza
K_W16 + | + |
Umiejetnosci
K_U01 + +
K_U03 + +
K_U09 + +
Kompetencije
K_KO03 + +

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak
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B. Wymagania wstepne
Posiada podstawowa wiedze ogding z zakresu profilaktyki, wiedze na temat konieczno$ci adekwatnego dostosowania i dopasowania metod
oddziatywan profilaktycznych do grup oséb, wobec ktérych majg by¢ one stosowane.

Cele ksztatcenia

Poznanie i zrozumienie przez studentéw mechanizméw prowadzacych do uzaleznienia od srodkéw uzalezniajgcych i indywidualnego zréznicowania
podatnosci na uzaleznienia, poznanie wtasciwosci i skutkdw przyjmowania gtéwnych grup substancji uzalezniajacych oraz konsekwencji uzaleznien
behawioralnych; umiejetnos¢ rozpoznania uzaleznienia i objawdw przyjmowania substancji uzalezniajacych oraz uzaleznien behawioralnych.
Poznanie przez studentéw o rodzajéw dziatan (interwencji) prowadzonych w obszarze ochrony zdrowia psychicznego oraz podstawowych strategii
prowadzenia oddziatywan profilaktycznych.

Tresci programowe

1.0méwienie rozréznienia na profilaktyke uniwersalna, selektywng i wskazujaca

- zagadnienia definicyjne pojecia profilaktyki

- umiejetne dobieranie srodkéw profilaktycznych do grup odniesienia oddziatywan.

2.Wskazanie roli szkoty oraz $rodowiska rodzinnego w projektowaniu oddziatywan o charakterze profilaktycznym.

3. Prezentacja zagadnien z zakresu uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

4. Przedstawienie specyfiki rynku narkotykowego, przedstawienie pojec takich jak:

- rozwdj narkomanii na $wiecie od lat 60

- narkobiznes

- subkultura narkomanska

- nastawienia spoteczne wobec uzaleznien

5. Prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu

- regulacje prawne dotyczgce prowadzenia pojazdu po spozyciu alkoholu

- zaburzenia sprawnosci powodowane przez alkohol u kierowcy

- poczucie winy, kompetencje, obraz $wiata wartosci kierowcéw zatrzymanych za nietrzezwosé

6. Nowe uzaleznienia: definicja i specyfikacja: nikotynizm, uzaleznienie od telefonu, uzaleznienie od komputera, uzaleznienie od telefonu, ortoreksja i
inne zaburzenia jedzenia, pracoholizm, seksoholizm, uzaleznienie od zakupéw, uzaleznienie od hazardu, bigoreksja, tanoreksja, uzaleznienie od
drugiej osoby (,narkotyk mitosci”).

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:
A.1. wykorzystywana podczas zaje¢
» Deptuta M. (red.) (2010), Profilaktyka w grupach ryzyka: Dziatania, Parpamedia: Warszawa.
* Deptuta M. (red.) (2009), Profilaktyka w grupach ryzyka: Diagnoza, Parpamedia: Warszawa.
« Miller P. M. (red.) (2013), Terapia uzaleznieri. Metody oparte na dowodach naukowych, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego. Warszawa.
* Pospiszyl |. (2008), Patologie spofeczne, Wydawnictwo Naukowe PWN: Warszawa.
* Rogala — Obtekowska J. (2000), Mfodziez i narkotyki. Rodzinne czynniki ryzyka natogu, Biblioteka Ossolineum. Warszawa.
» Szukalski B. (2005), Narkotyki - kompendium wiedzy o srodkach uzalezZniajgcych, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa.
» Woronowicz B. (2009), Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Media Rodzina. Parpamedia. Warszawa.
» Urban B. (red.) (2004), Profilaktyka spofeczna i resocjalizacyjna mtodziezy: skrypt dla studentéw, GWSP: Mystowice.
» Urban B. , Kozaczuk F. (red.) (1997), Profilaktyka i resocjalizacja mtodziezy, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej: Rzeszéw.
A.2. studiowana samodzielnie przez studenta
» Car A. (2004), Program profilaktyki szkolnej: w zakresie AIDS i chordb przenoszonych drogq pfciowg, GWP: Gdansk.
» Gas Z. (1983), Profilaktyka uzaleznieri, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne: Warszawa.
» Madeja Z. (2008), Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, przedmiotow, czynnosci i osob, Politechnika Koszalinska: Koszalin.
* Rogers P. D., Goldstein L. (2004), Narkotyki i nastolatki, GWP: Gdansk.
* Szymanska J. (2012), Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Osrodek Rozwoju Edukacji: Warszawa.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
K_W16 [K_W16] Student potrafi scharakteryzowaé¢ zwigzek pomiedzy zaburzonym
K_U01 K_U03, K_U09 procesem komunikowania sie interpersonalnego i spotecznego, a powstawaniem
K_K03 uzaleznien réznego typu. Zna metodyke wykonywania zadan oraz procedury

niezbedne przy projektowaniu oddziatywan profilaktycznych skierowanych do grupy
0s06b uzaleznionych. Student zna i rozumie [E.1R.W4.] edukacje w perspektywie
profilaktyki uzaleznien, role szkoty jako srodowiska spoteczno-wychowawczego oraz
srodowisko inkluzji spotecznej, role i zadania nauczycieli, wychowawcéw, pedagoga
szkolnego i pedagoga resocjalizacyjnego, funkcje wychowawcze szkoty, problemy
wychowawcze we wspotczesnej szkole i Srodowisku szkolnym, specyfike procesu
nauczania i pracy szkolnej w instytucjach, placowkach systemu oswiaty i osrodkach
o charakterze resocjalizacyjno-wychowawczym.
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Umiejetnosci

[K_U01] Student potrafi dokona¢ obserwacji i interpretacji zjawisk spotecznych;
analizuje ich powigzania z r6znymi obszarami dziatalnos$ci profilaktycznej w celu
rozwigzywania ztozonych probleméw spofecznych pojawiajacych sie w danym
Srodowisku, zwtaszcza potrafi [E.1R.U4.] analizowa¢ edukacje w perspektywie
profilaktyki uzaleznien; charakteryzowac role szkoty jako srodowiska spoteczno-
wychowawczego oraz srodowisko inkluzji spotecznej; analizowac role i zadania
nauczycieli, wychowawcéw, pedagoga szkolnego i pedagoga resocjalizacyjnego,
funkcje wychowawcze szkoty; analizowac i intepretowa¢ problemy wychowawcze
we wspotczesnej szkole i sSrodowisku szkolnym; okresla¢ specyfike procesu
nauczania i pracy szkolnej w instytucjach, placéwkach systemu oswiaty i osrodkach
o charakterze resocjalizacyjno-wychowawczym.

[K_U03] Student potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami teoretycznymi w
celu analizowania motywow i wzoréw ludzkich zachowan, diagnozowania i
prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii dziatann praktycznych w
odniesieniu do projektowania oddziatywan o charakterze profilaktycznym.
[K_U09] Student potrafi oceni¢ przydatnos¢ typowych metod, procedur i dobrych
praktyk do realizacji zadan zawigzanych z réznymi sferami dziatalnosci
profilaktyczne;j.

Kompetencje spoteczne (postawy)

[K_KO03] Student jest gotowy do podejmowania dziatan profilaktycznych w
Srodowisku spotecznym i wyzwan zawodowych; jest gotowy do przyjecia
odpowiedzialnosci za realizacje indywidualnych i zespotowych dziatan
profilaktycznych, zaréwno o charakterze indywidualnym, jak i zespotowym.

Kontakt

marta.pieta@ug.edu.pl
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