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mgr Marta Pięta-Chrystofiak
Formy zajęć, sposób ich realizacji i przypisana im liczba godzin
Formy zajęć

Ćw. audytoryjne
Sposób realizacji zajęć

zajęcia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Ćw. audytoryjne: 20 godz.

Liczba punktów ECTS

3
20 godzin ćwiczeń,
35 godzin samodzielnego studiowania literatury
obowiązkowej i przygotowywania się do zajęć,
35  przygotowanie projektu zespołowego -
scenariusza grupowych zajęć psychoedukacyjnych,
wykonanie analizy przykładowego problemu i
zaprojektowanie indywidualnego programu pomocy
razem 90 godzin - 3 punkty ECTS

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 zimowy
Status przedmiotu

obowiązkowy

Język wykładowy

polski
Metody dydaktyczne

Analiza tekstów z dyskusją-
Analiza zdarzeń krytycznych (przypadków)-
Dyskusja-
Metoda projektów (projekt badawczy, wdrożeniowy,
praktyczny)

-

Praca w grupach-

Forma i sposób zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
Sposób zaliczenia

Zaliczenie na ocenę
Formy zaliczenia

wykonanie pracy zaliczeniowej - projekt lub prezentacja-
kolokwium-
wykonanie pracy zaliczeniowej - wykonanie określonej pracy praktycznej-

Podstawowe kryteria oceny

Zaliczenie pisemne - merytoryczna poprawność w prezentowaniu wybranych procedur
interwencyjnych.
Stosowanie terminologii i uzasadnień dla podejmowanych działań oraz powiązań
służbowych między służbami biorącymi udział w działaniach na rzecz
dziecka/rodziny/osoby dorosłej.
Warunkiem zaliczenia jest  przygotowanie przykładowego problemu i zaprojektowanie
indywidualnego programu pomocy oraz przygotowanie projektu zespołowego -
scenariusza grupowych zajęć psychoedukacyjnych.
Kryteria oceny: zakres wyczerpania tematu, adekwatność w przywoływaniu delegacji
prawnej oraz metodyki działań. 

Sposób weryfikacji założonych efektów uczenia się

S2A_W04, S2A_U02 - przygotowanie projektu zespołowego: scenariusza grupowych zajęć psychoedukacyjnych,
S2A_W04, S2A_U02, S2A_U03 - wykonanie analizy przykładowego problemu i zaprojektowanie indywidualnego programu pomocy
Określenie przedmiotów wprowadzających wraz z wymogami wstępnymi
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A. Wymagania formalne
Brak.

B. Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza w zakresie metodyki pracy socjalnej. 

Cele kształcenia

Celem ćwiczeń  jest zapoznanie studentów z problematyką uzależnienia od alkoholu oraz przygotowanie studentów do podejmowania interwencji
wobec osób uzależnionych.
Zapoznanie studentów ze sposobami funkcjonowania osoby uzależnionej oraz przygotowanie studentów do diagnozowania i podejmowania
wybranych procedur korekcyjnych. Studenci zdobywają umiejętność dobrania form interwencji i wsparcia społecznego do wybranych przypadków tj.
osób i rodzin znajdujących się w sytuacji kryzysowej lub osób zagrożonych ekskluzją społeczną

Treści programowe

Podstawy systemowego podejścia w terapii rodzin1.
Rodzina dysfunkcyjna – kwestie terminologiczne2.
Modele adaptacji rodziny do sytuacji trudnej3.
Uzależnienie i używanie szkodliwe alkoholu - kryteria diagnostyczne wg ICD-10, psychologiczne koncepcje wyjaśniające zjawisko uzależnienia
od alkoholu, psychologiczne mechanizmy uzależnienia.

4.

Formy pomocy osobom uzależnionym: podstawowy program terapii uzależnienia, praca z osobami uzależnionymi od alkoholu w warunkach
stacjonarnych i ambulatoryjnych

5.

Metody pracy z rodziną z problemem alkoholowym6.
Współuzależnienie- koncepcje, diagnozowanie i zasady terapii7.
Dziecko w rodzinie alkoholowej8.
Syndrom DDA- diagnozowanie i terapia9.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajęć:
 
A.1. wykorzystywana podczas zajęć i A.2. studiowana samodzielnie przez studenta:

Bradshaw J., Zrozumieć rodzinę Warszawa 1994.•
Cierpiałkowska L., Alkoholizm. Przyczyny, leczenie, profilaktyka, Poznań 2001.•
B. T. Woronowicz, Uzależnienia: geneza, terapia, powrót do zdrowia, Poznań 2009.•
Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z. Integracyjna psychoterapia uzależnienień, IPZ, Warszawa, 2006.•
Robinson B. E., Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików.Warszawa 1998.•
Terapia uzależnień, Metody oparte na dowodach naukowych (red,) Miller P.,Warszawa, 2013.•

 
B. Literatura uzupełniająca

de Barbaro B., Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Kraków, 1999•
Oblicza współczesnych uzależnień (red.) Cierpiałkowska L., Poznań, 2008.•
Sobolewska Z., Odebrane dzieciństwo, psychologiczne problemy Dorosłych Dzieci Alkoholików, Warszawa, 2000.•
 Woititz J. , Dorosłe dzieci alkoholików, Warszawa, 2000.•

 
Kierunkowe efekty uczenia się

S2A_W04
S2A_U02
S2A_U03

Wiedza

Student zna i rozumie w pogłębionym stopniu psychologiczne, socjologiczne i
pedagogiczne uwarunkowania więzi społecznych w obszarze pracy z osobą
uzależnioną i jej bliskimi oraz występujące między nimi prawidłowości (S2A_W04)

Umiejętności

Student potrafi, wykorzystując wiedzę teoretyczną do opisu oraz dokonując analizy
przyczyn i przebiegu procesów zachodzących w życiu osoby uzależnionej i jego
rodziny oraz zjawisk społecznych w środowisku lokalnym, dokonać oceny,
sformułować swoja opinię oraz dobrać właściwe narzędzia do analizy, diagnozy,
planowania działania społecznego czy terapeutycznego wobec osoby uzależnionej
od alkoholu (S2A_U02)
Student potrafi właściwie analizować przyczyny i przebieg procesu uzależnienia i
współuzależnienia i innych zjawisk towarzyszących, formułować własne opinie na
ten temat oraz stawiać proste hipotezy badawcze i je weryfikować (S2A_U03)

Kompetencje społeczne (postawy)
Kontakt

martapieta@o2.pl
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