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Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zaktad Pedagogiki Spotecznej

Studia
wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Wydziat Nauk Praca socjalna formal| stacjonarne
Spotecznych . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Alicja Zbierzchowska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 3
Cw. audytoryjne 20 godz. uczestnictwa w zajeciach dydaktycznych +
Sposob realizacji zaje¢ 5h przygotowania do pracy w grupie na zajeciach- 1p
zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej ECTS
Liczba godzin 30 godz. samodzielnego przygotowania sie do zajec

i kolokwium 1p ECTS
25 godz. przygotowanie i realizacja pracy
zaliczeniowej -prac pisemna i prezentacja 1p

Cw. audytoryjne: 20 godz.

Razem: 80 godz. - 3 punkty ECTS

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

- Analiza tekstéw z dyskusjg Spos6b zaliczenia

- Analiza zdarzen krytycznych (przypadkéw)
Zaliczenie na ocene

- Dyskusja
Formy zaliczenia
- Praca w grupach
-drama - wykonanie pracy zaliczeniowej - projekt lub prezentacja

- zaliczenie ustne
- ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru
Podstawowe kryteria oceny
Odpowiedz ustna - minimum 1,5 pytania poprawnie poprawnos$¢ merytoryczna prac
pisemne; poprawnos$¢ merytoryczna, wykorzystanie poznanych technik, pojec - praca
projektowa; wktad wtasny w pracach grupowych, zaangazowanie aktywnos$c¢ na

zajeciach

Sposéb weryfikacji zatozonych efektéw uczenia sie
[S1P_WO06]; [S1P_WO05] - odpowiedz ustna; praca pisemna [S1P_UO03]; [S1P_U04]; [S1P_U07]; [S1P_K04] - praca projektowa i praca pisemna

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
Zaliczenie przedmiotu: podstawy psychologii ogélnej, spotecznej i wprowadzenia do socjologii

B. Wymagania wstepne
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Student zna podstawowe pojecia psychologiczne, potrafi postugiwa¢ sie jezykiem psychologicznym, wykazuje otwarto$¢ poznawczg wobec nowych
tresci, nowego spojrzenia na relacje rodzinne. Posiada réwniez podstawowa wiedze z pedagogiki i socjologi o rodzinie.

Cele ksztatcenia

Poznanie przez studentéw i zrozumienie funkcjonowania rodziny wg teorii systemowej. Poznanie podstawowych zatozen wybranych terapii rodzin
systemowych i posytemowych. Poznanie zasad prowadzenia wywiadu w terapii rodzin, stosowania popularnych technik terapetucznych (w tym
szczegolnie genogramu). Osiagniecie przez studentéw gotowosci do prowadzenia wywiadu z rodzing wykorzystujgc poznane techniki
rozpoznawania objawdw i planowania form pomocy.

Tresci programowe

1. Historia rozwoju terapii rodzin. 2. Podstawowe pojecia i zatozenia terapii rodzin. 3. Myslenie systemowe. Systemowe rozumienie proceséw
rodzinnych. 4. Cykl zycia rodziny. Systemowa funkcja zachowan objawowych w kontekscie faz cyklu zycia rodziny. Kryzysy zwigzane z rozwojowg
zmiang fazy cyklu. 5. Zasady prowadzenia rozmowy z rodzing w terapii i stosowane techniki: 6. Podejscie transgeneracyjne: znaczenie rodziny
pochodzenia, poprzednich pokolen i przekazéw transgeneracyjnych. 7. Mity rodzinne. Lojalno$¢ rodzinna. 8. Genogram w terapii rodzin —
konstrukcja, zastosowanie, znaczenie 9. Podstawowe zatozenia wybranych terapii rodzin: Teoria systeméw rodzinnych M. Bowena; Terapia
strukturalna S. Minuchina; Terapia strategiczna; Terapia krétkoterminowa zorientowana na rozwigzaniach; Terapia narracyjna; Terapia dialogiczna

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zajec:

B. de Barbaro, Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakdw 1994.

H. Goldenberg, Goldenberg I., Terapia rodzin: cz 1, cz.2, Krakéw 2016.

S. Chrzastowski, Nie tylko schemat. O systemowej terapii rodzin, Warszawa 2014.

A. Skowronska-Zbierzchowska, Narodziny dziecka jako doswiadczenie kryzysowe i zdarzenie krytyczne, w: A. Skowronska-Zbierzchowska,
Doswiadczenia matoletnich rodzicow. Aspekty socjopedagogiczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2010.

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

M. Mc Goldrick, Gerson R., Shellenberger S., Genogramy. Rozpoznanie i interwencja, Poznan 2007.

H. Goldenberg, Goldenberg I., Terapia rodzin: cz 3, cz.4, Krakéw 2016.

B. Literatura uzupeiniajgca

K. G. Deissler, Terapia systemowa jako dialog, Krakow 1998.

I. K.., Berg Miller S. D, Terapia krétkoterminowa skoncentrowana na rozwigzaniu, £6dz 2000.

B. Jozefik , B. de Barbaro, Terapia rodzin a perspektywa feministyczna, rozdz. 2 , Krakéw 2004.

Ch. Borda , M. D. Reiter, S. Minuchin, Kunszt terapii rodzinnej, Warszawa 2018.

M. Plopa, Rodzicielstwo jako wyzwanie dla matzenstwa: perspektywa teorii systemowej w: A. Liberska, Amalina, red., Wybrane problemy
wspotczesnych matzenstw i rodzin, Warszawa 2011.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
[S1P_WO05] Student:
[S1P_W06]
[S1P_U03] [S1P_U04] [S1P_U07] [S1P_WO05] zna i rozumie systemowe zatozenia funkcjonowania rodziny i jej
[S1P_KO04] cztonkéw w perspektywie temporalnej; rozumie podstawowe pojecia wybranych

systemowych i posystemowych terapii rodzin
[S1P_WO06] zna metody i narzedzia systemowej terapii rodzin, zna metody i
narzedzia pozyskiwania danych wykorzystywanych w obszarze pracy socjalnej

Umiejetnosci

Student:

[S1P_UO03] potrafi analiowac przyczyny i przebieg proceséw i zjawisk

wewnatrzrodzinnych prowadzacych do zaburzen rodziny

[S1P_U04] potrafi prognozowaé praktyczne skutki proceséw i zjawisk rodzinnych,

planujac formy pomocy oraz skutecznie, w konkretnym przypadku zastosowujgc

metody i techniki terapii rodzinnej

[S1P_UO07] potrafi krytycznie analizowa¢ okreslone rozwiazania w realizacji réznych

form pomocy i wsparcia spotecznego oraz proponuje rozstrzygniecia w tym zakresie
Kompetencje spoteczne (postawy)

Student:
[S1P_KO04] jest gotowy do podejmowania diagnozy sytuacji trudnych w rodzinie,
kierujac rodzine do odpowiednich specjalistéw

Kontakt
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