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ZMARLI
WIECZNIE
LYWI

Joanna Rozycka-Tran
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Wietnamczycy maja mocno rozwinieta
wiare w duchy. Twierdza, ze potrafig

z nimi nawiazywac kontakt, rozmawiac,
a nawet wspompracowac. Uwazaja,

7e do przodkdw mozna sig modlic

| prosic ich o pomoc w trudnych
sytuacjach. Znany jest przypadek
profesor Phan Thi Bich Hang

z uniwersytetu w Hanoi, ktora dzieki
rozmowom z duchami oséb zabitych
na wojnie wskazywata miejsce
pochowku zwiok,
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kazdym wietnamskim domu
czci sie pamieé zmartych ro-
dzicéw, dziadkéw i pradziad-
kéw, co sprawia, ze zmarli na-
dal uczestniczag w zyciu codziennym rodziny.
Na oltarzu ustawione sg fotografie przodkéw
i lampki imitujace kwiaty lotosu. Codziennie

rano palone sg kadzidla i stawiane §wieze owo-
ce lub inne produkty zywnosciowe, ktére poz-
niej trafiajg na stél domownikéw. Poniewaz
Wietnamezycy wierza, ze w $wiecie ducho-
wym osoby zmarle potrzebuja doktadnie tych
samych rzeczy co w materialnym, namigtnie
spalaja rézne papierowe przedmioty, aby sym-
bolicznie ,wystac¢” je do $wiata zmarlych.

Kult przodkéw stanowi jeden z najwaz-
niejszych aspektéw wietnamskiej kultury, jest
praktyka obecng w Wietnamie od tysiacleci.
Istota tego zjawiska ma charakter zlozony,
w zaleznosci od kontekstu. Kult moze by¢
okreslany jako religia, wierzenie, etyka, trady-
cja narodowa lub tez przesad. Opiera si¢ gléw-
nie na okazywaniu szacunku istotom nad-
przyrodzonym, jak réwniez osobom wyzszym
w hierarchii lub godnym nasladowania.

ZADEUZENI U PRZODKOW

Kultem obejmowana jest substancja ducho-
wa uosabiana przez dusze przebywajacych
na oltarzu przodkéw. W sktad obiektu kultu
wchodzg takze elementy bardziej ,$wieckie”,
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jak reprezentowane przez zmartych przodkéw
chwalebne i godne nasladowania cechy. Wiara
w ponowne weielenia (kolo reinkarnacji) sym-
bolizuje cigglos¢ pomiedzy pokoleniami prze-
sztymi, obecnymi i przyszlymi. Poprzez kult
przodkéw przekazywana jest réwniez wartos¢
podstawowa dla funkcjonowania wietnamskiej

rodziny, jaka stanowi nhé on, czyli pamigé
o dlugu, jaki jednostka, pojawiajac si¢ na $wie-
cie, zacigga u swoich rodzicéw i dziadkéw.
Wazna ceche kultu przodkéw stanowi jego
patrylinearny charakter (wynikajacy z systemu
pokrewienistwa, wedlug ktérego nowo naro-
dzone dzieci wiaczane sg do rodu ojca). Obo-
wigzek przejmowania opieki nad oltarzem
przodkéw spoczywal w tradycyjnym modelu
Zawsze na mezczyznie, a po jego $mierci prze-
chodzil na najstarszego syna. Kult przodkéw
pelni istotng role dla funkcjonowania rodziny,
poniewaz podtrzymuje istnienie patryline-
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CZUJ DUCH

Dusze zmartych przebywaja
nie tylko w grobach, trzeba
je réwniez zaprosi¢ do
domu. Wiaze sie to z catym
rytuatem odprawianym
przez przygotowanych do
tego mnichéw. Na zdjeciu
jeden z nich z klasztoru
wietnamskiej szkoty zen -
Truc Lam. Klasztor znajduje
sie u podnéza Yen Tu,
Swietej géry zamieszkanej
przez duchy.

SPOCZAC NA SWOIM

W Wietnamie cmentarz to
tylko jedna z mozliwoSci.
Ten gréb lezy na polu
ryzowym nalezacym do
rodziny zmartego. Zawsze
ustawiony musi by¢

w kierunku s$wiata,

ktéry odpowiada
horoskopowi i godzinie
$mierci bliskiego.
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UZYWKI POZAGROBOWE

Na ottarzu przodkéw
lub na ich grobie
oprocz fotografii,
kadzidet i jedzenia
stawia sie to, co
zmarli lubili za zycia
najbardziej, na
przyktad... piwko

i papierosy.
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arnych regul ustanawiajacych osobe bedaca
glowa rodu. Poprzez obchody rocznic $mierci
jest on okazja do regularnych spotkan sprzy-
jajacych integracji rodziny. Spelnia tez wazna
role psychologiczng, pomagajac jednostkom
w procesie radzenia sobie ze $miercig bliskich.

Rytualy pogrzebowe s3 skomplikowana,
wieloetapowg ceremonig. Ciala albo chowa si¢
w ziemi, albo kremuje. Jezeli chowa si¢ w ziemi,
to najpierw zakopuje w grobie bez plyty i dopie-
ro po okreslonym czasie (ok. trzech lat) szczatki
przenoszone s3 do krypty, na cmentarz lub na
kawatek ziemi nalezacy do rodziny zmartego.
Groby porozrzucane sg wiec po polach ryzo-
wych, bo kazdy chce ,mieszka¢” we wlasnym
domu. Mozna zauwazy¢ tez, ze nagrobki po-
ustawiane s3 w réznych kierunkach, w zalezno-
§ci od daty narodzin i $mierci zmarlego.

Jezeli cialo jest kremowane, to od razu
umieszcza si¢ je w miejscu docelowym, czyli

krypcie nad ziemig. Duch jednak musi wyra-
zi¢ zgode na zamieszkanie w ,nowym domu”.
Podczas ceremonii ,zapraszania” prowadzonej
przez wykwalifikowanego mnicha, w ktérej
udato mi si¢ uczestniczy¢, duch zmarlej star-
szej kobiety niechetnie godzit si¢ na wyzna-
czong krypte naziemng.

— Skad pan wie, Ze duch nie chee tutaj za-
mieszkac? — zapytalam.

— Podczas wykonywanych rytualow nawig-
2ujg kontakt z duchem zmarlej i proszg o udzie-
lenie odpowiedzi poprzez kostkg ze znakami tao-
istycznymi, ktore oznaczajg zgodg lub odmowsg.

— 1le razy mozna rzucac takg kostkg?

— Jezeli dwie rzucone kostki ukladajg si¢ na
tych samych znakach, oznacza to odmowg; jezeli
ukladajg si¢ na odmiennych, oznacza to zgode.
Zapraszajgcy ma prawo try razy zapytac ducha
0 zgodg. Jezeli kostki nie ukladajq sig¢ odpowied-
nio, ceremonig nalezy przerwac i szukac inne-
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go miejsca. 1o bardzo wazne, zeby respektowac
wolg ducha.

ZAPROSIC DUCHA

Duch osoby zmarlej nie mieszka tylko w na-
grobku, trzeba go réwniez zaprosi¢ do domu
(na oltarz) oraz do odpowiedniej $wiatyni,
gdzie czgsto umieszcza si¢ fotografie zmar-
lego. Wiaze si¢ z tym szereg kolejnych rytu-
aléw odprawianych przez wyspecjalizowanego
mnicha, mniszke lub medium. Takie rytualy
potrafig trwac calymi godzinami, w zaleznosci
od ,woli i nagromadzonej karmy ducha”.

Z momentem $mierci (podobnie jak z na-
rodzinami i calym zyciem) wigze si¢ skom-
plikowana astrologia. Mnich potrafi obliczy¢,
czy osoba zmarla w dobrej czy w zlej godzi-
nie (w zaleznosci od daty jej urodzenia). Jezeli
w dobrej, to mozna przeprowadzi¢ ceremonie
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pogrzebows oraz rytualy zapraszajace ducha
do zamieszkania w domu. Jezeli jednak w zlej
godzinie, to taki duch moze stac si¢ istotg zlo-
sliwa, ktéra przyniesie rodzinie nieszczescie
lub doprowadzi nawet do $mierci jej cztonkéw.
Dlatego takie duchy sa na jaki$ czas wigzione
w przeznaczonych do tego pagodach, dopSki
nie oczyszcza si¢ ze zlych skfonnosci.

W pagodzie Ham Long w prowingji Bic
Ninh rozmawialam 2z mnichem aktualnie
opiekujacym si¢ duchami, osiemdziesigciolet-
nim Thich Thanh Ding:

— Czy to prawda, ze przebywajgce tu duchy
czasami Zabijajq swoich opiekundw?

— Tak, zlych duchow pilnuje mnich, ktory musi
byc od nich silniejszy energetycznie. Kilku moich
poprzednikow zmarlo w bardzo krotkim czasie
i w charakterystyczny sposob, czyli poprzez krwo-
tok z nosa, poniewaz byli zbyt stabi, by powstrzy-
mac zle istoty.

UTRZYMAC STANDARD

Studzy, lektyki

i papierowe konie

dzieki spaleniu w ogniu
.przejda” do Swiata
osoby zmartej, ktora
potrzebuje przeciez tych
samych rzeczy co ludzie
zyjacy.
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MISTRZ JAK ZYWY

Nhu Tri, zmarty w 1713
roku stawny mistrz
zen, do dzi§ zachowat
materialng strukture
ciata, mimo kontaktu

z powietrzem i brakiem
zabalsamowania.
L~Zmarty wiecznie
zywy”, ktoéry cate zycie
przygotowywat sie do
takiej $mierci, spoglada
na Swiat w pagodzie
Thieu w prowincji Bac
Ninh, 20 km od Hanoi.
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— Rozumiem, ze pan jest wystarczajgco silny,
aby poradzic sobie % ,podopiecznymi”?

— Ale caty czas muszg praktykowac medyta-
¢je 1 codziennie wykonujg szereg roznych cwiczer
wzmacniajgcych sife wewngtrzng. Do tego muszg
preprowadzac rytuaty oczyszczajgce zle duchy.
Niedlugo zresztq zastgpi mnie ktos inny...

Nie wszystkie duchy trafiaja w miejsce ich
przeznaczenia. Sg takie, ktére biakaja si¢ po
ulicach i domach (poniewaz nikt z rodziny nie
zaprosil ich do domu lub nie maja bliskich).
Dlatego przed pagodami karmi sie takie bez-
domne duchy, aby nie czynily szkody zyjacym.
Domy s3 tez oznaczane specjalnymi znakami,
aby nieproszeni goscie nie zakiécali spokoju
gospodarzy i ich przodkéw.

Istnieje przesad, ze godzina 12.00 (po-
tudnie) jest godzing duchéw i ze szcze-
g6lnie dzieci nie powinny wtedy chodzi¢
po ulicy. Dzieci réwniez nie powinny cho-
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dzi¢ na cmentarz, poniewaz moga stano-
wi¢ latwy lup dla duchowego bezdomne-
go (moze zamieszka¢é w ciele dziecka,
catkowicie opanowujac jego umyst). Jezeli po
powrocie z cmentarza dziecko jest marudne
i dziwnie si¢ zachowuje, nalezy przed domem
rozpali¢ ogien i przenosi¢ je nad plomieniami,
aby ,wyrzuci¢ przyklejone byty astralne”.

NIESMIERTELN|

Inng drogg do nie$miertelnosci w Azji jest
praktyka duchowa. Efekt pracy z energiami
mozna obserwowa¢ w cialach mistrzéw me-
dytacji, ktére zachowuja struktur¢ materialng
mimo uplywajacego czasu. W Wietnamie
udato mi si¢ dotrzeé do trzech cial mistrzéw
zen, ktére nie ulegly rozktadowi (kazde z nich

miato ok. 300 lat). Ciata Vi Khic Minh i Va
Khic Trudng znajduja si¢ w pagodzie Diu.
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Cialo mistrza zen Nhu Tri, ktéry ,zmarl”
w 1713 roku, znajduje si¢ w pagodzie Tiéu.
Wywodzit si¢ on z generacji nauczycieli ducho-
wych wietnamskiej szkoly zen Tric Lam, dla-
tego to wilasnie aktualny mistrz, Thich Thanh
T, otworzyt oficjalnie gréb w 2004 roku.

Ciala byly badane przez specjalne ekipy
medyczne. W raportach, do ktérych udalo
mi si¢ dotrze¢, przeczytalam, ze nie sg one
mumiami, poniewaz ,wszystkie organy we-
wnetrzne s3 zachowane, skéra nie jest zabal-
samowana i ciala wystawione s3 na kontakt
ze §wiezym powietrzem”. Wedlug przekazéw
mistrzowie ci przez cale Zycie, w procesie me-
dytacji i technik oddechowych, przygotowy-
wali si¢ do $mierci.

Podobne ciata znajduja si¢ na terenie Ty-
betu oraz Japonii. W japonskich $wiatyniach
przechowywanych jest ponad dwadziescia ,,zy-
jacych mumii”. Jedng z nich jest cialo mnicha
Shinnyokai Shonina w $wiatyni Dainichibo.
Cialo kolejnego mnicha, Tetsumonkai Sho-
nina, wyeksponowano w $wigtyni Churenji,
a inna liczaca 300 lat ,Zyjaca mumia”, mnicha
Arisady Hoina, przechowywana jest w $wigty-
ni Kanshuji. Wedlug japonskiej tradycji mnisi,
ktorzy chcieli przej$¢ do wiecznosci, najpierw
przez tysigc dni poddawali si¢ Scistej diecie:
jedli tylko orzechy i nasiona, kor¢ drzew i ko-
rzonki. Nastepnie pili herbate z zawierajacego
toksyny soku drzewa wrushi, co wywolywa-
lo utrate plynéw w organizmie, dezynfekcje
i konserwacje tkanki migsniowej. W ostatnim
etapie medytowali w ciemnej jaskini do mo-
mentu ustania proceséw zyciowych. Po czasie
okreslonym przez mistrza (nawet po 200 la-
tach) cialo wydobywano na powierzchnig. Jesli
tkanki nie poddaly sie rozktadowi, to mnicha
uznawano za ,zyjaca mumie’, ktéra osiagneta
o$wiecenie, 1 umieszczano w $wigtyni.

Réwniez kultura chiriska pelna jest legen-
darnych nie$miertelnych postaci. Taoistycz-
nych niesmiertelnych mozna podzieli¢ na
cztery kategorie, zaleznie od poziomu dosko-
natosci. Najnizej lokuja si¢ ludzcy niesmier-
telni. Niewiele réznig si¢ oni od zwyklych
$miertelnikéw, poza tym, ze zyja dtugo i zdro-
wo, czyli ponad 100 lat, jak Fan Li, Hsi Shih.
Nastepna kategoria to niesmiertelni ziemscy.
Zyja oni znacznie diuzej niz zwykli $mier-
telnicy, czasami kilkaset lat, i posiadaja rézne
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zdolnosci — Tso Chi, Chang Chung. (W kul-
turze europejskiej znana jest posta¢ hrabiego
de Saint-Germain, urodzonego w 1784 roku
i ,widywanego” do tej pory).

Nad ziemskimi nie$miertelnymi lokuja si¢
nieSmiertelni duchowi, ktérzy zyja wiecznie
w niebiariskim krélestwie, zabierajac tam swo-
je ciata. Potrafig jednak pojawiaé si¢ w §wiecie
materialnym w dowolnym momencie, jak np.
legendarny indyjski jogin Mahavatar Babaji.
Najwyzszy szczebel to niesmiertelni niebiari-
scy — sg istotami boskimi, poniewaz uchodzg za
przejaw kosmicznej energii tao, jak Lao Tzu czy
Chuang Tzu. Ale to juz temat na osobna ,po-
dréz psychologiczng”, moze innym razem. O

Fragment z ksigzki ,Podroze psychologiczne
przez kultury Swiata”.

JOANNA RozyCKA-TRAN

Doktor psycholog spoteczno-
kulturowy na Uniwersytecie
Gdanskim. Prace naukowa faczy
z pasjg podrézowania.
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