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na Wschod

Dzieci wchodza w inng kulture naturalnie, nawet nie
zauwazajac, ze gdzies wehodza. Nie oczekuja, ze Swiat
dopasuje si¢ do nich. Przyjmuja go takim, jaki jest,
podobnie jak buddyjscy mnisi zen.

edng z korzysci uprawiania psychologii
miedzykulturowej sg podréze. Prowadze
badania w réznych zakatkach $wiata. Po-
myslalam, ze czasem warto polaezyé prace
z domem i ruszy¢ w §wiat z rodzing. Wy-
braliémy sie wiec w podréz po Azji z naszymi dzied-
mi: czteroletnim Aleksandrem i o$mioletnig Ami.
Chciatam obserwowaé wplyw odmiennej kultury
na rozwdj dzieci, a takze na moje uwarunkowania.

Ryba wyskakuje z akwarium

W odmiennym srodowisku lepiej widzi sig wlasne
automatyzmy, bo inna kultura nie dostarcza im
tlenu, wymusza poszukiwanie nowych, bardziej
uéwiadomionych wzorcow reagowania. Znika tzw.
$lepota kulturowa, w ktorej zazwyczaj bezrefleksyj-
nie funkcjonujemy, zatopieni w swej kulturze ni-
czym ryba w akwarium. Dopiero wyjécie poza pier-
wotne ¢rodowisko umozliwia nabranie dystansu
i rozpoznanie wlasnych kodéw kulturowych.

W psychologii kultura definiowana jest jako men-
talne oprogramowanie umyshu, poniewaz warun-
kuje spostrzeganie innych ludzi, a takie siebie
samego. Badania dowiodly, Ze w inny sposob kon-
struujemy nasze ,ja” zaleznie od kultury. Psycho-
logowie Hazel Markus i Shinobu Kitayama opisali
roznice pomiedzy ,ja niezaleznym’, ktére cechuje
ludzi Zachodu, i ,ja wspélzaleznym”, typowym dla
mieszkancow Wschodu, oraz wynikajace z tego kon-
sekwencje dla procesoéw poznawczych, emocjiimo-
tywacji (patrz aplikacja ,Dwa oblicza «ja»”, s. 79).
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Mechanizmy opisane na gruncie psychologii za-
chodniej, na Wschodzie tracg sens. Jezeli wydaje
nam sie, ze wiemy prawie wszystko o funkcjono-
waniu psychicznym czlowieka, wystarczy zmienié
kulture, a okaze sig, ze nie wiemy nic. Podrézowanie
uczy pokory. Dopiero kto$, kto ma dystans do wias-
nego oprogramowania, moze zobaczy¢ drugiego
czlowieka takim, jaki on jest, bez kulturowych pro-
jekeji i uprzedzeni. Lecz nie jest latwo przeprogra-
mowaé swj umyst, by spostrzegad rzeczywistosé
w taki $wiezy, nieskazony przekonaniami sposoéb.

Czyje jest dziecko?

Wyjatkiem sg dzieci, one wechodzg w inng kulture
naturalnie, nawet nie zauwazajac, ze gdzies wcho-
dza. Przyjmuja zastang rzeczywistosé i adaptuja sig
do niej. Nie potrzebujg do tego znajomosci jezyko-
wej. Rozumiejg sie z dzieémi z innych kultur bez
stow. Traktujg je jak kompanow do zabawy, nie-
wazne, czy brudnych, czystych, bialych czy czarnych.
Nie maja jeszcze utrwalonych przekonan na swoj
temat ani uprzedzen wobec obcych. Nie oczekuja,
ze éwiat dopasuje sie do nich. Przyjmuja go takim,
jaki jest, podobnie jak buddyjscy mnisi zen.

Stopniowo wrastaja w kulture, a Wschéd i Za-
chéd réznia sig sposobem opiekowania sig matymi
dzieémi. W Europie czy Ameryce dziecko posiada
staly obiekt przywigzania — matke lub ojca, jest im
przypisane. Reszta rodziny uczestniczy wpraw-
dzie w opiece nad dzieckiem, jednak zwykle jako
dorazna pomoc, W Azji dziecko od poczatku jest

niczyje, a raczej nalezy do wszystkich - jest czes-
cig rodziny, w ktorej sie narodzilo. Co ciekawe,
najwazniejsza w zyciu dziecka weale nie jest jego
matka, kobieta niedoswiadczona jeszeze w spra-
wach wychowania, lecz babka, szczegélnic ze
strony ojca. Juz pierwszej nocy noworodek laduje
w jej }ozku. Tradycja spania rodziny we wspélnym
tozu utrzymuje sie do dzi§. W procesie wychowa-
nia dziecka biora tez udzial rézne ciotki, kolezanki
babki. Od pierwszych dni uczy sie ono, ze jest czes-
cig wiekszej calodei.

Wietnam: sztuka kierowania stoniem

Podczas podrézy dzieci ujawniajg wiele kreatyw-
nosci w rozwigzywaniu pojawiajacych sie prob-
leméw. W wietnamskiej dzungli Bach Ma, wciaz
zamieszkanej przez dziko Zyjace tygrysy, niedZwie-
dzie himalajskie, lamparty, malpy i weze, zastal nas
tropikalny deszcz. W przydroznym sklepiku ku-
pilismy wiec foliowe plaszeze przeciwdeszezowe,
ale byly tylko w rozmiarze dla dorostych. Alek-
sander wymyslil, by je obciaé. Torebki od plaszezy

Ami i Aleksander
przed Budda

W Swigtyni
krolewskiej

w Wientianie, Laos.
W swiatyniach
przechowuje sie
relikwie ksigcia
Siddharthy - jego
wiosy i kawatki
kosci.
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Ami wykorzystala jako wkladki ochronne do bu-
tow. A kapelusze przeciwsloneczne zamienily sie
w przeciwdeszczowe.

Z powodu pogody byli$my jedynymi podréznikami
w dzungli. Gdy szli$my urwiskiem wzdluz wodo-
spadu Ngi Hé, musieliSmy przywigzad¢ dzieci lin-
kami, by nie pospadaly w przepasé. Nie tylko potra-
fily zaadaptowad sie do tych warunkéw, ale mialy
niezwykle pomysly, jak pokonaé trudng trase. Poje-
cie nudy na dobre zniknelo z ich stownika. Pojawit
sie inny problem: na wszystko bylo za malo czasu.
Po krotkim odpoczynku postanowilismy dosiasgé
dwoch sloni o imionach Buncon i Indziok. Dzieci
szybko opanowaly sztuke kierowania nimi: zeby
stori skrecil w lewo, trzeba go potrzeé stopg za le-
wym uchem; by skrecil w prawo, za prawym; a zeby
przyspieszyl, stukalo sie obydwiema stopami za
uszami zwierzecia. Ston byl zadowolony, dzieci nie
szezedzily mu bowiem trzeiny cukrowej.
Odwiedzilismy tez dom krola stoni: Wietnam-
czyk Ama Cong wytrenowal 444 slonie. Zyl 103
lata, mial 8 Zon, 21 dzieci i az 118 prawnukéw. Po-
dobno sile czerpal z mieszanki korzeni, ktora sam
sporzadzal.

Gdy wracalismy motorami, stonie biegly réwnolegle
z nami i machaly trgbami.

Mjanma / Birma: 8 wiosow Buddy

W Birmie nasze dzieci szybko zaprzyjaznialy sie
z lokalnymi mieszkancami, wykorzystujae w tym
celu tutejszy rytuat makijazu (thanaka).

Krajem przez lata rzadzila i nadal rzadzi armia.
Zamknigcie polityczne pozwolilo Birmie zacho-
waé niemal nienaruszong kulture. Wiele zabytkow
czeka na odkrycie. Gorzej, ze ludnosé - ciemiezona
przez skorumpowany do granic mozliwoéei rzad
wojskowych - zaczela sie zmieniaé. Z natury po-
kojowi buddyéci dopuszezali sie zbrodni na mu-
zutmanach z grupy Rohingya, dokonujac czystek
etnicznych. Zabijali tez siebie nawzajem - dla
pieniedzy. Najwyzsi ranga zolnierze to buddysci

Nie mysl, nie mow i nie czyn nic
14eg0 - to doktryna starszych.

N
@)

z dziada pradziada, bo zadna inna religia nie jest
akeeptowana. I choé krajem rzadzi teraz legenda
opozycji i pokojowa noblistka Aung San Suu Kyi,
nic sie nie zmienito. :

Armia zagrabila dobra materialne cywilom. Za-
brane im zloto przetopiono na dachy Shwedagon,
jednej z najbogatszych swiatyn swiata. Zbudowalo
ja 2500 lat temu dwoch mnichow, ktorzy rzekomo
dostali od Buddy 8 jego wloséw. Dach stupy zro-
biony jest z 54 ton zlota 1 3000 diamentéw - oczy
nas bolaly od blasku.
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Ztota Pagoda w Birmie to jedna z najbogatszych
Swigtyn swiata. Dach zdobig 54 tony ziota i 3000
diamentow, zabranych przez wiadze cywilom.

W strugach deszczu zwiedzaliSmy Botataung, ko-
lejng pagode polozong w Rangunie. Przechowuje
sig w niej relikwie Buddy, czyli ksiecia Siddharthy
- prawdziwy wlos i dwa kawatki kosci wielkoécei zia-
ren gorczycy. Wieksze wrazenie niz te pozostatosei
ciala Buddy zrobita na mnie cena biletéw. Birma po
otwarciu granic nastawita sie na zyski z turystow.
Uwazaja nas za chodzace portfele.

W starej pagodzie na palach dzieci zaprzyjaznily sie
z pilnujacym jej przeorem. Pokazal nam pobliski
uniwersytet dla mtodych buddystéw. Przez siedem
lat zyja jak mnisi, studiujac pisma filozoficzne. Po-
tem podejmuja prace i zakladajg rodziny. Ale kazdy
z nich ma juz kodeks etyczny, ktérym kieruje sie
w dalszym zyciu. Ten uniwersytet jest cichym pro-
testem mnichow buddyjskich, bezkrwawa walka
z komunistyczno-wojskowym rzadem. Ksztaltujac
mentalno$é¢ mlodych mezezyzn, uczy ich, ze kazdy
czlowiek jest elementem spolecznosci, a dbajac o in-
nych, samemu osiagnie sie dobrobyt. Mnich wyjas-
nit nam zasady Therawady (dostownie: doktryny
starszych), czyli najstarszej szkoly buddyjskiej: nie
mys$l, nie méw i nie czy1i nic zlego, bo karma dziala
juz w tym zyciu. Przyjeliémy to sobie do serca.

Laos: nakarmi¢ mnicha

Laos to ostoja czystej przyrody i usmiechnietych
mieszkaricow. Choé kraj byt trawiony wieloma kon-
fliktami, udalo sie im zachowaé rdzenng kulture
i obyczaje. Dzieci przygladaly si¢ nowozericom la-
otaniskim: ich pomaraniczowe bajkowe stroje w ni-
czym nie przypominaly polskich sukni §lubnych.
A bordowe szaty mnichéw réznily sie od czarnych

Dwa oblicza ,,ja”

Ludzie Zyjacy w roznych czesciach
Swiata maja odmienne koncepcje
wiasnej osoby.

Z badan wynika, ze osoby
z ;ja niezaleznym”, charakterystycznym
dla ludzi Zachodu, opisuja sytuacje
z pozycji aktora (kogos, kto jest
w centrum zdarzen), podczas gdy osoby
z ,ja wspélzaleznym”, typowym dla
mieszkaicow Wschodu, postrzegaja
rzeczywisto$cé z pozycji obserwatora. Ci
pierwsi widzg przede wszystkim obiekty,
ktérymi moga kierowad, by osiggnaé
cele; ci drudzy zyja w $wiecie, gdzie
licza sig sily zewnetrzne, bardziej wiec
zwracaja uwage na tlo i srodowisko.
To z kolei wplywa na odmienne style
myslenia: ,niezalezne ja” skutkuje
analitycznym przetwarzaniem
informacji, podkreslajacym zaleznosci
przyczynowo-skutkowe i uwrazliwionym
na sprzecznosé, podezas gdy
-ja wspolzalezne” powigzane jest
z przetwarzaniem holistycznym,
akeeptujacym wspélwystepowanie
sprzecznych element6w i paradoksalna
nature rzeczywistosci. W efekcie mozna
zrozumieé réznice w §wiatopogladach
religijnych: katolicyzm panujacy na
Zachodzie proponuje wizje Boga,
ktéry jest oddzielony od czlowieka;
podczas gdy buddyzm dominujacy na
Wschodzie podkresla jednoéé czlowieka
i wszech$wiata - Budda to oswiecony
stan umyslu, kazdy jest potencjalnym
Budda.
Odmienne konstrukeje ,ja” znajduja
odbicie w emocjach. Jak wykazaly
badania, osoby z ,ja niezaleznym” czedciej
doswiadczaja emocji skoncentrowanych
na ego (dotyczacych wlasnych potrzeb
i celéw), takich jak gniew, frustracja
czy duma, podezas gdy osoby z ,ja
wspblzaleznym” czesciej doswiadczaja
emocji zwigzanych z budowaniem
relacji, takich jak wspélezucie czy wstyd.
Przezywaja takze emocje nieznane
ludziom Zachodu, takie jak np. amae
(jap.), czyli pelne nadziei oczekiwanie
opieki i troski ze strony drugiej osoby,
tanomi - cheé zaufania komus, sugari
- chec oparcia sie na kims, czy oime -
poczucie zobowigzania.
Odmienna tez jest motywacja: podczas
gdy pierwsi pragna wyrazié swoje
emocje, aby wzmocnié ,ja”, drudzy cheg
doswiadczac uczué relacyjnych, by
wzmocni¢ wiezi — powstrzymuja emocje,
szezegOlnie te negatywne, bo moga one
zaburzy¢ relacje.

sutann ksi¢zy. Dziecigey mozg musiat radzi¢ sobie
ze sprzecznymi informacjami, wytwarzajac dodat-
kowe polaczenia neuronalne. Im wigksza sieé po-
Iaczent - tym lepsze funkcjonowanie poznawcze.
Przez calg wyboisty droge do Wientian, stolicy La-
osu, dzieci nie zamarudzily ani razu, cierpliwie pod-
skakujac przez 24 godziny. Gdy zaczelismy przebijac
sig przez gory i dzungle, przeciazony nielegalnie
przewozonym towarem autobus stanal w dymie.
Ruszylismy pieszo do najblizej wioski... w 40-stop-
niowym upale. Dla dzieci byla to kolejna przygoda,
szybko zlapaly na stopa kolorowego tuk-tuka.
Gdy uslyszaly, ze nazajutrz wstajemy o piatej rano,
by zobaczyé ceremonie karmienia mnichow, za-
moéwily pobudke. Mnisi, niczym kolorowe ptaki,
sungli przez ulice, blogostawiac tych, ktérzy dawali
im jedzenie - ryz, owoce, pieczywo. Z pokora przyj-
mowali to, czym ludzie chcieli sie z nimi podzielié.
Ami z kazdg zwiedzana éwigtynia rozbudowywala
swoj magiczny $wiat (odkrywam te elementy w jej
pracach plastycznych i w muzyce, ktéra kompo-
nuje). Alek troche gubil sie w chaosie informacji, ale
bez protestu podazal. Widzialam, Jjak mimo trudéw
podrozy dzieci buduja swéj kapital intelektualny.
Buntowaly sig tylko czasem przy egzotycznych po-

trawach typu zupa z kraba. Ale nie mialy nic prze-
ciwko ryzowi w bambusie czy lodom z fasolki. Nie
trzeba ich bylo usypiaé ani budzié. Po dniu pelnym
wrazen zasypialy od razu: w pociagu, na motorze,
w hamaku, a nawet na sfoniu. A nastepnego ranka
wyskakiwaly z l6zek gotowe na kolejne przygody.
Po powrocie przypomnialam sobie, ze cheialam ob-
serwowad wplyw odmiennej kultury na zachowanie
dzieci. Uswiadomilam sobie jednak, ze to one byly
moimi nauczycielami - kazdego dnia uezyly mnie,
Jjak pozbyé sie zbednych zalozeri wobec Swiata,
I czerpaé radosé, bedace w otwartym dzieciecym
stanie umyshu.

Dr JOANNA ROZYCKA-TRAN jest psychologiem, adiunktem
w Instytucie Psychologii na Uniwersytecie Gdariskim, gdzie
zajmuie sig psychologig spoleczno-kulturowa. Prowadzi
badania, gtdwnie kultur azjatyckich. Jest wspotautorka ksigzki
Podrdze psychologiczne przez kuftury Swiata.

PODROZE

Autorka tekstu

ze swoimi dziecmi
- 4-letnim
Aleksandrem

i 8-letnig Ami.
Przemierzyli trzy
azjatyckie kraje.

W Birmie poddali sig

rytualnemu
tatuazowi thanaka.
Tatuaz chroni
przed sforicem,
wiatrem i...
komarami.
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