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ramy Niebios (Thién M6n Dao) to

tradycyjna szkola sztuk walki w Wiet-

namie. Przez piec pokolen trenowali

w niej tylko czlonkowie rodziny. Tech-

niki sztuk walki przechodzily z ojca
na syna. Niedawno obecny lider szkoly Nguyén
Khéc Phéin zdecydowal sie otworzy¢ ja dla wszyst-
kich, dzis trenuje w niej ponad dwa tysiace adep-
tow. Nawet dzieci i to w krotkim czasie (po dwoch
latach dwugodzinnych treningéw odbywanych
dwa razy w tygodniu) opanowuja wiekszosé tech-
nik, ktérymi zadziwiaja publicznosé. Widok 12-lat-
kéw, zginajacych metalowe prety lub biegajacych
swobodnie po matach rozlozonych na wodzie, robi
wrazenie. Trudno zakladaé, ze dzialajg tu jakies
sztuczki techniczne. Inna sprawa, ze tak naprawde
nie wiemy, na ile jest to trudne, zadne z nas tego
nie probowato.

Tajemnicza energia

Wedtug filozofii szkoly Bramy Niebios (i im po-
dobnych) kazdy z nas posiada w sobie ogromny
potencjal, jednak tylko niektorzy wykorzystuja go
w peni lub choé w czesei. Jednym z aspektow tego
potencjalu jest umiejetnosé wplywania na wlasne
procesy psychofizyczne, takie jak tempo oddycha-
nia czy krazenia krwi.
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Widzielismy, jak uczniowie
ze szkoly Bramy Niebios
biegaja po matach
roztozonych na wodzie,
albo ciagng vana na precie,

przeciagnietym pod skora.
Mielismy wrazenie, ze

w tych ludziach nastepuje
jaka$ przemiana.

Techniki Thién Mo6n Dao opierajg sie, wedtug
jej adeptow, na umiejetnosci kontroli przeptywu
w ciele energii khi (zwanej ki w Japonii, g lub chi
w Chinach, a prang w Indiach). Zachodnia nauka
odrzuca istnienie tej energii. Ale wedlug filozofii
i medycyny wschodniej reprezentuje ona niewi-
dzialng sile zyciowa, lezaca u podstaw wszystkich
zjawisk. Adepci Bram Niebios potrafig ja kontro-
lowaé, rozprowadzajac jg po ciele systemem tzw.
glownych kanaléw meridianowych (sieé arterii

komunikacyjnych w ciele, ktéra rozprzestrzenia
w uporzadkowany sposob energie zyciowa, patrz
stownik) i szeregiem mniejszych przewodow.
W efekcie potrafia wplywaé m.in. na swoje mies-
nie - jedne uruchamiaja, inne wylaczaja, a przy
tym wytwarzaja dodatkowe zasoby energii. Suge-
ruje to, ze istnieje ogarniajacy calo$é¢ organizmu
system blyskawicznej relokacji energii, pozwala-
jacy w sposob kontrolowany uwalnia¢ ja w dowol-
nym miejscu w ciele.

Wstepne badania, jakie przeprowadziliSmy na
adeptach szkoly Thién M6n Pao przy uzyciu moni-
tor6w do mierzenia ci$nienia, wykazaly, ze potrafili
oni wplywaé zardwno na zmiane swego pulsu, jak
i na parametry ci$nienia krwi. Sugeruje to moz-
liwos$é regulowania (niejako odgornie) czynno-
$ci fizjologicznych, a tym samym przemieszcza-
nia energii.

Silnik hybrydowy

W ubieglym roku przeprowadziliémy kolejne ba-
dania na uczniach szkoly Thién Mon Dao. Tym
razem zastosowaliSmy dokladniejsze pomiary,
korzystajac z uprzejmosci Narodowego Szpitala
Geriatrii w Hanoi (ktéry dostarczyl nam holter
i automatyczny ci$nieniomierz naramienny).
Najpierw sfilmowaliSmy umiejetnosci adeptow
szkoly, w tym rozgrzewke. Podobne ¢wiczenia wi-
dywalismy na filmach emitowanych na kanale
National Geographic czy Discovery, ale dopiero
obserwujac je ,na zywo”, mogliSmy zauwazy¢
u ¢wiczacych potezne napiecia mie$ni. MieliSmy
wrazenie, ze w tych ludziach nastepuje jakas prze-
miana. Obserwowali$my, jak zginaja pret zbro-
jeniowy punktem na swojej szyi, oczodole lub
brzuchu albo lekkim uderzeniem dloni wybijaja
grube denko butelki wypelnionej woda. O ile po-
wyzsze efekty mogly wynikac z nierozpoznanych
przez nas wlasciwosci uzytych materiatow, o tyle
ciagniecie vana na precie przeciagnietym pod

skora, przebijaniu ktoérej nie towarzyszyto zadne
krwawienie, budzito zdumienie. Zauwazyli$my,
ze skora byla przebijana w r6znych miejscach, nie
za$ w jednym, specjalnie ku temu ,wytrenowa-
nym”, przy czym nie wiemy, na czym taki trening
moéglby polegad.

Najbardziej intrygujace jest stanowisko mistrza
Nguyén Khic Phéna co do skali trudnoéci éwi-
czen. O ile w filmach prezentowanych przez stacje
telewizyjne rozbijanie desek golg reka albo zgina-
nie metalowych pretéw miekkim partiami ciala
traktowano jako ekstremalnie trudne wyczyny,
w szkole Thién M6n Dao nalezg one do éwiczen
najprostszych. Potwierdzaja to nasze obserwacje
miodych adeptow, wrecz dzieci, z fatwoscia zgina-
jacych prety. Whbicie preta wymagalo sily i uzycia
mlotka, a po jego wyciagnieciu miejsca przebicia
byly jedynie zarumienione, bez §ladéw krwi. Na
kazdym etapie dotykaliSmy cial adeptéw i zaob-
serwowaliSmy wyczuwalne podskoérne drzenie rak,
ale nie jesteSmy pewni, czy miesni (moze tkanki
lacznej). Stwierdzili$my, ze punkty nacisku preta
byly miekkie, bez zadnych uszkodzen skory.

Po pokazie zakladaliSmy adeptom holter i ci$-
nieniomierz. Wyniki byly zastanawiajace: choé
holter wykazywal prawidlowa aktywna prace
serca, w tym samym czasie ci$nieniomierz noto-

StOWNICZEK

Meridiany — system kanatow energetycznych organizmu, roziokowanych
wzdiuz ciafa i potaczonych z gtéwnymi organami. Meridian mozna
poréwnac do strumienia wigzki lasera, ptynacego od pewnego punktu

w ciele do $cisle okreslonego innego punktu. Jesli strumien zostanie
przerwany, niektore narzady zostaja pozbawione energii, inne za$
otrzymuja jej za duzo. Jesli to zaburzenie rownowagi energetycznej trwa
diuzszy czas, moze doprowadzi¢ do powaznych schorzen.
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Dr Gajewski dotyka
miejsca, ktorym
uczen Bram Niebios
przed chwilg zginat
metalowy pret.
Ciekawe zmiany
zachodzity w
ukfadzie sercowo-
-naczyniowym:
tetno w jednej rece
catkiem zanikfo, a
zarazem adept byt
Swiadomy i palcami
drugiej reki
pokazywat liczby,
ktore mu podawano.
Juz kilkuletnie dzieci
przechodza trening
w szkole Bramy
Niebios
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Adept szkoty zgina
metalowy pret,
oparty na oczodole.
Potrafig to juz mafe
dzieci.

wal bardzo wysokie skoki ci$nienia skurczowego
i rozkurczowego. Co wiecej, nastapil catkowity
zanik tetna w jednej rece, przy jednoczesnym
utrzymaniu swiadomosci (adept pokazywatl pal-
cami drugiej reki liczby, ktore podawalismy) oraz
nasilonym pulsie na szyi. Badani twierdzili, ze
w tym momencie zatrzymuja serce. Wedtug dr.
Duong Duc Hoanga, ordynatora kardiologii Na-
rodowego Szpitala Geriatrii w Hanoi, poprzez
kumulacje ci$nienia w klatce piersiowej adepci
moga czul, ze wylaczaja akcje serca, poniewaz
w spos6b kontrolowany ograniczaja przeplyw
krwi w réznych obszarach ciala. Z kolei wedlug
mistrza Bram Niebios adepci stosujg specjalne
techniki, ktére umozliwiaja im przekierowanie
energii zyciowej w obrebie organizmu. I kazdego
mozna ich nauczyé.

Obserwacje sugerujace mozliwo$é ,zarzadzania”
energia sa zgodne z badaniami francuskiego le-
karza, dr. JC. Darrasa i wspolpracownikow, kto-
rzy udowodnili, Ze system energetyczny meridian
jest rozlaczny z systemem naczyn krwiono$nych.
Wstrzykiwali oni badanym fluorescencyjny ptyn
w punkty akupunkturowe i przez fotodetektor
§ledzili, jak rozchodzi sie w ciele. Zobaczyli sieci
identyczne jak meridiany opisywane w medycynie
wschodniej. Nie pokrywaly sie one z systemem na-
czyn krwiono$nych ani limfatycznych, natomiast
powiazane byly z tkanka lgczna. Co ciekawe, nie
wykryto tych sieci w martwych cialach.

We wszystkich pokazach wyjatkowej sily (takiej
jak ciagniecie ciezarowki), skumulowanej w skorze
(atrzeba zaznaczy¢, ze jej glebsze warstwy naleza
do tkanki lacznej) zanotowalismy brak krwawie-
nia, ktéry wynikal prawdopodobnie z oddzialy-
wania oddechu na prace miesni, lub - jak przy-
puszczaliSmy - z kontrolowanego rozprowadzenia
energii w tkance tacznej. Wyglada na to, ze najwie-
cej energii (i dzialan), mozna uzyskaé w tkankach
pozbawionych intensywnego przeplywu krwi (na
co wskazuje brak tetna). Zamiast krazenia krwi
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w zytach mamy tam prawdopodobnie do czynienia
z krazeniem energii w kanalach meridianowych.
Mogloby to wskazywaé na umiejetnosc¢ ,przela-
czania sie” uczniow BramNiebios na dodatkowy
system. Nasz organizm przypominalby zatem sil-
nik hybrydowy.

Las zamiast drzew

Czy nauczenie sie tych technik moze wplynaé na
stan zdrowia? Warto wspomnied, ze wschodnie
szkoly walki pierwotnie mialy na celu wlasnie za-
chowanie zdrowia, a w dawnych Chinach lekarz
otrzymywal pieniadze od pacjenta, dopoki ten byt
zdrowy. Kiedy chorowal, nie placil, boiza co? Pro-
filaktyka, nie za$ leczenie lub ,zaleczanie” istnie-
jacych schorzen to calkowicie odmienny punkt
widzenia medycyny. Wydaje sie, iz medycyna Za-
chodu widzi drzewa, lecz nie widzi lasu, a medy-
cyna Wschodu odwrotnie.

W jaki spos6b dochodzi do relokacji energii w or-
ganizmie? Czy oddech stuzy wylacznie pobieraniu
tlenu, celem wytworzenia energii, czy rowniez jej
redystrybucji? Czy kto$ probowal sprawdzic, ile
energii jest dostepne w organizmie przy zawale
miesnia sercowego? I jak mozemy zdefiniowaé
te energie? Wydaje sie, ze energia khi moze byé
znana nam, lecz inaczej nazywana energia reakcji

Medycyna Wschodu
widzi las zamiast drzew.

chemicznych, niczym innym jak ruchem elektro-
n6é6w pomiedzy atomami lub czasteczkami. A ten
ruch nie musi odbywaé sie wylacznie w ukladzie
krwionosnym, tym bardziej ze we krwi nie ma
tzw. czystej energii (definiowanej jako zdolnosé
do wykonania jakiej$ pracy), tylko substraty do
jej produkgji, takie jak tlen i glukoza. Nim uzyska
sie z nich energie, potrzeba czasu. Dla adeptéw
Bram Niebios energia wydaje sie by¢ dostepna
natychmiast. Tajemnica, przynajmniej dla ludzi
Zachodu, sa techniki jej redystrybucji.

A moze tkanka laczna - lgczaca ze sobg naj-
wazniejsze tkanki i organy — stanowi dodat-
kowy system, regulujacy homeostaze organizmu.
Niedawno odkryto, ze substancje, takie jak siar-
kowodor, tlenek azotu i tlenek wegla (powodujacy
zaczadzenie) petnia funkcje, jakie dawniej przypi-
sywalismy tylko hormonom. Te gazo-transmitery
sa wytwarzane w naszym organizmie i uwalniane
przez acetylocholine, neurotransmiter ukladu pa-
rasympatycznego. Hamuja wytwarzanie energii
w komoérkach, dzialajac antagonistycznie w sto-
sunku do tlenu, stymulujacego wytwarzanie ener-
gii. Co wiecej, grupuja sie w okolicach tkanki lacz-
nej. Nadawalyby sie wiec na kandydatow tzw.
energii yin, ktora wedlug filozofii Wschodu ha-

muje aktywnos¢ organizmu (odpowiada za bier-
no$éichtéd), w przeciwienstwie do tlenu, pasuja-
cego do aktywujacej energii yang (odpowiadajacej
za sile). Gazowe przekazniki moga przemieszczaé
sie niewidocznymi obszarami tkanki lacznej, do-
cieraé wszedzie 1 blyskawicznie zmieniaé poziom
dostepnej energii. Wydaje sie, ze wlasnie tkanka
laczna moze by¢ nieznanym jeszcze systemem re-
dystrybucji energii w organizmie, regulujacym ho-
meostaze organizmu poprzez przemieszczajace sie
gazo-transmitery.

Zagadka zombie

Artystoteles napisal, ze mucha ma osiem noég
(w rzeczywistosci ma szes¢). O o$miu nogach mu-
chy pisano z gora 1500 lat, poki ktos jej nie ztapal
i nie policzyt odnézy.

Podobnie dr Helene Langevin nie zwracala uwagi
na tysiace komentarzy, ze w miejscach wyduma-
nych meridian (czyli miejsc podatnych na oddzia-
lywanie akupunktury) nie ma zadnych naczyn
krwionosnych, wezléw chlonnych czy gruczotow
dokrewnych. Zadala sobie pytanie: no dobrze, a co
tam jest? I odkryla, ze sg to miejsca o grubej war-
stwie tkanki lacznej. A poniewaz ta tkanka laczy
ze soba wszystkie organy, oddzialywanie na nia
moze wplywac na ich aktywnos¢é.

Na ciele ,,czlowieka z lodu”, znalezionego niedawno
w Tyrolu, odkryto szereg dziwnych tatuazy. Moze
byly zwigzane z jakimi$ chorobami zwyrodnienio-
wymi? Tomografia komputerowa potwierdzila,
ze ,cztowiek z lodu” cierpial na takie choroby.
A w mieszku u jego boku znajdowaly sie sprosz-
kowane substancje, bedace czystymi antybioty-
kami. CzyzbySmy byli sp6Znieni medycznie jakies
7000 lat?

A moze zadnej tajemnicy nie ma? Jakis czas
temu na Uniwersytecie Harvarda spytano, kto
jest na tyle szalony, by pojecha¢ na Haiti i zbada¢
s=zombi’? Chodzi o wzbudzajacy paniczny strach
kult voodoo i potwierdzane przez swiadkow przy-
padki pojawiania sie os6b, ktére kiedy$ pocho-
wano w grobach - zywi ludzie w ciele trupa. Zna-
laz}l sie jeden odwazny, Wade Davis, etnobotanik
z Uniwersytetu Harvarda - pojechal i spytal ka-
planéw voodoo, jak to robia. Pominmy wyciagi
z zab czy wezy, powodujace szybkie spuchniecie
ofiary i nieznosny fetor, ktory sklanial otoczenie
do jak najszybszego pogrzebu. Istotg ,zombifika-
cji” byla tzw. tetrodotoksyna. Niezwykle silna ak-
tywacja ukladu parasympatycznego (hamujacego)
powodowala praktycznie caltkowite zatrzymanie
aktywnosSci serca przy zachowanej swiadomosci.
Podobno ofiary byty w pelni $wiadome, ze sa cho-
wane do grobu. Nastepnie w nocy rozkopywano
grob, ofierze podawano wyciag z Datura Stramo-
nium, rosliny bedacej rezerwuarem atropiny, blo-
kera systemu parasympatycznego, powodujacego
zablokowanie hamujacego wplywu tegoz ukladu
na aktywnos$é serca. Ofiary, juz z normalnie pra-
cujacym sercem, porywano na plantacje, gdzie

wciaz poddawano je dzialaniu narkotykow. Byly
traktowane jak niewolnicy. Co pewien czas kt6-
rej$ z nich udalo sie uciec, powodujac sensacje.
Stwierdza sie okoto 1000 przypadkow rocznie tzw.
yzombifikacji”, ktéra na mocy Kodeksu Karnego
Haiti jest traktowana jak morderstwo, choé ofiara
pozostaje zwykle przy zyciu. I nie jest to zadna
tajemnicg.

Dr JOANNA ROZYCKA-TRAN jest psychologiem, adiunktem
w Instytucie Psychologii na Uniwersytecie Gdanskim, gdzie
zajmuije sie psychologig spofeczno-kulturowa. Pierwsze
badania adeptow szkoty Thién Mon Dao opisata m.in.

w ksigzce Podrdze psychologiczne przez kultury Swiata.

Dr n. med. MICHAL. GAJEWSKI jest biologiem w Zaktadzie
Biochemii i Biologii Molekularnej Narodowego Instytutu
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr hab. med.
Eleonory Reicher w Warszawie. Hipoteze dotyczaca roli
gazo-transmiterow w hamowaniu energii wytwarzanej

w komorce opisat w ksiazce Innovative Rheumatology,

w rozdziale: ,,Gas-Therapy in Rheumatoid Arthritis Treatment:
When West Meets East”.

Podziekowania dla: Thién Mon Dao, Dusng Bic Hoang, Tran
Anh Quén
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