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Uwagi wstepne.

Na wstepie chciatbym podkresli¢, ze przedtozona mi do recenzji praca dotyczy

waznej problematyki z zakresu znaczenia aktywnosci fizycznej (réznych form) dla
rozwoju zachowan zdrowotnych, ktére stajg sie zjawiskiem coraz bardziej masowym.
Aktywnos$¢ fizyczna jest nieodtgcznym atrybutem zdrowia cztowieka na wszystkich
etapach jego zycia. Stagd tez podejmowanie interdyscyplinarnych badan naukowych
w tym obszarze jest zjawiskiem pozgdanym i oczekiwanym zaréwno z perspektywy
teoretycznej jak i praktycznej.
Jesli chodzi o podejscie teoretyczne, mimo iz problematyka zwigzana z
psychologicznymi efektami kontrolowanych przez specjalistbw ¢wiczen jest
przedmiotem wielu analiz badaczy w ramach szeroko rozumianej psychologii, to
jednak wcigz brakuje prac aspirujgcych do gtebszego analizowania tzw. czynnika
psychicznego w réznych formach aktywnosci fizyczne;.

To zadanie zostato czesciowo podjete i wykonane z interesujgcymi rezultatami
przez Doktorantke. Stad tez nalezne jest uznanie za trafny, pobudzajgcy do refleks;ji
dobdér analizowanych probleméw  dotyczgcych problematyki  efektywnosci
psychofizycznej w wybranej formie — aerobiku, bardzo popularnej wsréd kobiet w
réznym wieku. Rzeczywiscie, jest to jedno z nielicznych (na gruncie polskim) tak
interesujgce poznawczo wyzwanie, w ktérym podjeta zostata proba dokonania
wybidrczej psychologicznej charakterystyki efektdow zaangazowanego uprawiania
réznych form aerobiku przez mtode kobiety, majgce zréznicowang percepcje swojego
ciata.

Zarowno wymiar teoretyczny jak i szczegolnie praktyczny uwzgledniony w
recenzowanej pracy jest wartosciowy z uwagi na zasadno$¢ rozpoznawania

niektérych uwarunkowan jakosci efektéw kontrolowanego wysitku fizycznego



zaréwno z perspektywy oczekiwan kobiet jak i szerszej perspektywy — promocji
zdrowego trybu zycia, co jest bardzo waznym wyzwaniem ,naszych czasow’.
Specyfika udzielania profesjonalnej pomocy osobom pragngcym sobie pomoc
w ,kreowaniu siebie” m.in. poprzez wykonywanie stosownej aktywnosci powinna by¢
wysoce przemyslana i oparta na gtebszej wiedzy, takze psychologicznej. Uprawianie
réznych form aktywnosci fizycznej moze byC zrédtem nie tylko satysfakcji ale i
gtebszych doswiadczen stresowych jezeli pominiete bedg cechy podmiotowe
¢wiczacych, nie bedgce dostosowane do ich stanu zdrowia, oczekiwan, hierarchii
wartosci, celéw zyciowych, jak tez kiedy pomijane bedg kompetencje merytoryczne,

w tym okreslona wiedza psychologiczna organizatorow, trenerow.

Zatem istotng zaletg recenzowanej pracy jest juz samo podjecie waznego
problemu, ktéry magister Alicja Kuczminska dostrzega i podejmuje w swojej pracy
doktorskiej, probujac (na podstawie swojej wiedzy, doswiadczenia, pasji jak i intuiciji
psychologicznej) bada¢ rozne efekty, zmiany dokonujgce sie w wybranych
wtasciwosciach psychicznych kobiet  dobrowolnie uczestniczgcych w

zaprogramowanych formach ¢wiczen fizycznych w formie aerobiku.

Nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze czes¢ mtodych kobiet decyduje sie na
uprawianie aerobiku, jako nieodtgcznej aktywnosci zwigzanej z wtasnym rozwojem,
nie tylko fizycznym ale takze psychicznym — dostrzega w nim mozliwosci realizaciji
swojego potencjatu energetycznego, motywacyjnego, podwyzszenia samooceny nie
tylko obrazu swojego ciata ale podtrzymania lub poprawienia poczucia jakosci
swojego zycia. intelektualnego — stad rysuje sie konieczno$¢ profesjonalnego

wspomagania ich w tej aktywnosci zyciowe;.

Ocena pracy. W przedstawionej przez Doktoranta dysertacji mozna wyrézni¢ dwie
podstawowe czesci: teoretyczng (rozdziat 1), oraz metodologiczno-empiryczng
(rozdziaty 2-4).
Badania wtasne poprzedza analiza teoretyczna literatury przedmiotu, dotyczgca
aktywnosci sportowej w kontekscie zachowan zdrowotnych ze szczegdlnym
uwzglednieniem aerobiku.

Generalnie zastuguje ona na pozytywng ocene biorgc pod uwage zamiar

badawczy Doktorantki. Autorka ma na uwadze w mniejszym stopniu aspekt



teoretyczny za$ w wiekszym — aplikacyjny, co widoczne jest w doborze tresci,
gtebokosci ich analiz, czy skromnej prezentacji teorii i badan zwigzanych z podjetym
problemem. Dostrzec mozna powotywanie sie gtdwnie na starsze badania jak tez
powierzchowng ich prezentacje. Mankamentem jest takze marginalne odniesienia do
literatury anglojezycznej. Autorka operuje pojeciami z roéznych teorii
psychologicznych, wybiorczo przedstawia niektore tezy. Bardziej profesjonalnie
prezentuje tresci dotyczgce aerobiku, jego rodzajéw, opisu przebiegu cwiczen. Z
analizy tresci wynika, ze jest profesjonalistkg w zakresie prowadzenia
zaawansowanych treningdw, jest uwrazliwiona na ich efektywnos¢, ktérej wynikiem
jest w duzym stopniu dopasowanie ich roéznych form do cech fizycznych i
psychicznych os6b éwiczgcych. Dobrze opisuje zalety treningu aerobowego w
kontekscie ich wptywu na cechy fizyczno-motoryczne, posrednio wnioskujgc o
korzystnym wptywie takze na cechy podmiotowe (samoocena, poczucie dobrostanu,
zmniejszanie napiecia stresowego. Wyraznym mankamentem tych analiz jest brak
wyraznych odniesien do literatury zrédtowej, bedgcej podstawg budowania wlasnego
planu badawczego.

tagodzi ten zarzut fakt, ze Doktorantka ma wyczucie psychologicznych
aspektow odgrywajgcych role w rekreacyjnej, systematycznej aktywnosci fizycznej
jak i gtebokie przekonanie ich bardzo istotnym znaczeniu dla podmiotu. Zapewne
wynika ono z wtasnych doswiadczen jako trenera, pracy z osobami o réznym profilu
psychologicznym.

Zatem podjety w pracy doktorskiej problem ma swoje wyrazne uzasadnienie w
potrzebie ,praktyki” — wskazania korzystnego wptywu réznych form aktywnosci
aerobowej na poprawe funkcjonowania psychofizycznego kobiet. Problematyka
badan ma swoje znaczenie dla promocji zdrowia, bez wzgledu na jakosc¢
dokumentowania wiedzy teoretycznej na ten temat. Zatem podarujmy Doktorantce
brak réznych teoretycznych, wnikliwych rozwazan nad problematyka zwigzku
specjalistycznej aktywnosci fizycznej i jej efektywnosci psychologicznej a pochwalmy

wyczucie tematu jako potrzeby praktyki, a w szczegdlnosci promociji zdrowia.

Generalnie pozytywnie oceniam zamiar badawczy. Pogtebianie badan nad
skutkami uprawiania aerobiku ma swoje uzasadnienie. Zbudowanie jasnego modelu
predykcyjnego jest bardzo trudne, wrecz niemozliwe biorgc pod uwage chociazby

takie kwestie jak: wiek ¢wiczgcych, uprawiana forma, czestotliwo$¢, szeroka gama



cech czy predyspozycji podmiotowych, uwarunkowania sytuacyjne, spoteczne,
kulturowe itp. Zatem zasadny jest zamiar badawczy Doktorantki zmierzajgcy do
okreslenia niektorych psychologicznych skutkdw okreslonej aktywnosci fizycznej.
Tego typu badania mogg przyczynic sie do lepszego rozumienia zachowan
prozdrowotnych, doboru odpowiednich form éwiczen do konkretnych oséb — zatem
przemyslanego, zgodnego z naukg zwiekszania efektywnosci aktywnosci fizycznej
wsréd  spoteczenstwa, co jest przeciez kluczowe dla promocji zdrowia
psychofizycznego.

Zatem cel badan i przyjety schemat kontroli zmiennosci zostaty jasno dosyc¢
okreslone. Magister Alicja Kuczminska wybrata do analizy okreslone konstrukty
psychologiczne (samoocena, lek, jakos¢ Zzycia, wybrane cechy temperamentu,
empatia, relacje w bliskich zwigzkach) z zamiarem dokonania dwukrotnego ich
pomiaru -przed podjeciem rocznego treningu, oraz po jego zakonczeniu.

Przyjety model badawczy(chociaz jest uproszczony) ma swoje uzasadnienie
teoretyczne jak i praktyczne (gtéwnie), gdyz opiera sie na przeprowadzonej analizie
niektorych teorii i dotychczas przeprowadzonych badan empirycznych (w zasadzie

ich braku w odniesieniu do aerobiku).

Badania zostaty przeprowadzone dwukrotnie na grupie 240 kobiet powyzej 30
roku zycia. Procedurg badawczg objeto trzy grupy kobiet zakwalifikowane do trzech
rodzajow aktywnosci aerobikowej oraz grupe kobiet (60 oséb) nie ¢wiczacych
stanowigcych grupe poréwnawczg. Sposdb kwalifikacji kobiet do poszczegdlnych

grup zostat dokonany w oparciu o jasne kryteria, przedstawione w pracy.

Zaletg dysertacji jest tez to, ze sg to pierwsze badz jedne z pierwszych (na
terenie Polski) tak obszerne psychologiczne badania dotyczgce analizy zmian wielu
zmiennych psychologicznych w wyniku dobranych ¢wiczeh. Wprawdzie majg one
charakter bardziej badan eksploracyjnych, niemniej sg podstawg budowania
dalszych projektow badawczych jak i réwniez sg podstawg wykorzystania ich w pracy
trenerskiej w odniesieniu do réznych osob. Autorka dysertacji wskazuje na te
rezultaty badan, ktére upowazniajg do bardziej trafnego opracowywania profilu zmian
psychologicznych dokonujgcych sie w wyniku stosowania profesjonalnie dobranych
zestawow c¢wiczen do konkretnych osob. Ponadto wyniki badan dajg wyrazng



podstawe do uwrazliwiania i trenerbw na wazny kontekst psychologiczny ich
aktywnosci zawodowej. Sg rowniez wazng przestanka dla psychoterapeutow
zajmujgcych sie wspomaganiem 0sob z réznymi problemami osobistymi. Techniki
terapeutyczne mogg by¢ wspomagane przemyslang aktywnoscig fizyczng klientéw
(pacjentéw) zwiekszajgc efektywnosc¢ dziatan.

Mozna miec istotne zastrzezenia do czesci metodologicznej pracy i prezentacii
wynikow badan. Autorka nie uzasadnia wyraznie doboru tych a nie innych zmiennych
zaleznych, opis poszczegoélnych narzedzi jest powierzchowny.

Przedstawione hipotezy nie majg gtebszego uzasadnienia (oparte bardziej na intuiciji
Badaczki) niz teorii, sg tez wybidércze, tzn. nie dotyczg catej ztozonej problematyki
badawcze;.

Niezbyt jasny jest opis stosowania okreslonych, aczkolwiek uzasadnionych procedur
statystycznych. Zmusza on czytelnika do kilkakrotnej analizy tekstu, aby
jednoznacznie rozumie¢ sposob analizy danych i go zaakceptowad.

Obliczenia wykonano z uzyciem procedur obliczen statystycznych R 3.3.1
(2016-06-21). Jezyk R jest nowoczesnym narzedziem do obliczen statystycznych.
Jest stosowany w formie zaawansowanej na wielu uczelniach, takze na
Uniwersytecie Gdanskim, chociaz na kierunkach psychologicznych dominuje pakiet
SPSS. W pracy dominuje stosowanie testu rangowego Wilcoxona. Nazwa ,test
rangowy Wilcoxona” w pakiecie Statistica i w SPSS nie wystepujg. Standard w
obliczeniach stosowanych w Polsce jest nastepujacy:

Dla dwdch préb niezaleznych: test U Manna - Whitneya
Dla wiecej niz dwdch préb niezaleznych: test Kruskala-Wallisa
Dla dwdch préb zaleznych: test Wilcoxona.

Oczywiscie test U Manna — Whitneya i test Wilcoxona to jest ten sam test. Wilcoxon
do obliczeh uzywat statystyki ktdrg nazwat U i to sie przyjeto. Hipoteza zerowa, ktorg
bada sie za pomocg tego testu, dotyczy zgodnosci rozktaddw, ale zwyczajowo mowi
sie o ,tedcie medialnym”. Intuicyjna interpretacja tego podejscia oznacza, ze
odrzucenie hipotezy zerowej traktowane jest jako wystgpienie réznicy w medianach
badanych prob. Zatem uzycie informacji o teScie rangowym byto uzasadnione i taki
test byt stosowany w obliczeniach w recenzowanej rozprawie doktorskiej.

Prezentacja wynikdw badan tez budzi okreslone zastrzezenia, sg widoczne
niejednoznacznosci miedzy danymi w tabelach a ich skrotowym opisem. Jeszcze raz
podkreslam, ze nie neguje zasadnosci konkretnych analiz a jedynie ich opis i

prezentacje.



Korzystniej prezentujg sie dane zawarte w koncowym rozdziale, w ktérym Autorka
podsumowuje efekty swoich badah — wigczajgc elementy dyskusji (niemniej

wybiorczej i powierzchownej teoretycznie).

Ocena formalnej strony pracy. Z formalnego punktu widzenia stwierdzam, ze ukfad
pracy w wersji poprawionej tworzy bardziej spojng catos¢, recenzowana praca jest
napisana staranniej, zostaty usuniete podstawowe btedy w zapisie bibliograficznym,

opisy tabel sg bardziej czytelne, dopracowana zostata czes¢ teoretyczna pracy.

Podsumowanie. Podsumowujgc analize przygotowanej przez mgr Alicje
Kuczminskg rozprawy pt. ,Psychologiczne efekty realizacji odmiennych form
aerobiku” stwierdzam, ze w opracowaniu tym:

(1) przedstawiono w sposob dostateczny aktualng wiedze na temat psychofizycznych
skutkéw uprawiania okreslonej aktywno$ci fizycznej (sportowej);

(2) zgromadzono i poddano analizie dosy¢ obszerne dane empiryczne na temat
skutecznosci wybranych grup ¢wiczen aerobikowych na ,portret psychologiczny”
kobiet.

Badania wykazaty poprawe funkcjonowania w zakresie samooceny spostrzegania
swojej fizycznej atrakcyjnosci, samooceny globalnej, doznawania leku, poczucia
dobrostanu, jakosci relacji interpersonalnych, takze w bliskich zwigzkach.

(83) Waznym osiggnieciem pracy jest udowodnienie tezy o waznosci aktywnosci
fizycznej (profesjonalnie dobranej dla kazdej osoby indywidualnie) w zakresie

poprawy ogolnego funkcjonowania psychicznego i to w réznych obszarach zycia.

Konkluzja.

Na podstawie przedstawionej analizy, mimo stwierdzenia pewnych niedostatkow

stwierdzam, ze oceniana rozprawa jest wartoSciowa merytorycznie, stanowi istotny

wktad do wiedzy z zakresu psychologii sportu, psycholoqgii zdrowia i odpowiada

wymogom zawartym w Ustawie o Stopniach i Tytule Naukowym, tym samym

stawiam wniosek o dopuszczenie mgr Alicji Kuczminskiej do dalszych etapow

przewodu doktorskieqo.

Warszawa, 2018-10-25






