Zajecia z samoobrony

W dniach 15 oraz 22 marca bedzie mozliwos¢ wzigcia
udziatu w warsztatach z samoobrony. Przeprowadzi
je Bozena Hinca, Centrum WF, wielokrotna
medalistka Mistrzostw Polski w Judo. W programie
zajec:
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Sila Twojego glosu — warsztaty z wystapien publicznych

Wiele kobiet, w wyniku réznic plciowych na poziomie socjalizacji 1 specyfiki pracy w
przestrzeniach zdominowanych przez me¢zczyzn, boryka si¢ z problemem umniejszania i
lekcewazenia wartosci ich wypowiedzi oraz czestego wchodzenia w stowo. Doswiadcza
silnych reakcji stresowych w trakcie wystapien publicznych z obawy przed krytyka lub
popelnieniem btedu, waha si¢ przed zabraniem glosu, albo catkowicie z tego rezygnuje. Celem
warsztatoOw jest wyposazenie uczestniczek w podstawowe narzedzia z zakresu autoprezentacji,
ktére utatwia swobodne wyrazanie swoich pogladow oraz wypracowanie odwaznej/pewne;j
siebie postawy podczas wystapien publicznych. Spotkanie poprowadzi prof. Matgorzata
Losiewicz.

Warsztaty odbeda si¢ w s208 20.03.2023 16-19:00.
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Warsztaty antydyskryminacyjne

Juz 23 marca o godzinie 16:00 odbeda si¢ warsztaty antydyskryminacyjne prowadzone przez
psycholozke, trenerke antydyskryminacyjna i aktywistke Joanng Szynicka z trjmiejskiej grupy
lokalnej Amnesty International. Wspoélnie przyjrzymy si¢ mechanizmom 1 przejawom
dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, poglebimy wiedze o strategiach wspierajacych rownos¢ i
roznorodno$¢, a takze zastanowimy si¢ nad wplywem uprzedzen i stereotypOw na nasze
codzienne funkcjonowanie. Warsztaty antydyskryminacyjne to doskonata przestrzen, aby w
atmosferze wzajemnej otwartos$ci i stuchania, przyjrzec si¢ blizej sobie, poszerzy¢ swiadomos¢
na temat dyskryminacji zwigzanej z picig i sposobdéw reagowania na nig w bliskim otoczeniu.

https://forms.office.com/e/yf1n5brbSf

Warsztaty z wyznaczania granic

Zapraszamy 30 marca o godzinie 16:00 na warsztaty z wyznaczania granic prowadzone przez
psycholozke, trenerke antydyskryminacyjng 1 aktywistke Joanne Szynicka. Program spotkania
opracowany zostal przez grupe psycholozek, terapeutek 1 edukatorek zwigzanych z Centrum
Praw Kobiet w ramach ,,Projekt MOC” — inicjatywie majacej na celu wzmacnianie umiejgtnosci
stawiania i egzekwowania granic w kontakcie z innymi, asertywnej komunikacji,
rozpoznawania wlasnych potrzeb 1 zwigkszenie Swiadomosci swoich praw.
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