POMORSKA DEBATA O KULTURZE 2018:
POMIEDZY // BETWEEN // MIDZE

POMIEDZY KULTURA JEDZENIA
A KONSUMOWANIEM KULTURY

Ewa Kopczynska (Uniwersytet Jagiellonski)

Justyna Straczuk (Instytut Filozofii i Socjologii PAN)

Rozmowe poprowadzi Agata Bachorz (Uniwersytet Gdanski)

16 pazdziernika 2018 r.
godz. 17.00

Instytut Kultury Miejskiej

ul. Dtugi Targ 39/40, Gdansk
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PRZEPIORKA
CARPACCIO ZE SLIWKI, PRZEPIORCZE JAJA,
SLONECZENIK

MasterChef, TVN



MasterChef, TVN



MasterChef, TVN
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TopChef Polska, Polsat



Program TopChef Polska, zdjecia z profilu Fb



Jakubiak — z mitosci do lokalnosci, Kuchnia+



Robert Maktowicz
www.press.pl, materiaty prasowe TVN Media



Kuchenne rewolucje, TVN



e r— SO

hrm.ﬁ..,,_.__“"""‘"’lhn&-u.‘..u
igey kuigick foladanie | Yorm
; ml“phﬂd—[-.h“w
alezbedaik kulinarny Sy

HE), DZIEWCZYNY!

TETANNKA SEALSKA W oD !lml’l:\vuv&l.l ANA GEAMLER UIMIA PIRTRI CZEIRAEN
3 NA & REDIEFS DOM ROSIET | NOMA




Instagram Vegandiytodiefor



Blog Strawberriesfrompoland



Blog Burczymiwbrzuchu
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Blog 100Club.pl
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kwestia smaku

Blog Kwestia Smaku



PROSTYCH POTRAW
WEDLUG RECEPTUR
RODIINY GOKA

PONAD S0 FANTASTYCZINIE A

KSIAZKA KUCHARSKA
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Blog Kwestia Smaku



Co jedzg polscy
weganie

€ Grupa otwarta
Informacje

Dyskusja
Cztonkowie
Wydarzenia

Filmy

Zdjecia

Szukaj w tej grupie 4

Otwarta grupa na facebooku Co jedza polscy weganie



Blog ErVegan



Instagram ErVegan



Dietetycy.org.pl
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Mateusz Ztobinski

VAR
doskonale
swojq diete

Schudnij,

odzywiajqc
swoje ciato

KUCHNIA

Z tATWO DOSTEPNYCH
SKLADNIKOW
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JULITA BATOR é |
e

NA JEDZENIE®

*CZY WIESZ CO JEST
W KETCHUPIE, JOGURECIE, BATONIKU

L KTORE KUPUJESZ BEZ ZASTANOWSENIA?

!“
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Beata Sokotowska

ALKALICZNY

STYL ZYCLA

Jak dzieki prostym zmianom

odzyskac¢ rownowage pH
i zachowac dobry stan zdrowia?




PRZEPIS NA SUKCES
Ewy Chodakewskiej _\

., moje wybory

[ moja dieta)

(3] moje ¢wiczenia

.
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...OCZYSC ORGANIZM W 7 DNI!  Pascal ® DETOKS-REGENERACJA-PIEKNA CERA | WIELE INNYCH



Poradnik
odzywiania
(la aktywnych
|

sifa, energia i kondycja
szybka regeneracja
odchudzanie bez gfodzenia sig
gotowe przepisy
1

Nancy Clark

Beata Cieslowska ZAN N
Patrycja Cieslowska :

SUPERFOODS

czyli zywnosE€ o wysoKiej
wartosci odzywczej
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Wiodqcy specjalista uczy, jak prowadzic¢
zdrowy i bezglutenowy tryb zZycia
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DR ALESSIO FASANO

Zalozyciel i dyrektor osrodka badarn nad
J celiakiq w Massachusetts General Hospital

na wydziale medycznym Uniwersytetu Harvarda

V PRZY wsPOEPRACY SUSAN FLAHERT
? Ksigzka autorstwa uznanego badacza na polu celiakii i zabi

\

w zrozumialy sposob uczy, jak unikaé probleméw z glut

Dr James M. Perrin, czlonek Amerykariskiej A
profesor pediatrii na wydziale medycznym Uniwersytetu
General Hospital for Children.
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ZE WSTEPEM MICHAELA POLLANA

@&

//_\J
e ) -,‘Q/ . /,/, 2
QL (94

L
// R

- —

4

FERMENTACJI _

-SANDOR-
ELLIX KATZ,

L
il vivante UL LRI R R TR




dlospis jednodniowy

Dzien 13

Blog Salaterka



Sktad odzywczy

lle dziennej zalecanej dawki sktadnikow odzywczych otrzymasz?
Dane wyliczone sq dla 30-letniej kobiety (dla mezczyzn dane wiele sie nie rozniq, przede
wszystkim mezczyzni potrzebujq ponad 2 razy mniej Zzelaza):

Jadtospis 1500 kcal
------- dostarcza dziennego zapotrzebowania na:

Witaminy: - Mineraly: - Aminokwasy
A-274% - wapn -107% - egzogenne:
C-351% - zelazo - 175% - tryptofan - 223%
E-94% - magnez - 197% - treonina - 167%
B1-145% - fosfor - 175% - izoleucyna - 191%
Bs - 169% . potas - 133% - leucyna - 143%
B3z -107% . cynk-104% lizyna - 130%
Bs-127% . miedz-360% . met. icyst. - 122%
Bg-179% - mangan-412% - fenyl. i tyr. - 198%
Bg-245% . selen-51% - walina-174%

K- 1962% } - histydyna - 143%

Blonnik: 312% Weglowodany: 175% Biatko: 111%

Niezbedne kwasy tluszczowe:
LA (z grupy omega-6) - 101% ALA (z grupy omega-3) - 112%

Blog Salaterka



@ Wykorzystasz sprawdzone praktyki dietetyki i medycyny, ktére
Z powodzeniem stosowane s3 przez jednego z najlepszych
dietetykéw medycznych specjalizujacego sie w dietoterapii

tzw. "trudnych przypadkéw klinicznych"

@ Bedziesz potrafit tworzyc zbilansowane, w petni
indywidualne zalecenia zywieniowe dla pacjentéw, u ktérych
problemy z ptodnoscia t3cz3 sie z leczeniem onkologicznym,

zespotem policystycznych jajnikéw, hiperprolaktynemia,

zaburzeniami immunologicznymi, endometriozg czy celiakia

@ Zdobedziesz wiedze o najskuteczniejszych metodach
dietoterapii wspomagajacych ptodnosc kobiety i mezczyzny -
tylko u nas przedstawimy konkretne zalecenia zywieniowe

skorelowane z praktykami diagnostycznymi

Kurs dietoterapii, www.unigskills.com



Moja pierwsza ksigzka ua' Ny

Qchenne-Inspi acj

Jedz zdrowo zyj %:ze Sliwie ‘j

,’

Blog Qchenne Inspiracje



Jedzenie w ksztaicie tupperwara
3 zdjecia

Profil FB Smutne jedzenie w pracy



Profil FB Smutne jedzenie w pracy



Profil FB Smutne jedzenie w pracy



Profil FB Positki w szpitalach



Koto Gospodyh w Biatce
https://gazetakrakowska.pl/pierogi—z—miesem—-wedlug—kola—gospodyn—wiejskich—przepis/ar/13361514
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Pierogarnia Mandu, fot. tukasz Stafiej Tromiasto.pl



Konkurs kulinarny w Grudziadzu."Bitki jezewskie" KGW ze Swiecia najlepsze!
http://kujawskopomorskie.naszemiasto.pl




Fot. Anna Szot



Fot. Anna Szot



Fot. Anna Szot
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Maty Holender — dom podcieniowy na Zutawach, www.malyholender.pl
JZutawska receptura”
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Fot. Ewa Kopczynska
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/akwas z burakow

Produ kty Zakwas z burakow to tradycyjny produkt kuchni polskie). O jego

{|
zaletach zdrowotnych chcielibysmy napisac wszystko co wiemy
(lecz nie mozemy), wiec odsytamy do badan naukowych

+ine /NI AV 7 ~l~1 v ~ ¥ N~ s /v v ~r AR Aa~ -
https./www.ncbinlm.nih.gov/pubmed/26193312

Zakwas z burakow

/Zakwasownia, Gdynia, www.zakwasownia.pl



POZYTYWNIE ZAKISZENI
ZYWNOSC | NAPOJE NATURALNIE FERMENTOWANE

Pozytywnie Zakiszeni, Poznan, www.pozytywniezakiszeni.pl/



NOWA KSIAZKA AUTOROW
~ BESTSELLERA ,KIPI KASZA”

- Retro

jarzywa '

PAWEL tUKASIK, GRZEGORZ TARGOSZ
GOTOWANIEZPASJA.PL

Anna Wlodarezyk

‘RETRO
KUCHNIA

Zapraszamy

2 ral
}- do przedwojenneg kuchni
i spizarni wypelnionych
. e po brzegi pysznosciani!
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Nasza Ksiegarnia



45. lhskie Lato Filmowe, wydarzenie towarzyszace: Spotkania
kulinarne, www.ilf.org.pl






10 pazdziernika 18:00 - 21:00

Warsztat-klasyk Jolanty Kleser, wiascicielki Pracowni SMAKU - dobroci morz i oceanow, czyli Wasze

ukochane owoce morza w najlepszym wydaniu! Owoce morza nie takie trudne Kolejny raz Jola pokaze jak

o

szybko 1 prosto wykonac fantastyczne przystawki z morskich stworzen - stad pojawi sie osSmiornica
gotowana 1 marynowane w oliwie z czosnkiem -idealna jako powalajgca przystawka w formie carpaccio.

Krewetki przygotowane z winem i oliwg znikng prosto z patelni, a chrupigce kalmary w tempurze

zaserwujemy z azjatyckim sosem. MENU: - osmiornica gotowana..

Pracownia Smaku 18071

SIATKA

Kolektyw Samo Dobro
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Kolektyw Samo Dobro, Warsztaty w Wymiennikowni, fotografia: profil FB



Kolektyw Samo Dobro, Sp6znione Sniadanie Lawendowa, fotografie: profil FB



Kolektyw Samo dobro w muzeum — $niadanie na tarasie, Muzeum Miasta Gdyni
fot. Tomasz Sosnowski



PALeSTYNSKIe Shiabanie
na Trawie

ODDZIAL ETNOGRAFII MNG
9.09.2018, G. 9-12
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Palestynskie sniadanie na trawie, Oddziat Etnografii Muzeum Narodowego w
Gdansku, fotografie: FB fanpage oddziatu



Palestynskie $niadanie na trawie, Oddziat Etnografii Muzeum Narodowego w
Gdansku, fotografia: FB fanpage oddziatu



Wege Festiwal Trojmiasto, fot. Lucyna Pesik Tromiasto.pl
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Wege Festiwal Trojmiasto, fot. Lucyna Pesik Trojmiasto.pl



“Agengia Gazetd R S SARNETS:

Wege Festiwal Trojmiasto, fot. Michat Ryniak Wyborcza Trojmiasto



Zupa na plantach, fot. Anna Kaczmarz https://plus.polskatimes.pl



/Zupa na plantach, fot. Maciej Lasyk Radio Krakdw
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V Ogélnopolskie Térgi._ g

Dobrego Jedzenia i Zycigdl

Gosd g
\Ves w?od‘ .
Grzegorz tapanowski

6 - 7 paedzenmdza 2016 roku '.‘“ 4

Lielowa Goa



FUNDACJA
SZKO¢LA
NA WIDELCU

Fotografia: FB fundacii



Restauracja Kuchnia Konfliktu, Warszawa, fotografie: profil FB






