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Recenzja w postepowaniu habilitacyjnym

doktor Moniki Wrébel

Doktor Monika Wrébel ukoriczyta dwa kierunki studiow magisterskich (oba w
Uniwersytecie £t6dzkim). W roku 2003 zostata magistrem psychologii na podstawie pracy
»Wplyw nastroju na funkcjonowanie poznawcze cztowieka” napisanej pod kierunkiem
profesor Lucyny Golinskiej, a rok pézniej — magistrem etnologii na podstawie pracy
zatytutowanej ,Badania empiryczne we wspétczesnej antropologii a ideat nauki”, napisanej
pod kierunkiem profesor Katarzyny Kaniowskiej. Prace doktorska z psychologii habilitantka
obronita natomiast na innej uczelni. W roku 2009 na Wydziale Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy przedstawita dysertacje zatytutowanga
»Psychologiczne wyznaczniki podatnosci na zarazanie afektywne”. Promotorem byta

ponownie profesor Lucyna Goliriska.



Doktor Monika Wrdébel zwigzana jest od poczatku swojej kariery akademickiej z
Uniwersytetem tédzkim. Prace w Instytucie Psychologii tej uczelni rozpoczeta bezposrednio
po studiach, to jest w roku 2003, otrzymujac etat asystenta. Po uzyskaniu stopnia doktora
nauk humanistycznych w zakresie psychologii awansowana zostata szesc lat pézniej na

stanowisko adiunkta.

Recenzje dorobku doktor Moniki Wrébel rozpoczne od przedstawienia jego oceny
zgodnie z formalnymi kryteriami oceny osiggnie¢ osoby wystepujgcej o nadanie stopnia

doktora habilitowanego.

| Dorobek naukowy

1. Autorstwo lub wspotautorstwo publikacji naukowych znajdujgcych sie w bazie WEB
OF SCIENCE, w bazie JOURNAL CITATIONS REPORTS lub na liscie EUROPEAN

REFERENCE INDEX FOR THE HUMANITIES

Doktor Monika Wrdbel legitymuje sig znaczacym dorobkiem naukowym w zakresie
artykutéw, ktére zostaty opublikowane w obiegu miedzynarodowym. Sa to prace, ktére
ukazaty sie w tak renomowanych psychologicznych czasopismach, jak na przyktad:
Perspectives on Psychological Science, Journal of Social and Personal Relationships, Basic and
Applied Social Psychology, Journal of Social Psychology, Social Psychological and Personality
Science, Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, Journal of Psychopathology

and Behavioral Assessment i inne.



Podkresli¢ przy tym trzeba, ze publikacje takie wchodza zarowno w sktad formalnego
(wynikajgcego z Ustawy) tzw. osiggniecia naukowego (cztery artykuty), oraz lokowane s3
przez habilitantke takze poza tq kategoria (takze cztery). Szereg innych artykutéw Monika
Wrdébel opublikowata w czasopismach z listy ERIH a takze w najwazniejszych polskich
czasopismach psychologicznych. Ma w dorobku takze wazne rozdziaty w ksigzkach, ktore
ukazaty sie w prestizowych swiatowych wydawnictwach. Takie osiggnigcie jednoznacznie
spetnia standardy ilosciowe, jakie polskie srodowisko psychologiczne powszechnie obecnie

uwaza za wystarczajgce do ubiegania sie o stopier doktora habilitowanego.

Dodam, ze uwage zwraca zroznicowanie czasopism, w ktérych doktor Monika Wrdbel
publikowata swoje odkrycia. Pokazuje to, ze potrafi ona wyjs¢ naprzeciw, zréznicowanym

czesto, oczekiwaniom edytoréw poszczegdlnych periodykow.

2. Autorstwo lub wspétautorstwo monografii, publikacji naukowych w czasopismach
miedzynarodowych lub krajowych, innych niz przedstawione powyzej oraz redakcje

naukowe monografii wieloautorskich

Doktor Wrébel jest autorkg ksigzki wydanej w 2016 roku przez Wydawnictwo Naukowe
PWN, zatytutowanej: ,Zarazanie afektywne. O procesie transferu emocji i nastroju miedzy
ludZmi”. Poniewaz ksigzka ta jest formalnym elementem tzw. osiggniecia naukowego, jej
merytoryczng ocene przedstawiam nizej. W tym miejscu pozwole sobie jedynie na uwage, ize
dobrze sie stato, ze monografia ta ukazata sie prestizowym wydawnictwie (a nie, jak niestety

czesto dzieje sie z powodow bezsensownych uregulowan wewnatrzuczelnianych w lokalnym



wydawnictwie uniwersyteckim). Dzieki temu monografia ta ma zapewniong odpowiednia

dystrybucje i mogta dotrze¢ do szerokiego kregu psychologéw akademickich.

Autorstwo lub wspdétautorstwo opracowan zbiorowych, katalogéw zbioréw,

dokumentacji prac badawczych, ekspertyz, utwordw i dziet artystycznych

3. Liczba cytowan publikacji, h index

Indeks Hirsha Moniki Wrébel wedtug bazy Google Scholar wynosi 6, wedtug Scopusa i
bazy Web of Science — zgodnie: 4. S3 to wskaZniki zdecydowanie satysfakcjonujace,
zwtaszcza jesli zwazymy, ze wiekszos¢ znaczacych publikacji habilitantki ukazata sie
niedawno, wiec nie moga by¢ jeszcze cytowane (zwtaszcza dotyczy to Web of Science, gdzie
cytowanie nalicza sie dopiero po ostatecznym ukazaniu sie artykutu, ktory przywotuje w

bibliografii dana prace).

Réwniez wskazniki cytowan prac Moniki Wrobel uwazam za wysokie. Zaréwno indeksy
biorace pod uwage wszystkie prace opublikowane przez habilitantke , jak i wytacznie prace,
ktére ukazaty sie w obiegu Swiatowym sg wiecej niz satysfakcjonujgce. Tak wiec,
odpowiednio, wedtug Google Scholar liczba ta wynosi 139, a wedtug Web of Science prace
Wrébel zostaty zacytowane 34 razy. Zwfaszcza to ostatnie robi na mnie jako recenzencie

dobre wrazenie.



4. Kierowanie miedzynarodowymi lub krajowymi projektami badawczymi lub udziat w

takich projektach

Doktor Monika Wrébel dwukrotnie kierowata projektami Narodowego Centrum Nauki.
Byty to: grant SONATA BIS ,Spotecznie indukowany afekt i Wielka Dwdjka. Interakcyjny
wplyw sprawczosci i wspdlnotowosci na zarazanie afektywne” oraz grant SONATA 4, Lubig
Cie i czuje sie tak, jak Ty — o roli atrakcyjnosci interpersonalnej w procesie zarazanie
afektywnego”. Ponadto, habilitantka byta gtéwnym wykonawcg w projekcie Spoteczne,
psychologiczne i zdrowotne skutki pracoholizmu (grant MNiSW). Doktor Monika Wrobel
kierowata takze trzema projektami finansowanymi ze srodkow Uniwersytetu todzkiego (tzw.

BST).

5. Miedzynarodowe lub krajowe nagrody za dziatalnos¢ naukowa

Habilitantka uzyskata szereg prestizowych nagrod krajowych (m.in. Nagrodg im.
Solomona Ascha za najlepszy artykut opublikowany przez mtodego badacza na tamach
czasopisma Psychologia Spoteczna, nagrode Teofrasta za ksigzke ,Zarazanie afektywne. O
procesie transferu emocji i nastroju migdzy ludzmi” oraz szereg réznego typu nagrod Rektora

Uniwersytetu todzkiego.



6. Woygloszenie referatéw na miedzynarodowych lub krajowych konferencjach

tematycznych

Doktor Monika Wrébel wygtosita bardzo wiele referatéw na, w wigkszosci przypadkow
znaczacych i prestizowych, naukowych konferencjach psychologicznych - zaréwno
krajowych, jak i zagranicznych. Mozna powiedzie¢, ze jej aktywnos$¢ konferencyjna jest

wrecz imponujaca.

Il Dorobek dydaktyczny, popularyzatorski, organizacyjny oraz wspétpraca

miedzynarodowa

1. Osiagniecia dydaktyczne i w osiggniecia w zakresie popularyzacji nauki

Doktor Monika Wrdbel prowadzita réznorodne zajecia dydaktyczne na studiach
uniwersyteckich. Gtéwne obszary prowadzonych przez nig zajec to psychologia osobowosci i
réznic indywidualnych, psychologia miedzykulturowa i psychologia spoteczna. Prowadzita

takze specjalistyczne zajecia na studiach podyplomowych.

Warto tez podkresli¢, ze habilitantka jest wspotautorka rozdziatu w podreczniku pod
redakcjg Elzbiety Bielawskiej-Batorowicz. Prowadzita liczne i zréznicowane tematycznie
warsztaty popularyzujace nauke, udzielata licznych wywiadéw prasowych, dwukrotnie

wspotorganizowata Festiwal Nauki, Techniki i Sztuki w todzi.



Opieka nad studentami i doktorantami

Kandydatka do stopnia doktora habilitowanego dwukrotnie uczestniczyta w przewodach
doktorskich w charakterze promotora pomocniczego. Jedna obrona juz sie dobyta
(zakoriczona pozytywnie), drugie przewdd jest w trakcie procedowania. Byta opiekunem
naukowym studenckiego grantu badawczego. Prowadzita na studiach psychologicznych
seminaria magisterskie, promujac dotychczas 35 studentow. (Oczywiscie zwazywszy uptyw
czasu miedzy ztozeniem przez habilitantke wniosku awansowego, a momentem, w ktorym
sporzadzam niniejszg recenzje (tj. zakonczeniem roku akademickiego) liczba ta moze juz byé¢

wyzsza).

Udziat w komitetach redakcyjnych czasopism, aktywnosc recenzencka

Doktor Monika Wrdébel regularnie recenzuje dla kilku czasopism psychologicznych
indeksowanych w bazie Thompson Reuters (w tym tak znaczacych jak Personality and
Individual Differences, Emotion Review, czy American Journal of Psychology), co $wiadczy o
jej rozpoznawalnosci w miedzynarodowym swiecie naukowym. Jest tez recenzentka kilku
innych czasopism. (Jako redaktor Polish Psychological Bulletin, moge z petna

odpowiedzialnosciag dodac: recenzentkg bardzo solidng i wnikliwg).



Cztonkostwo w organizacjach naukowych, komitetach, fundacjach i aktywnos¢

organizatorska

Doktor Monika Wrébel jest od roku 2015 cztonkiem Komitetu Psychologii Polskiej
Akademii Nauk. Poza tym, nalezy do Society for Personality and Social Psychology,
Association for Psychological Science, Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i Polskiego

Stowarzyszenia Psychologii Spotecznej.

Byta tez wielokrotnie cztonkiem komitetéw organizacyjnych roznych ogélnopolskich
konferencji, a takze wspotorganizatorka sympozjum podczas International Society for

Research on Emotion Conference w Amsterdamie.

2. Udziat w konsorcjach i sieciach badawczych, uczestnictwo w programach
europejskich, kierowanie projektami we wspoétpracy z naukowcami z innych

osrodkéw lub z przedsiebiorcami

Habilitantka petnita funkcje section editora w przedsiewzieciu Encyclopedia of Personality
and Individual Differences, redagujac 79 haset z obszaru psychologii emocji. Byta tez
redaktorem numeru tematycznego Emotions in interpersonal relationships (wraz z M.

Olszanowskim) w czasopismie Annals of Psychology.

Doktor Wrobel brata takze udziat w miedzynarodowym projekcie Cross-Cultural

Validation of the Implicit Positive and Negative Affect Test, kierowanym przez M. Quirina, jak



rowniz w projekcie Cross-cultural equivalence of the Emotional Contagion Scale kierowanym

przez L-O Lundquista.

3. Wykonywane ekspertyzy lub inne opracowania na zamdwienie organéw wiadzy
publicznej, samorzadu terytorialnego, podmiotow realizujacych zadania publiczne

lub przedsiebiorcow

Doktor Monika Wrdébel przygotowata ponad 100 recenzji materiatow szkoleniowych na

zlecenie Instytutu Nauk Spoteczno-Ekonomicznych w todzi.

4. Staze w zagranicznych lub krajowych osrodkach naukowych lub akademickich

Habilitantka nie odbywata formalnych staz zagranicznych.

PODSUMOWANIE

Doktor Monika Wrobel jest autorka szeregu publikacji, z ktérych wiele ukazato sie w
prestizowych czasopismach. Jej aktywnos¢ naukowa takze w innych obszarach (udziat w
konferencjach, prace redakcyjne) nie budzi zadnych zastrzezen. Pozytywnie oceniam takze

dziatalnos¢ dydaktyczng i organizacyjng kandydatki do stopnia doktora habilitowanego. Nie



mam przeto watpliwosci, ze w énalizowanych wyzej obszarach podlegajacych ocenie spetnia

ona wszelkie wymogi ustawowe.

OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Tytut osiggniecia naukowego doktor Moniki Wrébel brzmi ,,Rola kontekstu
spofecznego w zarazaniu i kontrzarazaniu afektywnym” . W sensie formalnym na osiagniecie
to sktada sig jedna monografia ,Zarazanie afektywne. O procesie transferu emocji i nastroju
miedzy ludzmi” oraz cykl szesciu artykutdw, ktére ukazaty sie w ostatnich czterech latach.
Zaczg¢ chciatbym od tego, ze poniewaz habilitant powinien jako swoje osiggniecie naukowe
przedstawi¢ monografig lub cykl publikacji, wedtug pewnych interpretacji przepiséw,
przedstawienie monografii i cyklu artykutéw nie jest dopuszczalne. Chce w tym miejscu
jednoznacznie stwierdzi¢, ze wedtug mnie jest rzeczg bezsporna, ze monografia takze jest
publikacjg, a wiec cykl publikacji, na ktory sktada sig ksigika i artykuty spetnia wymogi

ustawowe.

Ksigzka zostata opublikowana w prestizowym polskim wydawnictwie. Sposréd
wchodzacych w zakres osiggniecia artykutéw, ponad potowa opublikowana zostata w
czasopismach, znajdujacych sie na liscie JCR. Wszystkie, oprdcz jednej z tych czterech prac
majg charakter wieloautorski, ale habilitantka ma w nich znaczacy udziat (procentowo sama
szacuje go zazwyczaj na poziomie 60-80 %) i jest w nich pierwszym autorem. Dodajmy, ze

takze w przypadku pozostatych artykutdw jej udziat jest najwiekszy.
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Zarazanie emocjonalne jest problemem, ktory sytuuje sie na styku psychologii
spotecznej i psychologii emocji. Samo zjawisko ma najczesciej charakter nieswiadomy dla
obu stron tego procesu (tj. ,zarazajacego” i ,zarazanego”). Czyni to problem z jednej strony

fascynujgcym, ale z drugiej — trudnym do empirycznego badania.

Monika Wrébel kwestionuje poglad, ze w procesie tym dziatajg zawsze i jedynie
procesy catkowicie automatyczne i niekontrolowane. Wydaje mi sie, ze zainteresowanie
zaréwno emocjami, jak i psychologia spoteczna pozwolito Monice Wrébel zwrdéci¢ baczng
uwage na role relacyjnych czynnikéw spotecznych w procesie zarazania emocjonalnego. W
ksigzce ,Zarazanie afektywne. O procesie transferu emocji i nastroju miedzy ludzmi”
przedstawia Autorka interesujgcg poznawczo klasyfikacje czynnikéw modulujgcych przebieg
indukcji afektu, wyodrebniajac trzy grupy moderatoréw: lezgce po stronie nadawcy,
odbiorcy i relacyjne. Doktadna analiza czynnikoéw nalezacych do tej trzeciej grupy wydaje mi
sie najwazniejszym wktadem habilitantki do wiedzy na temat zarazania emocjonalnego. Cata
ksigzka jest natomiast znakomitym i krytycznym przeglgdem koncepcji teoretycznych i badan

nad zjawiskiem transferu emocji.

Jedyna uwaga krytyczna (czy raczej polemiczna), ktéra przyszta mi do gtowy podczas
tej lektury to niewystarczajgce, w mojej ocenie, nawigzanie do pokrewnego zjawiska,
nazywanego w psychologii spotecznej efektem kameleona. Badacze efektu kameleona
koncentrujg sie wprawdzie raczej na gestach, pantomimice, czy ekspresjach werbalnych, ale
takze mamy tu do czynienia ze swoistym ,zarazaniem”, bo osoby, ktére wchodzg w
interakcje z dang osobg zaczynajg ja nasladowad. Pozostaje bardzo ciekawe pytanie o relacje
miedzy efektem kameleona (w Polsce szczegdlnie intensywnie zajmuje sie tym z

powodzeniem Wojciech Kulesza) a efektem zarazania emocjonalnego. Autorka oczywiscie
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pisze o efekcie kameleona, przywotujgc zaréwno pionierskie na gruncie psychologii badania
Chartrand i Burgha, omawia tez badania Wojciecha Kuleszy i szereg innych eksperymentéw,
ale - przynajmniej w moim przekonaniu — kwestiom tym warto poéwieci¢ znacznie wigcej
uwagi, Ad hoc mozna tu postawi¢ szereg pytan, np.: czy podatnos¢ na bycie ,zarazanym”
emocjami i nastrojem jest skorelowana z podatnoscig na nasladowanie pantomimiki, czy
konsekwencje zarazenia emocjami sg takie same, jak konsekwencje nasladowania fraz

werbalnych, itp., itd.

Mozna wspomniane relacje analizowa¢ takze na innych poziomach. Dla przyktadu,
podczas gdy lubienie jest dla Moniki Wrébel moderatorem lub wrecz mediatorem
wystapienia spotecznie indukowanego afektu, dla badaczy efektu kameleona jest ono
natomiast przede wszystkim skutkiem nasladownictwa. Refleksja nad konfrontacjg tych
dwdch zjawisk zwigzanych z nasladownictwem wydaje mi si¢ wiec, co najmniej potencjalnie,

bardzo interesujaca.

Ta drobna konstatacja nie zmienia oczywiscie mojej nadzwyczaj pozytywnej oceny
samej monografii. Jej struktura jest bardzo dobra, zawartos¢ tresciowa kompletna, jezyk
zrozumiaty. Wida¢ ogromne kompetencje merytoryczne oraz wnikliwos¢ i zdrowy naukowy

krytycyzm habilitantki.

Poszczegdlne autorskie odkrycia dotyczgce emocjonalnego zarazania, sg bardziej
szczegbtowo analizowane w poszczegdlnych artykutach, sktadajacych sie na osiggniecie
naukowe. Podkresli¢ tu musze ogromng dojrzatosé kandydatki do stopnia doktora
habilitowanego w planowaniu eksperymentdw, statystycznej analizie danych, wnioskowaniu.
Uwage zwraca duza oryginalnos¢ pomystéw empirycznych doktor Moniki Wrébel (mnie

szczegdlnie zaintrygowata analiza roli usmiechu na twarzy mordercy). Ze wszystkich odkry¢
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szczegotowych za najbardziej donioste uwazam to, ktére habilitantka nazywa hipoteza
korekty. Rzeczywiscie bardzo przekonujgco wyjasnia ona rozbieznosci w wynikach réznych
badan dotyczacych efektu zarazania i znajduje dobre poparcie empiryczne. Tym samym,

sktonny bytbym raczej méwic tu o efekcie korekty, a nie o hipotezie.

Nie mam najmniejszych watpliwosci, ze Monika Wraobel jest znakomicie zorientowana
w literaturze przedmiotu, a jej odkrycia empiryczne sg nadzwyczaj donioste. Nad zjawiskiem
zarazania afektywnego Monika Wrobel konsekwentnie pracuje juz od wielu lat (temu
zjawisku poswiecona byta m.in. jej rozprawa doktorska) i w moim przekonaniu jest

bezwzglednie najlepszym specjalista w tym obszarze psychologii w naszym kraju.

Konkludujac: Cykl publikacji sktadajgcych sie na osiggniecie naukowe uwazam nie
tylko za wystarczajgco solidny wkfad w wiedze na temat zarazania afektywnego, ale za
kompetentne pokazanie oryginalnej i poznawczo zdecydowanie nieoczywistej perspektywy

teoretycznej.

Uwazam zatem, Ze habilitantka spetnita z naddatkiem wymogi ustawowe dotyczace

jakosci osiggniecia naukowego.

OCENA POZOSTALEGO DOROBKU NAUKOWEGO

Pozostaty dorobek naukowy habilitantki takze miesci sie w obszarze dwdch
subdyscyplin, jakimi sg psychologia spoteczna i psychologia emocji. Wiekszos¢ z tych prac
zdaje sie dotyczy¢ podmiotowej podatnosci na zarazanie sie emocjami innych oséb. Cho¢

dominuja tu badania prowadzone w paradygmacie, ktéry nie nalezy do moich ulubionych
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(wypetnianie przez badanych réznych skal a potem analiza wynikéw robiona czasem wg.
reguty ,wyniki trzeba meczy¢ tak dtugo, az zaczng zeznawaé” ), nie mam najmniejszych
watpliwosci, ze sg to prace spetniajgce wszelkie wymogi metodologiczne. Dodam tu, ze
dominacja takich badan nie oznacza, ze Monika Wrébel nie prowadzita tez badan

eksperymentalnych.

Przeciwnie: mierzyta w swoich eksperymentach podatno$¢ na zarazanie afektywne
przy pomocy wskaznikow behawioralnych. Powiedziatbym nawet, ze moje marudzenie jest
niejako na wyrost, bo na tle wspétczesnych badan psychologicznych, empiryczne dokonania
Moniki Wrobel wrecz wyrdzniajg sie wyjsciem poza same werbalne deklaracje badanych

0s0b.

Takze w tych pracach zwraca uwage znakomita orientacja habilitantki w literaturze
przedmiotu, umiejetno$¢ stawiania ciekawych pytai badawczych i ich weryfikowania.
Podoba mi sie takze , wchodzenie” przez habilitantke w pewne nieoczywiste dla
podejmowanej problematyki rejony — na przyktad badania przez nia emocji w kontekscie
zawodowym, czy tez eksploracje roli stanéw afektywnych w percepcji humoru

dyskredytujacego.

Konkludujac: nie mam watpliwosci, ze pozostaty dorobek naukowy doktor Moniki
Wrobel nalezy uznac za spetniajacy wszelkie warunki do nadania jej stopnia doktora

habilitowanego.

Ocena ogdlna i konkluzja
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Biorac pod uwage przedstawione powyzej dane oraz mojg o nich opinie, w $wietle
kryteriéw okreslonych w Ustawie z dnia 14-go marca 2003 o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, wnosze o nadanie doktor Monice
Wrébel stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie

psychologia.

(Dar#asz Doéski)
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