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Ogolny zarys przebiegu rozwoju naukowego i zawodowego

Pani dr Monika Witkos¢-Debczyriska jest absolwentkg Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu, na ktérym w roku 2003 uzyskata stopien
doktora w zakresie psychologii. Nastepnie rozpoczeta prace na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu, na ktérego Wydziale Lekarskim uzyskata w 2008
roku stopien doktora nauk medycznych w zakresie biologii medycznej. Piec lat
dzielgcych te dwa osiggniecia pozwala sadzi¢, ze Habilitanta cechuje sie
zarowno duzymi zdolnosciami poznawczymi, jak i cechami warunkujgcymi
efektywny rozwéj naukowy, szczegélnie za$ wysoka motywacjg i sumiennoscia.
Poglad ten znajduje uzasadnienie nie tylko w tempie, z jakim zdobywata kolejne
etapy w karierze akademickiej, ale takze catkowitg zmiane zainteresowan wraz
z rozpoczgciem prac nad rozprawg doktorska w $rodowisku medycznym. Na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Toruniu rozpoczeta prace bezposrednio
po uzyskaniu magisterium w 2003 r. na ktérym, przechodzac kolejne szczeble
zatrudnienia, osiggajac w 2009 r., bezposrednio po doktoracie, stanowisko

adiunkta, na ktérym pracuje do dzi$. Obok tej pracy, Habilitanta inwestowata



bardzo intensywnie w swoj rozwoj naukowy i zawodowy, uczestniczgc w wielu
kursach z zakresu szeroko rozumianej praktyki klinicznych

Wstepna refleksja nasuwajgca sie tylko po przegladzie tych ogdlnych
informacji o dotychczasowej dziatalnosci naukowej i zawodowej Habilitantki,
jednoznacznie sugeruje, ze uzasadnione jest rozpatrywanie Jej osiggniec w

kontekscie kolejnego stopnia naukowego.

Charakterystyka dorobku naukowego

Z formalnego punktu widzenia dorobek Habilitantki jest po prostu
imponujacy, na co wskazujg mierzone punktami wskazniki zaréwno w
klasyfikacji osiggniec przyjetej przez MNSIW = 569, jak i w sumarycznym impact
factor wedtug JCR = 44,809, w liczbie cytowan (W0S=111, Scopus= 144, Gogle
Sch=219) oraz w Indeksie Hirscha (WoS =5, Scopus = 6, Gogle Sch = 7).

W dorobku publikacyjnym Pani mgr Moniki Witkos¢-Debczyniskiej znajdujg sie
wszystkie formy opracowan, przede wszystkim artykuty empiryczne, ale tez
przeglagdowe (z wyraing przewaga tych pierwszych) oraz rozdziaty w pracach
zbiorowych. Chyba nie popetnie btedu (co przy tak bogatym i dtugim spisie prac
jest mozliwe, mimo duzej skrupulatnosci) twierdzac, ze tylko osiem na
sumaryczng liczbe 62 publikacji zostato przygotowanych w jezyku polskim,
wsrad nich monografia habilitacyjna, ktérg doktadnie omdéwie w dalszej czesci
recenzji.

W Swietle przytoczonych danych liczbowych, z pewnosciag
przekraczajacych przecietnie wartosci uzyskiwane w Polsce przez naukowca
pracujgcego w dziedzinie psychologii, jak i rozne formy publikacji, nie mam
zadnej watpliwosci co do wyrdzniajacego sie dorobku Pani mgr Moniki Witkos¢-

Debczynskiej.



Obraz powyzszy nalezy jednak uzupetnic informacjg, ze - poza rozprawa
habilitacyjng — wszystkie prace powstaty we wspoétautorstwie z innymi
badaczami, jednakze procentowy wktad Habilitantki w wiekszosci prac byt
znaczacy (60%). Trudno zreszta oczekiwag, aby badania z zakresu genetyki
molekularnej, wymagajace skomplikowanej aparatury oraz wysokich
kwalifikacji personelu, mogty zostac¢ przeprowadzone przez jednego naukowca.
Co wigcej, prowadzenie badan zespotowych jest obecnie szczegdlnie cenione,
bowiem daje okazje, miedzy innymi, do bardziej holistycznego analizowania
problemoéw. Z psychologicznego punktu widzenia badania angazujgce kilku
naukowcow wymagaja takze odpowiednich kompetencji spotecznych,
warunkujacych harmonijna wspotprace.

Koniczgc formalng charakterystyke osiggniec naukowych Pani dr mgr
Moniki Witkos¢-Debczynskiej znamienny wydaje mi sig fakt, ze prawie caty Jej
dorobek publikacyjny zostat zamieszczony w periodykach i opracowaniach
adresowanych do $rodowiska medycznego. Wynika to zapewne zaréwno z
problematyki badan, jak i z uzyskaniem stopnia doktora w uczelni medyczne;j,
fakt ten nie jestzresztg zadnym zarzutem. Szkoda jednak, ze interesujacy i
wartosciowy dorobek Autorki w niewielkim stopniu jest obecny w polskim
czasopismiennictwie psychologicznym

Przechodzgc do merytorycznej charakterystyki publikacji Habilitantki
wypada podkresli¢ sp6jnosé podjete; problematyki, ktérej zasadniczym
spoiwem sg, najogdlniej rzecz biorac, zagadnienia z zakresu genetyki
molekularnej. Méwigc $cislej, w badaniach poszukuje sie relacji miedzy
okreslonymi genami kandydujacymi a przebiegiem procesow psychicznych,
takich jak pamigc, inteligencja czy zdolnoéci werbalne, a takze z zaburzeniami
psychicznymi (zaburzenia nastroju, depresja, schizofrenia, samobdjstwo),

somatycznymi (astma) oraz z zachowaniami dysfunkcyjnymi (alkoholizm).



Wiele badan przeprowadzonych przez Autorke we wspdtpracy z innymi
autorami ma charakter populacyjny, nierzadko obejmujac kilkusetosobowe
proby. Trudno zatem nie doceni¢ wagi zebranego materiatu empirycznego,
stanowigcego istotny wktad do wiedzy o genetyce behawioralnej w polskiej
populacji dzieci, a zwtaszcza oséb dorostych. W przypadku wielu publikacji
warto odnotowac replikacyjny charakter badan, zwiekszajacy poziom
rzetelnosci opisywanych zaleznoéci.

Kolejnym, waznym elementem dorobku naukowego Pani dr mgr Moniki
Witkos¢-Debczynskiej jest efektywne staranie sie o Zzrodta finansowania
realizowanych programéw badawczych w postaci grantow. Autorka kierowata i
brata udziat w realizacji czterech programow badawczych finansowanych przez
NCN, jednego w ramach NCBR oraz czterech projektéw w ramach badar
statutowych UKW w Bydgoszczy. Wszystkie wymienione projekty badawcze
dotyczyty zarysowanej poprzednio problematyki, stanowigc o spdjnosci
dorobku naukowego Habilitantki. Je] osiggniecia w ramach konferencji

naukowych oméwie osobno w dalsze; czesci recenzji.

Rozprawa habilitacyjna

WSsrdd z gtéwnych osiggnie¢ naukowych Pani dr Moniki Witkogé-
Debczyriskiej nalezy uznaé¢ monografie zatytutowang Chronotyp a sprawnos¢
funkcji poznawczych oraz aktywnos¢ okotodobowa oséb zdrowych. Zwigzek z
genami kandydujqcymi centralnego zegara biologicznego. Bydgoszcz: wyd.
UKW. Monografia ukazata sie w roku 2014, zatem nie uwzglednia wynikow
badan Autorki przeprowadzonych w ciggu ostatnich dwoch lat. Monografia
liczy powyzej 200 stron i jest skomponowana wedtug powszech nego wzorca
takich prac, polegajacego na wprowadzeniu teoretycznym oraz czesci

empirycznej. Od razu podkresle, ze jako czytelniczka tej monografii wiele sie z



niej dowiedziatam, a lekture utatwiat mi jasny, klarowny jezyk oraz poprawna
strukturalizacja wywodu. Monografia zostata przygotowana z wielkg
starannoscia, uderza dbatoé¢ Autorki o komunikatywno$¢ wywodu. Szkoda, ze
niski naktad i brak szerokiej promociji uniemozliwiajg dotarcie do szerokiego
kregu czytelnikéw, gdyz problematyka chronotypéw cieszy sie sporym
zainteresowaniem. Opracowanie to jest juz trzecig wydang w Polsce
monografig z zakresu chronopsychologii, Habilitanta odwotuje sie do z jednej
nich (Oginska-Kontrymowicz, 2011), natomiast nie cytuje pracy drugiej Autorki
(Iskra-Golec, 2007), za to powotuje sig na jej publikacje w czasopismie
amerykanskim.

Lektura monografii Pani dr Moniki Witko$¢-Debcezynskiej, poza
ocenianym przeze mnie bardzo pozytywnie, wartosciowym naukowo wktadem
W rozwazania nad chronotypem, wzbudzita takze — co oczywiste — szereg
watpliwosci czy wrecz zastrzezen.

Ich oméwienie rozpoczne od uwag pod adresem wprowadzenia
teoretycznego, w ktorym znalazto sig wiele informacji, o ktérych wystarczyto
tylko wspomnie¢. Dla przyktadu, Autorka poswieca ponad strone tekstu
rozwazaniom nad wptywem pory roku urodzenia na chronotyp.
Przeprowadzone badania majg charakter niekonkluzywny, co wiecej nie jest do
konca jasne, czy stuszne jest analizowanie pory roku urodzenia, czy raczej
powinno sig wzig¢ pod uwage pore roku poczecia. Wiadomo przeciez, ze w
okresie prenatalnym wazng role odgrywaja bodZce wptywajace na matke, w
tym takze jej tryb zycia, a zwtaszcza iloéé¢ oddziatujgcego na nig naturalnego
swiatta. Co wigcej, niepoprawne wydaje mi sig zaklasyfikowanie pory roku
urodzenia do grupy czynnikéw socjodemograficznych zwigzanych z
chronotypem, gdyz istotg tej zmiennej jest zmieniajgca sie, wraz z porami roku,

ilos¢ $wiatta docierajgcego do jednostki, wptywajgca najprawdopodobniej — via



melatonina i uktad siatkéwkowy — na ksztattowanie sie preferencji
okotodobowych (mata ilo$¢ $wiatta naturalnego towarzyszy chronotypom
wieczornym). A zatem, pore roku urodzenia zalicza sie do kategorii przyczyn
odmiennych preferencji dobowych, do ktorych nalezy rowniez, omawiane przez
Habilitantke na dalszych stronach, potozenie geograficzne miejsca
zamieszkania (chronotypy wieczorne na pétkuli potnocnej wystepujg tym
czesciej, im bardziej na zachdd iim bardziej na potnoc danej strefy czasowej).

Z kolei w podrozdziale poswieconym funkcjom poznawczym znalazto sie
wiele informacji, ktére wystarczyto tylko krétko zasygnalizowac, bowiem
wiedza na temat proceséw poznawczych typu wrazenia, spostrzezenia, uwaga,
pamigc wchodzi w zakres ksztatcenia na I-11l roku studiéw magisterskich. Nie
bardzo rozumiem, w jakim celu zostaty zamieszczone ogolnikowe omdwienia
koncepcji Spearmana, Thurstone’a, Guilforda, Cattella, Sternberga i Strelaua,
skoro Autorka w swoim badaniu wykorzystuje jedynie TMZ Ravena, a zatem
nieco wigcej miejsca mogta poswieci¢ pogladom Supermana oraz Cattella.
Przykro pisac, ze wywdd na temat proceséw poznawczych Habilitanta opiera na
monografiach anglojezycznych z zakresu neuropsychologii, nie cytujac ani razu
wspotczesnych prac polskich psychologéw zajmujacych sie problematyka
poznawczy. Nie chodzi tu tylko o ,lokalny patriotyzm”, chociaz powinno sie
korzystac z polskich opracowar , zwtaszcza tych reprezentujacych bardzo
wysoki poziom naukowy, a praca jest adresowana do polskiego czytelnika.
Natomiast sprzeciw budzi powotywanie sie na opracowania
neuropsychologiczne, skoro badania majg zosta¢ przeprowadzone na populacji
ludzi zdrowych (co zresztg zostato podkreélone w tytule monografii).

Z drugiej strony, obok informacji zbednych lub niepotrzebnie
rozbudowanych, wypada odnotowaé¢ pominiecie w rozwazaniach badar;

istotnych dla problematyki badawczej. Mam tu na mysli nieuwzglednienie wielu



prac dotyczgcych analizy genetycznej, przede wszystkim w odniesieniu do snu
czy cech temperamentu. W pracy nad genetycznym uwarunkowaniem
wiasciwosci psychicznych zdrowego cztowieka, powinna zostaé
przeprowadzona doktadniejsza kwerenda w zakresie podstawowe;j
problematyki monografii. Aby nie by¢ gotostowng wymienie kilka takich prac,
wszystkie w opublikowane w czasopismach dostepnych przez Internet,
sygnalizujac jedynie — z braku miejsca — pierwszego autora i rok ukazania sie
pracy: Eblis i in. (2003), Jones i n. (2007), Nadkarni i n. (2005). Troche inny
cigzar gatunkowy ma zarzut o braku wzmianki o badaniach z zakresu genetyki
molekularnej polskich autoréw, uznawanych nie tylko w Polsce za autorytety w
dziedzinie genetycznych uwarunkowan takich cech temperamentalnych,
reaktywnosci i wrazliwosci sensorycznej). Dla przyktadu wymienie dwie takie
prace —ich dane bibliograficzne zamiescitam na koricu recenzji — a mianowicie
Dragan iin, (2012) oraz Oniszczenko i Dragan (2005).

| jeszcze drobna uwaga, a mianowicie przy omawianiu genéw
zegarowych na poziomie molekularnym, Habilitanta wspominajac o badaniach
genetycznych nad chronotypem (str.68) nie zaznacza wyraznie, ze referuje
wyniki uzyskane w podejsciu okre$lanym jako genetyka behawioralna, ktéra w
sposob fundamentalny rézni sie od genetyki molekularne;.

Przechodzg do uwag pod adresem czesci metodologicznej, rozpoczynajac
od sposobu sformutowania przez Autorke hipotez weryfikowanych w badaniu.
Jestem zwolenniczka, aby pytania i oczekiwania byty formutowane jako ostatnia
czgs¢ wprowadzenia teoretycznego, gdyz to wtasnie zawarte w nich informacje
traktowane sg jako zatozenia teoretyczne wtasnych hipotez. Ale nie upieram sie
przy tym pogladzie. Natomiast dwie kolejne sprawy budzg moje zastrzezenia.
Po pierwsze, Autorka przedstawita w sumie 44 hipotezy, w tym 5 gtéwnych.

Zapoznajac sie z hipotezami szczegétowymi nasuwa sie skojarzenie ze



stusznoscig ,brzytwy Ockhama”, gdyz zawieraja one informacje niepotrzebnie
obcigzajgce mozliwosci poznawcze czytelnika. Przyktadowo, mam na mysli
»podhipotezy” dotyczace pierwszego pytania badawczego, wsrdd ktdrych szesé
pierwszych zaczyna sie od frazy ,im bardziej poranny chronotyp...”,a szeéé¢
kolejnych — ,,0s0by o chromotypie porannym i/lub skrajnie porannym.....”.
Whbrew zatozenio Autorki, taka konstrukcja wywodu utrudnia, a nie utatwia
zrozumienie tekstu.

Drugi zarzut pod adresem hipotez dotyczy, w kilku przypadkach, braku
sprecyzowania przewidywanego kierunku zaleznosci, a ograniczenia sie do tylko
do oczekiwania zwigzku miedzy dwiema zmiennymi.

Pewne watpliwosci budzi takze model badan wtasnych, przede wszystkim
ze wzgledu na brak okreslenia schematu badania oraz okreélenia zmiennych w
kategoriach niezalezna-zalezna-posredniczaca (moderujaca/modyfikujaca. Nie
wchodzgc w szczegoty wspomne tylko, ze moim zdaniem badanie miato
schemat qusi-eksperymentalny, w ktérym jako zmienna kryterialna
(,niezalezna”) wystgpit chronotyp badanych (o ktérym wnioskowano post hoc.
Na zamieszczonym schemacie (Ryc 1) nalezato chyba zamieéci¢ (by¢ moze
przerywana linig, jako mniej wazny) wptyw wieku na funkcje poznawcze, gdyz
dobrze udokumentowane jest pogarszanie sie, wraz z wiekiem, analizowanych
wskaznikdw proceséw poznawczych.

Chetnie podyskutowatabym z Habilitantkg nad sposobem
wyodrebniania trzech grup chronotypéw. Uwazam, ze operowanie stenami
obliczonymi dla grupy liczacej 160 oséb nie byto najlepszym rozwigzaniem,
wtasnie ze wzgledu na wielkos¢ préby. Przepraszam za osobisty wtret, ale
opracowane przeze mnie normy stenowe dla 10.tysiecznej populacji,
»przytozone” do wynikéw surowych zamieszczonych na str. 77, doprowadzity

do nieco odmiennej klasyfikacji. Sugeruje, ze poprawniejszym rozwigzaniem



bytby podziat rozktadu wynikéw surowych wg Sredniej i odchylenia
standardowego i nastgpujaca kategoryzacja: $rednia+/- 1 odchylenie
standardowe oznaczatyby chronotyp posredni, wyniki ponizej tego zakresu
punktow traktowac jako chronotyp wieczorny, za$ te powyzej — jako chronotyp
poranny. Przy okazji dodam, ze nie znalaztam danych liczbowych sredniej oraz
wielkosci odchylenia standardowego zmiennej chronotyp (by¢ moze
przeoczytam te informacje), byta ona dla mnie o tyle istotna, ze chciatam te
dane odnies¢ do wynikéw wtasnych badar na duzo liczniejszych probach.
Uwazam zresztg, ze musiaty zapewne wystapic jakieé niezidentyfikowane
czynniki zaktécajgce dobdr oséb badanych, o czym Swiadczy najwieksza
czgstotliwos¢ przedstawicieli chronotypu wieczornego. Wynik taki, i to nie
zawsze, otrzymuje sig w badaniach specyficznej grupy, jaka sg studenci (mtodzi,
duza mozliwos¢ wyboru godzin studiowania oraz liczne i atrakcyjne zajecia
towarzyskie w godzinach péznowieczornych).

Autorka zdaje sobie sprawe, ze przyjete przez Nig kryteria wyodrebnienia
0s6b mtodszych i ,starszych” sg nieuzasadnione, a nawet btedne. Céz, osobie w
moim wieku mito przeczytac, ze tylko troche odbiega od ,$redniej dorostosci” w
Polsce. M6wigc powaznie, Pani dr przyjeta zbyt liberalne kryterium,
sugerowatabym jednak podziat préby na trzy podgrupy, nieprawdg bowiem
jest, ze po osiggnigciu wczesnej dorostosci chronotyp nie zmienia sie. Owszem
wzglednie stafe jest miejsce jednostki w grupie réwiesnikow, ale u wszystkich
nastepuje powolne przejscie w preferencje poranne. Innymi stowy, osoba
wieczorna na tle swojej grupy wiekowej, zachowa te pozycje po 15/20 latach,
ale stanie sie bardziej poranna wzgledem swych preferencji w mtodszym wieku.

Na zakoriczenie uwag odnosnie monografii habilitacyjnej pozwole sobie
na przedstawienie propozycji modyfikacji badania Pani dr Moniki Witkoé¢-

Debczynskiej. Podkreslam, ze nie s3 to zastrzezenia, a jedynie propozycje.



10

Pierwsza dotyczy okreslenia stabilnosci, mierzonej metoda aktygraficzna,
aktywnosci dobowej 0s6b porannych i wieczornych. Wskaznik ten umozliwia
bowiem okreslenie jednej z podstawowych réznic miedzy skrajnymi
chronotypami, gdyz osoby o preferencjach porannych cechuje ogromna statos¢
w zakresie godzin wstawania i chodzenia spa¢, natomiast osoby wieczorne
przeciwnie, wyrazny brak rytmicznosci. Wskaznik stabilnosci rytmow jest
operacjonalizowany jako réznica migdzy godzinami aktywnoéci w typowe dni
pracy czy nauki z trybem wystepujacym w dni wolne od regularnych
obowigzkéw. Osoby poranne takze w niedziele, podczas urlopu czy $wigt wstaja
i chodzg spac prawie doktadnie w tych samych godzinach, natomiast osoby
wieczorne w dni wolne od statych obowigzkéw mogg wreszcie , da¢ wyraz”
swoim preferencjom, wstajgc nawet o 3 i pét godziny pozniej, a idgc spaé
prawie 4 godziny pdzniej niz zwykle. Warto bytoby powyzszg wiedzg, opartg na
dzienniczkach aktywnosci prowadzonych przez osoby badane, uzupetnié o
bardziej obiektywng, a zarazem trafna metode wykorzystujgcg pomiary
aktygraficzne. Wymagatoby to takiej organizacji badan, by pomiary te
wykonywa¢ podczas dwdch déb, w tym jednej wolnej od typowego trybu zycia.
Zdaje sobie sprawe, ze taka zmiana procedury bytaby bardzo ktopotliwa,
choc rownie warto$ciowa badawczo. Natomiast druga propozycja modyfikacji
omawianego badania jest bardzo prosta, a zarazem merytorycznie duzo
wazniejsza . Chodzi mi o brak wykorzystania innych technik
kwestionariuszowych, poza KRAD-em, przy czym nie mam na mysli
zastosowanie jakiegokolwiek kwestionariusza, ale NEO-FFlito z waznego
powodu merytorycznego. W literaturze chronopsychologicznej od czasu
ukazania sig artykutu Hogbena i in. (2007), w ktérym uzyskano silng, dodatnig
korelacje miedzy rannoscig i sumiennoscia oraz réwniez dodatnig, choé o

mniejszej sile zwigzku z wymiarem ugodowosci rozpoczat sie nowy etap w
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rozwazaniach teoretycznych nad chronotypem. O ile przez lata traktowano
typologig chronotypu jako przejaw réznic indywidualnych w zakresie
temperamentu, o tyle obecnie pojawia sie coraz czesciej uzasadniony
empirycznie poglad, ze mamy do czynienia z biologicznie uwarunkowang cecha
osobowosci. Innymi stowy, poszukujemy odpowiedzi na pytania co i dlaczego a
nie tylko jak cztowiek dziata. Pojawito sie wiele badan replikujgcych opisang
zaleznos¢, a zgodnosé wynikow oraz zaproponowanych interpretacji sktonity do
sformutowania wniosku, byé moze troche przedwczesnego, iz sumiennoéé ma
wartos¢ predykcyjnag w diagnozie chronotypu (zob. tytut publikacji Hogbena).
Szkoda, ze Habilitanta stosunkowo matym naktadem czasu nie rozszerzyta
swego badania, zyskujac tym samym mozliwoéé skonfrontowania uzyskanych
wynikow z postulowana wspétzmiennoscia.

Uwagi pod adresem recenzowanej monografii koncze refleksja, ze
chociaz z recenzenckiego obowiazku przedstawitam wiele watpliwosci, a nawet
zarzutdw, to moja ogodlna ocena tej pracy jest zdecydowanie pozytywna.
Wiadomo, ze tylko wartosciowe prace zastuguja na wnikliwg analize, ata z
reguty prowadzi do krytyki, gdyz zawsze mozna postulowac, aby dobra praca

naukowa byta jeszcze lepsza.

Dziatalnos$¢ dydaktyczna

Aktywnos¢ Habilitantki na polu nauczania obejmuje zajecia zgodne z jej
zainteresowaniami badawczymi , czyli z zakresu diagnozy i rehabilitacji
neuropsychologicznej oraz psychoterapii poznawczo-behawioralnej. Zajecia
dydaktyczne prowadzita zardéwno na studiach psychologicznych, jak i
medycznych. Wypromowata 12 magistréw i jako opiekun naukowy wystepuje w
dwoch przewodach doktorskich. Podsumowujac ten watek aktywnosci

zawodowej Pani mgr Witkos¢-Debczyniskiej, z petnym przekonaniem nalezy Ja
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uznac za wszechstronnego i bardzo zaangazowanego dydaktyka, chociaz z cata
pewnoscig priorytetem dla Habilitantki — bardzo stusznie! — jest dziatalnos¢

stricte naukowa.

Udziat w konferencjach krajowych i zagranicznych

Bardzo wazne miejsce w dziatalnoéci akademickiej dr Moniki Witko$¢-
Debczyriskiej zajmuje wymiana naukowa, zachodzacg podczas konferencji
zarowno krajowych, jak i zagranicznych. Réwniez w tym wypadku uderza
zarowno liczba kongreséw i konferencji, w ktérych uczestniczyta, jak i ich
roznorodnosc co do miejsca — krajowe i zagraniczne — oraz formy uczestnictwa
—referat lub plakat, a takze koordynator czy przewodniczgcy sesji czy wreszcie
tematy naukowej — psychologiczna czy medyczna.. Nawet nie podejmuje sie
doktadnej charakterystyki liczbowej i jakosciowej odbytych przez Habilitantke
spotkan konferencyjnych, wyrecze sie tylko stwierdzeniem, ze udziat Pani dr
Moniki Witkos¢-Debczyriskiej w komunikowaniu sie z innymi badaczami jest
imponujacy! Zastanawiam sig zatem, czy w Jej przypadku doba ma tylko 24

godziny.....

Dziatalnos¢ na polu popularyzacji nauki

W tym miejscu warto wspomnie¢ o dwdch typach osiagnie¢, z ktorych
pierwsze polega na opracowaniu pieciu narzedzi psychometrycznych do
pomiaru réznych aspektdw funkcjo poznawczych w normie i patologii.
Oczywiscie, bytoby bardzo dobrze, gdyby przynajmniej jedno z tych narzedzi
poddac szeroko zakrojonej procedurze standaryzacyjnej, ktéra umozliwitaby
uzyskanie certyfikatu od Pracowni Testéw Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego i wiaczenia takiego testu do obiegu w polskim $rodowisku

psychologicznym. Drugim osiggnieciem w zakresie popularyzacji wiedzy, i to w
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celach praktycznych byto przygotowanie przez Autorke zamoéwionej przez
Naczelng Organizacje Techniczng w Koszalinie ekspertyzy dotyczacej roli

wtasciwosci psychicznych w innowacyjnosci.

Dziatalnos¢ organizacyjna

Jak'i w poprzednich przypadkach, Pani dr Monika Witkosc¢-Debczynska angazuje
sie w liczne i rézne formy zaréwno dziatania na rzecz wtasnego srodowiska
naukowego, wirdd ktorych wymienie kierowanie Pracownig Neuropsychologii
Instytutu Psychologii oraz w przesztosci sprawowanie przez kilka lat funkg;ji
kierownika jednego z zaktadéw Collegium Medium w Bydgoszczy. Habilitantka
angazuje sig takze w dziatalno$¢ na rzecz spotecznoéci lokalnej, uczestniczac w

realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Podsumowanie i wniosek koricowy

Z moich dotychczasowych rozwazan jednoznacznie, jak sadze, wynika
bardzo pozytywna ocena osiggnie¢ Habilitantki we wszystkich omawianych
obszarach dziatalnosci. Na zakoriczenie chce da¢ wyraz opinii, ktéra opiera sie
na innych wskaznikach niz uzyskane punkty czy liczba podjetych zadarn. Mam
bowiem wrazenie, ze poza spetnieniem »obiektywnych” kryteridw, Pani dr
Monika Witkos¢-Debczyriska odznacza sie prawdziwym entuzjazmem
badawczym, ktéry umozliwia Jej ponadprzecietne osiggniecia w tak
zroznicowanej dziatalnosci.

Stwierdzam zatem, ze zaréwno dorobek naukowy, jak i rozprawa
habilitacyjna dr Moniki Witko$¢ -Debczyriskiej, spetniajg warunki okreslone w
art. 16 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule

naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.z 2016 r. poz. 882,
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1311). Wnioskuje zatem o nadanie Pani dr Monice Witkosc-Debczynskiej
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