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Ocena dorobku naukowego i dydaktyczno-popularyzatorskiego
dr Moniki Wilkosé-De¢bezynskiej w zwigzku z ubieganiem si¢ przez nig
o stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych
w dyscyplinie psychologia

Zgodnie z art. 16 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym
(Dz.U. z 2003 r. nr 65, poz. 595) oraz kryteriami okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Nauki 1
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzeénia 2011 roku w sprawie kryteriow oceny osiagni¢¢ osoby
ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego (Dz.U. z 2001 r. nr 196, poz. 1165),
przediozone do oceny materialy zawieraja informacje na temat dotychczasowej aktywnosci
naukowo-badawczej, dydaktycznej i popularyzatorskiej Pani dr Moniki Wiltkos¢-Debezynskie;).
Podstawa ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych
w dyscyplinie psychologia jest wskazane przez dr Monike Witkos¢-Debezynska osiagnigcie
naukowe pt.: ,.Funkcje poznawcze i chronotyp oraz ich genetyczno-molekularne uwarunkowania”,
na ktore sklada si¢ monografia pt.: ,,Chronotyp a sprawnos¢ funkcji poznawczych oraz aktywnos¢
okolodobowa 0sob zdrowych. Zwigzek z genami kandydujgcymi centralnego zegara biologicznego”

oraz dwie prace opublikowane w czasopismach naukowych o zasiegu migdzynarodowym.

Opis sylwetki naukowej Habilitantki

Pani dr Monika Witkos¢-Debezynska ukonczyta w 2003 roku studia psychologiczne na Wydziale
Nauk Spotecznych Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu usyskujac tytul magistra

psychologii. W tym samym roku zostala zatrudniona w Zakladzie Neuropsychologii Klinicznej



Akademii Medycznej w Bydgoszezy (obecnie Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu). Praca ta zapoczatkowata wieloletnig wspotprace Pani dr Moniki
Witkoé¢-Debezynskiej z prof. dr hab. Aling Borkowska, prof. dr. hab. Januszem Rybakowskim oraz
prof. dr hab. Joanng Hauser-Twardowska. Efektami tej wspolpracy byly wspélne referaty i
publikacje w obiegu krajowym i migdzynarodowym, ale przede wszystkim wzmozone
zainteresowanie Habilitantki problematyka genetyczno-molekularnych korelatow funkcjonowania
poznawczego, co przelozylo si¢ na powstanie rozprawy doktorskiej pt. ,.Test Sortowania Kart z
Wisconsin w populacji polskiej. Zwigzek z poliformizmem genow determinujgcych funkcje
poznawcze”, ktora dr Monika Wilko$¢-Debezynska obronita w 2008 roku. W trakcie
przygotowywania rozprawy doktorskiej, Habilitantka doskonalila swoje umieje¢tnos¢ badawcze i
poszerzala zainteresowania naukowe, biorac udziat w wielu kursach doskonalacych, migdzy innymi
Summer School in Cognitive Neuroscience of Working Memory w Bled. Od 2009 roku dr Monika
Witkos¢-Debezynska jest adiunktem na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum w Bydgoszczy
(Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu) oraz Kierowniczka Pracowni Neuropsychologii w
Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Wiasciwie od poczatku pracy zawodowej, zainteresowania naukowe dr Moniki Witkos¢-
Debezynskiej koncentrujg si¢ wokot zagadnien psychologii klinicznej i neuropsychologii. Obejmuja
one przede wszystkim problematyke zaburzen poznawczych i zwigzanych z nimi czynnikow
molekularno-genetycznych w chorobach psychicznych (np. schizofrenii) oraz schorzeniach
somatycznych (np. nadci$nieniu tgtniczym, otylosci). Dorobek naukowy Habilitantki to takze prace
dotyczace neuropsychologicznej charakterystyki choréb neurozwyrodnieniowych, w tym badania
majace na celu ocene efektywnosci dziatania niektorych lekéw. Dr Monika Witkos¢-Debezynska
wspolpracowata takze z podmiotami zajmujacymi si¢ opracowywaniem komputerowych narzedzi
do oceny funkcjonowania poznawczego, co zaowocowalo prowadzonymi obecnie badaniami w
ramach projektu NCBiR pt.: "GRADYS — oprogramowanie w postaci ¢wiczen symulacyjnych z
elementami wirtualnej rzeczywistosci wspomagajqgcych funkcje poznawcze o0sob starzejgcych sig
prawidlowo i starzejgcych sig patologicznie w przebiegu choréb otgpiennych”. Dr Monika Witkos¢-
Debczynska jest takze czlonkiem zespolu badawczego Imnowacyjne techniki badania mozgu
czlowieka w zdrowiu i chorobie w Interdyscyplinamym Centrum Nowoczesnych Technologii
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, jak réwniez czlonkiem European Brain and
Behaviour Society, International Neuropsychological —Society, Polskiego Towarzystwa
Neuropsychologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, dr Monika Witkos¢-Debezynska rozszerzyta krag

swoich zainteresowa badawczych o zagadnienia chronopsychologii, ktére obecnie stanowig



gtéwny nurt prowadzonych przez Habilitantk¢ analiz. Badania funkcjonowania poznawczego w
kontekscie rytmiki okotodobowej dr Monika Witkosé-Debezynska prowadzi od siedmiu lat, takze w
ramach projektow finansowanych przez Narodowe Centrum Nauki. Swoje umiejetnos¢ kliniczno-
badawcze Habilitantka doskonalila rowniez w ramach stazy i wizyt studyjnych (odbytych m.in. w
Szwajcarii). Badania z zakresu chronopsychologii oraz niektore z badan dotyczacych
funkcjonowania poznawczego w aspekcie genetyczno-molekularnym stanowia podstawe ubiegania
sie przez dr Monike Wilko$é-Debezynska o nadanie jej stopnia naukowego doktora habilitowanego.
Dlatego tez prace dotyczace tych zagadnien oméwiono szczegoétowo w dalsze] czesci recenzji.

Wyniki badan prowadzonych przez dr Monike Witkos¢-Debezynska prezentowane byly w
formie referatow lub plakatow az 75 razy, w tym 37 razy podczas konferencji zagranicznych; warto
zaznaczy¢, ze zdecydowana wigkszos¢ wystapien to wystapienia po uzyskaniu przez Habilitantke
stopnia doktora (2008 r.). Od poczatku swojej kariery naukowej, obok prac wchodzacych w skiad
przedstawionego do oceny osiagnigcia naukowego, Habilitantka jest takze wspolautorkg 34
artykulow i 6 rozdzialéw w opracowaniach zbiorowych, z czego 18 prac ukazalo si¢ w
czasopismach umieszczonych na liscie Instytutu Informacji Naukowej (tzw. Lista Filadelfijska). Za
swoja dzialalno$¢ naukows otrzymala takze kilka nagrod i wyréznien, w tym Copernicus Prize
(nagroda przyznawana przez Polskie Towarzystwo Neuropsychologiczne).

Na uznanie zastuguje umiejetnos¢ wspdtpracy Habilitantki z innymi naukowcami w Polsce,
ktéra to wspolpraca odbywa si¢ zazwyczaj w ramach projektow finansowanych ze $rodkoéw na
nauke. Co istotne, dr Monika Wilko§¢-Degbezynska posiada umiejgtnos¢ pozyskiwania srodkow na
badania naukowe, czego przykladem jest kierowany przez nia projekt pt. ,,Wplyw chronotypu na
sprawnosé funkcji poznawczych oraz aktywnosé okolodobowg 0séb zdrowych. Zwiqzek z genami
kandydujgcymi centralnego zegara biologicznego™, ktorego wyniki stanowig trzon ocenionego
ponizej osiagnigcia naukowego.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze prowadzone przez dr Monike Witkos¢-Debezynska
badania maja charakter interdyscyplinarny, a wskazniki cytowan prac, ktérych Habilitantka jest
wspolautorka (lacznie 144 cytowania) dowodza istotnego wptywu realizowanych przez nig badan
na rozwoj nauki, w tym psychologii klinicznej i neuropsychologii (aktualny index H dr Moniki

Witkos¢é-Debezynskiej wynosi 6).



Ogolna ocena dorobku naukowego po uzyskaniu stopnia doktora, niewchodzacego w sklad
osiggni¢cia naukowego

Z przedstawionych do oceny materiatéw wynika, ze po uzyskaniu stopnia naukowego doktora,
oprocz publikacji stanowiacych —osiagnigcie naukowe dr Monika Witkos$¢-Debezynska
opublikowata kilkanascie prac (23 artykuly, 6 rozdzialow w opracowaniach zbiorowych), z ktérych
az 16 ukazalo sie w uznanych na $wiecie czasopismach znajdujacych si¢ na liscie Instytutu
Informacji Naukowej. Cze$¢ prac, ktorych dr Witkos¢-Debezynska jest wspotautorem, byla
dotychczas do$é czgsto cytowana, co dobrze $wiadezy o uznaniu osiagnigc badawczych Habilitantki
i zespotow, w ktérych miala ona okazj¢ pracowaé. Mimo iz wszystkie artykuly wskazane w
dorobku Habilitantki to prace wieloautorskie, w przypadku czterech artykuléw opublikowanych w
czasopismach z listy JCR i w przypadku dziewigciu artykutow opublikowanych w polskich
czasopismach umieszczonych na liscie MNiSW Habilitantka byla pierwszym lub drugim autorem.
Warto takze podkresli¢, ze wszystkie rozdzialy w pracach zbiorowych opracowane przez dr M.
Witkos¢-Debezynska to teksty w jezyku angielskim; za minus mozna jedynie uznac tg okolicznos¢,
7e opracowania te zostaly wydane przez wydawnictwo lokalne.

Jak juz wspominatem, prowadzone przez Habilitantk¢ badania finansowane byly ze srodkow
pozyskanych w drodze konkursu (w tym ze srodkéw NCN i NCBiR), przy czym w jednym z tych
projektow dr Monika Wilko$¢-Debezyniska petnita funkcje kierownika. Wyniki swoich badan
niejednokrotnie prezentowata podczas konferencji w Polsce i innych krajach (np. w Indiach,
Japonii, Austrii, Danii czy USA). Za jeden z ciekawszych rezultatéw wspotprowadzonych przez
Habilitantke badan uznaé mozna wyniki opublikowane w czasopismie Breast Cancer (2016), ktore
wskazuja na brak zwigzku chemioterapii u kobiet z rakiem piersi na sprawnos¢ w zakresie fluencji
stownej, podczas gdy ten sam sposob leczenia zdaje si¢ zaburza¢ pamig¢ semantyczng. Interesujace
i posiadajace dodatkowo wartos¢ aplikacyjna sa rowniez wyniki opublikowane na famach Polskiego
Forum Psychologicznego (2016) wskazujace, Ze stgzenie alkoholu w dawce 0,1-0,25 mg/dm3 w
wydychanym powietrzu wystarczy do obnizenia koncentracji uwagi oraz zdolno$¢ do korzystania z
wezesniejszych  doswiadczen. Oprocz prac  z  zakresu neuropsychologii medycznej 1
chronopsychologii, Habilitantka prowadzita réwniez badania dotyczace funkcjonowania
poznawczego dzieci z ADHD, ktérych wyniki przedstawiata na konferencjach w Polsce i Szkocji.

W swojej dziatalnosci naukowo-badawczej dr Monika Witko$¢-Debezynfiska moze pochwalic¢
si¢ rowniez sporym do$wiadczeniem w opracowywaniu komputerowych narzedzi do oceny i terapii
funkcji poznawczych, z ktorych czgsé jest stosowana w badaniach naukowych prowadzonych w
Instytucie Psychologii UKW oraz w Katedrze Psychiatrii Collegium Medicum UMK. Co istotne,
opacowany przez dr Monike Witkos¢-Dgbczynska program do treningu funkcji poznawczych



EXEMEMORY (program przeznaczony glownie dla osob z tagodnymi zaburzeniami
poznawczymi) otrzymal pozytywna opini¢ Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego. Czes$¢ z
opracowanych przez Habilitantk¢ narzedzi diagnostycznych i terapeutycznych dr Wilkos¢-
Debczynska opisata w trzech publikacjach, w tym jednej z listy JCR.

Podsumowujac, moja ogdlna ocena dorobku naukowego wypracowanego po uzyskaniu przez
dr Monike Witko$é-Debezynska stopnia doktora i niewchodzacego jednoczesnie w sktad
wskazanego przez nia osiagniecia naukowego jest pozytywna. Pewien niedosyt pozostawia jedynie
to, ze jedynie w kilku z opublikowanych do tej pory prac Habilitantka byla pierwszym autorem, a w
wykazie publikacji zabraklo artykuléw czy rozdziatéw opracowanych przez dr Monike Wilkos¢-
Debezynska catkowicie samodzielnie (wszystkie prace powstaly we wspolautorstwie z innymi

badaczami).

Syntetyczna ocena publikacji wchodzacych w sklad osiggnigcia naukowego stanowigcego
podstawe¢ nadania stopnia doktora habilitowanego

Jako publikacje wchodzace w skiad osiagnigeia naukowego dr Monika Witkos¢-Debezyniska
wskazala monografie pt. ,Chronotyp a sprawnosé¢ funkcji poznawczych oraz aktywnosc
okolodobowa 0s6b zdrowych. Zwigzek z genami kandydujgcymi centralnego zegara biologicznego”
oraz dwa artykuly: 1) BDNF gene polymorphisms and haplotypes in relation to cognitive
performance in Polish healthy subject (praca opublikowana w 2016 r. w czasopismie Acta
Neurobiologia Experimentalis, IF 2015 = 1.708), 2) A4 lack of correlation between brain-derived
neurotrophic factor serum level and verbal memory performance in healthy polish population
(praca opublikowana w 2016 r. w czasopismie Frontiers in Neural Circuits, IF 2015 = 3.879).

Oba artykuly wchodzace w sklad osiagnigcia naukowego to prace zbiorowe, jednak Habilitantka w
kazdej z nich jest pierwszym autorem, a swdj wklad w powstanie tych publikacji dr Monika

Witkosé-Debcezynska ocenia na 60%.

Ocena monografii

Wskazana jako osiagnigcie naukowe monografia dr Moniki Witkos¢-Debezyniskiej to praca
interdyscyplinarna, ktorej nadrzednym celem bylo przyblizenie zwiazku migdzy funkcjonowaniem
poznawczym, chronotypem a poliformizmem genéw centralnego zegara biologicznego.
Przedstawione w monografii wyniki Habilitantka uzyskata prowadzac badania w ramach

kierowanego przez siebie projektu ,,Wphw chronotypu na sprawnosé funkcji poznawczych oraz



aktywnosé okotodobowg o0s6b zdrowych. 2‘7wiqzel’cI z genami kandydujgcymi centralnego zegara
biologicznego™.

Monografia, skladajaca si¢ z 9 rozdzialow, ma klasyczny ukiad monografii naukowych. W
pierwszej czesci (obejmujacej 4 rozdzialy) dr Monika Witkos¢-Debezynska w sposob bardzo
przystepny i jednoczeénie wzglednie kompleksowy przedstawia aktualny stan wiedzy na temat
rytmow biologicznych i zegara biologicznego czlowieka oraz zwigzku chronotypu i czterech genow
zegarowych (CLOCK, ARNTL, TIMELESS i PER3) z funkcjonowaniem neuropsychologicznym
cztowieka. Choé spora czesé przedstawionych tu zagadnien czytelnik moze odnalezé takze w
innych polskojezycznych publikacjach (pracach autorstwa dr hab. Wandy Ciarkowskiej czy dr hab.
Halszki Kontrymowicz-Oginskiej), to jednak dokonana przez Habilitantkg synteza
dotychczasowych badan z zakresu chronopsychologii stanowi odpowiednie wprowadzenie do
problematyki badan wiasnych. Warto tez podkresli¢, ze Autorka opisuje zwiazek chronotypu z
funkcjonowaniem poznawczym takze z perspektywy psychologii rozwojowej, co postrzegam za
duzy atut pracy. Choé¢ ogélnie nie mam specjalnych uwag do tej czesci pracy, nie wszystkie podjete
przez Autorke kwestie pozostaja calkowicie zrozumiate. Przyktadowo, czytajac rozdzial 3.7 mozna
wnioskowaé, ze jako podstawe teoretyczna prowadzonych przez siebie badan Autorka wybrata
zaproponowany przez Lezak model trzech systeméw funkcjonowania: funkcjonowania
poznawczego, funkcjonowania emocjonalnego i funkcjonowania wykonawczego. Jednak, jak sama
Habilitantka podkresla (str. 31), podzial na funkcje poznawcze i funkcje wykonawcze jest
podzialem sztucznym, na co wskazuje rOwniez przyjety w pracy podzial i operacjonalizacja
zmiennych. Dodatkowo, niektérych z proceséw wyodrebnionych przez Lezak, jako nalezacych do
systemu poznawczego czy wykonawczego Autorka w ogole nie oceniata. Pozostaje zatem niejasne,
czemu ta wlasnie koncepcja stanowi podstawe teoretyczna. Biorac pod uwage analizowane
zmienne, jako teoretyczna podstawa pracy bardziej adekwatna wydawataby si¢ koncepcja np.
Michaela Posnera, ktéra dr Monika Wilkosé-Debezynska skrotowo przedstawila na str. 37.
Ponadto, przedstawiony na stronach 49-50 opis modelu funkcji wykonawczych zaproponowany
przez Donalda Stussa miejscami odbiega od tego oryginalnej idei tego badacza. Warto tez
zaznaczy¢, ze w wielu fragmentach ksiazki stowo “diagnoza” nalezaloby zastapi¢ terminem
“diagnostyka™ (np. str. 31, ostatni akapit).

W drugiej czesci ksiazki (rozdziaty 5-9) Autorka przedstawia metodologi¢ badan wiasnych,
uzyskane wyniki oraz dyskusj¢ wraz z podsumowaniem i najwaZzniejszymi wnioskami. Cho¢
badania zwiazku chronotypu z funkcjonowaniem poznawczym trudno uzna¢ za nowe, wiele z
wezesniejszych prac nie dalo jednoznacznych odpowiedzi na temat tejze relacji. Dodatkowo, w

literaturze $wiatowej nadal niewiele jest prac poswigconych genetycznym uwarunkowaniom



chronotypu, zwlaszcza w kontekscie funkcjonowania poznawczego, a uzyskiwane wyniki pozostaja
niejednoznaczne. Z tego powodu podjeta w drugiej czgsci monografii Habilitantki problematyke
badan wlasnych uwazam za wazna. Do najcickawszych i wzglednie nowatorskich wynikow
otrzymanych przez dr Wiltko$¢-Debezynska zaliczy¢ mozna zwiazek niektorych polimorfizméw
genéw zegarowych nie tylko z chronotypem, ale takze z szybkoscig psychomotoryczna, uwagag i
funkcjami wykonawczymi. Interesujacy wydaje si¢ rowniez brak zwiazku miedzy godzinami
wykonywanej pracy a chronotypem, co by¢ moze przyczynia si¢ niekiedy do niedostatecznej
efektywnosci pracownikéw. Fakt, ze w badaniach chronotyp oceniano nie tylko kwestionariuszowo,
ale tez aktygraficznie pozwolit stwierdzi¢, ze kobiety w poréwnaniu z mezezyznami maja ogolnie
wieksza tendencje do wezesniejszego budzenia sig i szybciej w ciagu dnia osiagaja Srednig dobowg
aktywnos¢ ruchowa. Co ciekawe, Habilitantka zaobserwowala rowniez, ze osoby o chronotypie
porannym uzyskuja gorsze wyniki w testach neuropsychologicznych w porownaniu z osobami o
chronotypie wieczornym, co jednak (przynajmniej czgsciowo) moglto wynikaé z godzin, w ktérych
przeprowadzano badanie.

Mimo iz ogolnie przedstawiona w monografii spora czgs¢ wynikow badan wiasnych
Habilitantki jest interesujaca, wzglednie nowatorska (zwlaszcza na gruncie polskim) i posiadajaca
istotne walory aplikacyjne, czytelnik odnajduje jednak niekiedy fragmenty, ktore moga
rozczarowywaé. Przykladowo, choé jednoczesne zastosowanie pomiaru kwestionariuszowego i
aktygraficznego uwazam za atut pracy, to jednak zaprezentowane w pracy pierwsze pytanie
badawcze uznaje za malo nowatorskie i niezastugujace na postawienie az 12 hipotez
szczegdtowych; podobne badania byly juz bowiem prowadzone. Nadto spora cz¢s¢ hipotez wydaje
sie az nazbyt oczywista, badz tez czytelnik nie zawsze moze odnalezé w pierwszej czgsei ksiazki
ich dostateczne uzasadnienie). Podobne uwagi, co do nadmiernego nagromadzenia hipotez, mozna
mieé¢ takze w odniesieniu do drugiego pytania badawczego. Watpliwosci budzi takze sama
operacjonalizacja niektérych zmiennych zwiazanych z funkcjonowaniem poznawczym (np. podziat
czaséw reakcji w tescie Stroopa i TMT, jako metod oceniajacych osobno funkcje poznawcze i
wykonawcze). Monografia zdecydowanie zyskataby, gdyby Autorka bardziej dokladnie opisata
wszystkie tabele i ryciny (czytelnik musi si¢ niejednokrotnie sporo natrudzi¢, aby zrozumie¢
przedstawione w tabelach dane), z ktorych czes¢ wydaje si¢ zbedna. W tej czesci pracy zdarzaja sig
tez bledne oznaczenia stosowanych statystyk (np. zamiast r-Spearmana jest "R-Spearmana™). Warto
takze zaznaczyé, ze uzyskane przez dr M. Witko$¢-Debezynska zaleznosci sa raczej stabe, stad
nalezy je interpretowaé z duzg ostroznoscia. Biorge pod uwagg, ze Habilitantka miata do dyspozycji
dane na temat chronotypu, genotypu, zmienne demograficzne oraz poznawcze, az prositoby si¢ o

probe modelowego podejécia do zgromadzonych danych. Jak jednak wynika z przedstawionych na



stronach 190-192 treéci, dr Wilkosé-Debczynska jest $wiadoma znacznej czgsci ograniczen
przeprowadzonych przez siebie badan, co wskazuje na naukowg dojrzalosc Habilitantki — cechg

kluczowa dla samodzielnych pracownikow nauki.

Ocena artykulow
Pierwszy z artykuléw stanowiacych czgs¢ publikacji wehodzaca w sklad osiagnigeia naukowego to
praca pt. ,,.BDNF gene polymorphisms and haplotypes in relation to cognitive performance in Polish
healthy subject”, opublikowana w uznanym czasopi$mie Acta Neurobiologica Experimentalis.
Analizujac dane z badan genetycznych i neuropsychologicznych zgromadzone od 460 zdrowych
0s6b z populacji polskiecj dr Monika Wiltkos¢-Dgbezyniska wykazala zwiazek zarowno
polimorfizméw genu czynnika neurotrofowego pochodzenia moézgowego (BDNF), jak i
zidentyfikowanego bloku haplotypéw z wynikami testow neuropsychologicznych, oceniajacych
szybkos¢ psychomotoryczna i pamigé operacyjna. Efekt ten byl jednak wyrazny jedynie w tescie
TMT (wersja A), czyli w zadaniu silnie angazujacym procesy wzrokowo-przestrzennych. Wynik
ten uwazam za interesujacy, stanowigcy dobry punkt wyjscia do dalszych badan (np. z
jednoczesnym zastosowaniem zadan pozwalajacych oceni¢ pamigé operacyjng w modalnosci
stuchowej oraz funkcje wzrokowo-przestrzenne per se). Jesli jednak, jak wnioskuje Habilitantka,
istnieje zaleznos¢ BDNF z funkcjonowaniem wykonawczym i pamigcia operacyjna, dlaczego
analizy nie wykazaly zwiazku z wynikami cz¢sci B testu TMT badz tez z wynikiem roznicy czesci
B do czesci A? Cho¢ praca jest juz opublikowana, warto byloby by¢ moze jednak powtorzy¢
niektére z analiz, obliczajac wskaznik funkcjonowania wykonawczego w nieco inny sposob (np.
B/A). Niekwestionujac jednoczesnie istnienia wykazanej zaleznosci, pewna niejasnos¢ pojawia sig
na stronie 49, gdzie Autorka interpretuje uzyskane wyniki. Mianowicie, podczas gdy w czgsci
opisujacej wyniki Habilitantka wskazuje na zwiazek haplotypu CTCGGAAAGCA z dluzszym
czasem wykonania zadania TMT-A (zaznaczg, ze dluzszy czas wykonania zadania to de facto
gorszy wynik), to juz trzy akapity dalej zalezno$¢ ta interpretowana jest dokladnie odwrotnie; tak,
jakby dluzszy czas wykonania TMT oznaczal wynik lepszy. Taka sama uwaga dotyczy tez
wynikoéw analiz testu TMT-B. Cho¢ nie zmienia to gldwnego wniosku z badan (istnienia zwiazku
wykonania TMT z okreslonymi haplotypami), uzyskane wyniki zdajg si¢ jednak wskazywac na
odmienny od opisanego kierunek zaleznoéci. Warto byloby t¢ sprawe wyjasni¢ i ewentualnie
skierowaé¢ do Redakcji czasopisma odpowiednie sprostowanie.

Drugi z artykuléw wchodzacych w sklad osiagnigcia naukowego dr Moniki Witkos¢-

Debezynskiej poswiecono analizie zwiazku bialek BDNF z wykonaniem testu uczenia sig



werbalnego (jak juz wspominano, artykul ukazal si¢ w czasopismie Frontiers in Neural Circuits).
W przedstawionych w tym artykule badaniach udziat wzigto 150 0s6b zdrowych. Przeprowadzone
analizy nie ujawnily zwiazku funkcjonowania pamigci werbalnej z prekursorowym oraz dojrzatym
biatkiem BDNF w surowicy. Wyniki te sa spojne z prezentowanym w publikacjach dr Wilkos¢-
Debezynskiej pogladem na temat istotnej roli BDNF jedynie w przypadku miar wzrokowo-
przestrzennych. Jednak dla jednoznacznego potwierdzenia tej tezy niezbgdne jest wykonanie
kolejnych badan, z jednoczesnym zastosowaniem testow pamigci werbalnej i zadan oceniajacych
funkcje wzrokowo-przestrzenne. Za wynik bardzo interesujacy (by¢ moze tez najbardziej
nowatorski ze wszystkich przeprowadzonych przez Habilitantke analiz) uznaje odkrycie, ze palenie
papierosow, aktywnos¢ fizyczna i otylos¢ moze moderowaé zwigzek migdzy st¢zeniem biatka
BDNF a pamigcig werbalng. Opublikowana w Frontiers in Neural Circuits praca dr Witkos¢-
Debezynskiej wkomponowuje sie tym samym w aktualng i wazna (réwniez spolecznie) dyskusj¢
dotyczaca determinacji genetycznej funkcjonowania poznawczego czlowieka. Uzyskany przez
Habilitantke wynik jest kolejnym dowodem na skomplikowang relacje migdzy genami a
zachowaniem, podkreslajacym jednoczesnie istotna rolg naszego stylu zycia w modyfikowaniu sity

tej zaleznosci.

Ocena osiggni¢¢ dydaktycznych i popularyzatorskich

Dr Monika Witkos$¢é-Debcezynska jest obecnie wykladowca w Instytucie Psychologii UKW oraz
Collegium Medicum w Bydgoszezy (UMK). gdzie prowadzi zajecia dydaktyczne (w jezyku
polskim i angielskim), migdzy innymi z zakresu neuropsychologii (w tym laboratoria z diagnozy i
rehabilitacji neuropsychologicznej) oraz zajecia z terapii poznawczo-behawioralnej. Dr Monika
Wilkosé-Debezynska prowadzi takze zajecia na studiach podyplomowych z psychologii klinicznej
oraz neurologopedii, jak rowniez zajecia przygotowujace doktorantow do aplikowania o granty na
badania naukowe. Warto zaznaczy¢, ze jedna z prac magisterskich przygotowanych pod opieka
Habilitantki otrzymata I Nagrode w ramach Sesji Naukowej Magistrantow IP UKW. Habilitantka,
oprocz prowadzenia seminarium magisterskiego. pelni takze funkcj¢ promotora pomocniczego w
dwoch przewodach doktorskich.

Je$li chodzi odziatalno$¢ organizacyjna, rowniez na tym polu dr Monika Witkos$¢-Debezynska
moze pochwali¢ si¢ licznymi sukcesami. Jak juz wspominano na poczatku niniejszej recenzji, od
2010 roku Habilitantka jest takze kierowniczkg Pracowni Neuropsychologii Instytutu Psychologii
UKW. W latach 2010-2014 dr Monika Wilkoéé-quciyﬁska pelnila réwniez obowiazki kierownika
Zakladu Organizacji Opieki Psychiatrycznej i Promocji Zdrowia Psychicznego Katedry Psychiatrii



Collegium Medicum w Bydgoszczy (UMK w Toruniu). Dodatkowo, Habilitantka byla cztonkiem
komitetdw naukowych i/lub organizacyjnych 14 konferencji naukowych. Dr Wiltkos¢-Dgbezynska
aktywnie dziala na rzecz srodowiska lokalnego, wspolpracujacego w ramach Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz angazuje si¢ w organizowanie lokalnych wydarzen
zwigzanych z obchodami Swiatowego Dnia Walki z Depresja. Habilitantka jest czionkiem
7 polskich i 2 miedzynarodowych towarzystw naukowych.

Podsumowanie i ostateczna konkluzja

Mimo iz we wskazanym przez Habilitantke osiagnieciu naukowym mozna doszukaé sie¢ kilku
bledow i niescistosci (uwazam, ze przeprowadzone przez dr Wiltkos¢-Debezynska badania,
stanowiace podstawe nadania stopnia doktora habilitowanego mozna bylo nieco lepiej zaplanowac
i opracowac), moje ogélne wrazenie z lektury przedstawionych do oceny publikacji jest pozytywne.
Réwniez otrzymane przeze mnie materialy zawierajace informacje na temat aktywnosci naukowo-
badawczej niewchodzacej w sklad osiagnigcia naukowego oraz dzialalnosci dydaktycznej

i popularyzatorskiej Pani dr Moniki Witkos¢-Debezynskiej oceniam pozytwnie.
Uwazam tym samym, ze dorobek Habilitantki w wystarczajacym stopniu spefnia ustawowe wymogi

stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego, uzasadniajac tym samym starania

dr Moniki Wilko$é-Debczynskiej o nadanie jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

spolecznych w dyscyplinie psychologia.
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