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Recenzja
glownego osiagni¢cia naukowego oraz dorobku naukowego Pani Doktor
Katarzyny Skrzypinskiej, zwiazana z post¢powaniem o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych, w dyscyplinie

psychologia

1. Ogolna ocena dorobku

Przedstawiony do oceny dorobek naukowy doktor Katarzyny Skrzypinskiej jest
zwiazany z psychologig spoteczng i z psychologia osobowosci a dotyczy duchowosci jako
zjawiska badanego od strony psychologiczne;.

Nalezy podkresli¢ niezwykta konsekwencj¢ Autorki w badaniu tegoz zjawiska, ktérym
zajmowata si¢ juz — po czgsci - w swojej pracy doktorskiej, opublikowanej po doktoracie w
postaci monografii Poglgd na swiat a poczucie sensu i zadowolenie z Zycia, a nastgpnie bodaj
we wszystkich artykutach wydrukowanych po doktoracie.

Naturalnie, duchowosci dotyczy takze gldwne osiagnigcie naukowe, w ktorego sktad
wchodzi 8 artykutdw (w tym dwa wspolautorskie); trzy z nich ,,opatrzone s3” wskaznikami /F'.
Ich warto$é punktowa wg standardow MNiSW jest raczej umiarkowana (w sumie: 112 pkt plus
183 pkt za inne publikacje, razem: 295 pkt. a nie 301 jak podaje Autorka). Sumaryczny indeks
JCR w roku 2016 wyniost 9.472, a liczba cytowani bez autocytowan — 81 (wg bazy Web of
Science).

Poza dorobkiem publikacyjnym dr Katarzyna Skrzypinska wykazala si¢ szeregiem
innych znaczacych dokonan, o ktérych bedzie nieco pdzniej. W tym miejscu chciatbym
skoncentrowaé si¢ na jej badaniach dotyczacych duchowosci. Maja one charakter dwojaki:

teoretyczny i empiryczny i sg ze soba wyraznie powigzane.



Dr Katarzyna Skrzypinska zdajac sobie sprawg z tego, ze jako badacz wkracza na grunt
mato poznany i grzaski, duzo uwagi poswigcita analizom teoretycznym zjawiska, a zwlaszcza
analizom pojeciowym, wykorzystujac przy tym zaréwno publikacje innych autorow jak i
wiasne przemys$lenia. Szczegélnie istotne okazaly si¢ rozroznienia poje¢ duchowoscei i
religijnosci, ktorych zakresy w literaturze przedmiotu, w zaleznosci od Zrddta, badz to pozostaja
roztaczne, badz pokrywaja sie, krzyzuja albo zawieraja. Autorka, przyjmuje za Emmonsem, ze
ich zakresy krzyzuja sie, a czgs¢ wspolna dotyczy religijnej duchowosci i duchowej religijnosci.

Podobne ustalenia terminologiczne dotycza duchowosci traktowanej w kategoriach
osobowosci 1 inteligencji. Tu duchowo$¢ mialaby by¢ kolejnym wymiarem osobowosci
dodanym do pigciu wymiaréw Costy i McCrae’a, a zarazem ,,sktadowg” duchowosci miataby
by¢ inteligencja egzystencjalna, a tej ostatniej - inteligencja duchowa.

Jak twierdzi autorka — duchowo$¢ mozna badaé i patrze¢ na nig z trzech réznych
perspektyw. Mozna ja traktowac jako: postawe (wobec Zycia), wymiar osobowoscl i ziozong
strukture poznawcza. W tym kontekscie dr Skrzypinska moéwi o trojakiej naturze osobowosci
(The Threefold Nature of Spirituality, 2014).

Jakkolwiek zjawiska duchowe/ze sfery duchowosci sa znane ludziom od zawsze, to
nauka o duszy (psychologia) zajmuje si¢ nimi — na sposéb empiryczny - od niedawna. Jest to
zwigzane zaréwno ze zlozonoscia i wieloznacznoscig tego fenomenu jak i z catkowity
laicyzacja o$wieceniowej nauki, w ktorej nie ma miejsca na (niematerialng) duszg, mimo
niedajacego sie rozwigza¢ problemu paralelizmu psychofizycznego. A jednak — czego wielu
psychologdéw nie jest swiadomych — nie istnieje jakakolwiek fizykalna charakterystyka samego
zjawiska psychicznego, w zwiazku z czym trudno cokolwiek powiedzie¢ o jego fizyczngj
naturze, mimo mierzalnych konsekwencji samych zjawisk psychicznych. Nie wystarczy tu
przeciez truistyczne stwierdzenie, ze mézg jest mocno powigzany z psychikg/ swiadomoscig/
duchem. (Chodzi naturalnie o problem: jesli istnieja wylgcznie zjawiska materialne 1 istnieja
zjawiska psychiczne, to czym z punktu widzenia fizyki, sg te zjawiska psychiczne?)

Skoro pojecie ,,ducha” jako nieokreslonej fizycznie badZ niematerialnej czgsci istoty
ludzkiej jest pojeciem tabu w o$wieceniowej nauce, z pewnoscig potrzebna jest odwaga w
badaniu zjawiska duchowosci. Wykazala si¢ nia dr Skrzypinska i ciggle nieliczna gars¢
psychologéw analizujacych duchowos¢ metodami empirycznymi. Jednak, jak mowi
przystowie, skoro powiedziato si¢ ,,A”, trzeba tez powiedzie¢ ,,B”. Skoro duchowos¢ jest
przejawem ducha czy duszy (zob. np. Inny stownik jezyka polskiego, red. Mirostaw Bariko, t.
I, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2000), to w badaniach nad duchowoscig brakuje
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psychologicznej, weryfikowalnej empirycznie, koncepcji ducha/duszy (cokolwiek miatoby to
znaczyc), bez ktorej badania nad duchowoscig sa niepetne. By¢ moze stad sig biorg tak skrajnie
odmienne charakterystyki duchowosci ujmowanej raz w kategoriach cech osobowosci i
inteligencji, a innym razem w kategoriach postaw albo przekonan i struktur poznawczych.

Przyszta, psychologiczna koncepcji ducha musialaby takze pokazaé jak ow
»psychologiczny duch” ma si¢ do struktury ,ja” czy swiadomosci, a szczegolnie — do
samos$wiadomosci.

Z powyzszych powodow wszystkie podejmowane proby porzadkowania pojgé
zwigzanych z duchowoscig uwazam za wazne, a proponowang przez autorke koncepcje badz
model trojakiej (potrdjnej) psychologicznej natury duchowosci za godne uwagi osiggnigcie
naukowe, mimo zastrzezen, ktore za chwilg si¢ pojawig. Zdaniem recenzenta obecnie mamy do
czynienia ciagle tylko z poszukiwaniami optymalnego podejscia do zjawiska duchowosci.
Model trojakiej natury osobowosci wymaga dalszego dopracowania intelektualnego
(uczynienia z malo powiazanego zbioru twierdzen spdjnej teorii, jesli uzy¢ okreslen bliskich
Parsonsowi i Shilsowi) oraz silniejszych dowodéw empirycznych przemawiajacych za jego
trafno$cia. Naturalnie, dr Skrzypinska przeprowadzita szereg wlasnych badan jak i
wykorzystala wyniki badan innych autorow do uzasadniania tez zwigzanych z trojaka naturg
duchowosci. Tym niemniej wypada zauwazy¢, ze uzywane przez habilitantk¢ okreslenie
,model” natury duchowosci jest okre$leniem ,,na wyrost”, poniewaz przeglad literatury
przedmiotu upowaznia ja przede wszystkim do wniosku, ze mamy do czynienia z trzema
réznymi podejsciami w badaniach nad duchowo$cig; z traktowaniem jej jako: postawy wobec
zycia, wymiaru osobowosci, struktury poznawczej. Autorka podejmuje préoby integracji tych
podejsc i pojgé - ograniczone gléwnie do rysowania relacji pomigdzy ich zakresami. Zdaniem
recenzenta — w chwili obecnej mozna trafnie mowic¢ raczej o trzech perspektywach
badawczych niz o jednolitym modelu duchowosci.

Mozna takze zastanawiaé si¢, czy duchowo$¢ rzeczywiscie jest postawg, czy tez
wyraza sie albo przejawia m.in. poprzez postawy. W tym drugim przypadku duchowos¢ (jako
pewien stan umystu albo $wiadomosci?) albo duch ksztattowataby postawy wobec zycia, Boga
i transcendencji, ktoére co prawda mozna by nazwa¢ duchowymi, ale nie nalezatoby ich
utozsamiac z duchowoscig czy duchem.

Nie jest tez jasne, dlaczego duchowos$¢ ma by¢ postawa z ,,metodologicznego punktu
widzenia”, jak napisala autorka w Autoreferacie (s. 3.) przy okazji definicji duchowosci, ani co

wiasciwie oznaczatby tu metodologiczny punkt widzenia?



Jakkolwiek problematyka duchowosci jest w psychologii relatywnie nowa a samo
pojecie wieloznaczne, niekiedy odnosi si¢ wrazenie, ze mimo definiowania i ustalania zakresow
poje¢, z publikacji na publikacj¢ zmieniaja si¢ ich znaczenia. Mozna to jednak zaakceptowac,
biorac pod uwagg eksploracyjne poczynania psychologow duchowosdci i samej habilitantki.

Dorobek publikacyjny autorki po doktoracie nie jest bardzo bogaty (25 artykulow w
czasopismach punktowanych i jedna monografia obejmujgca prace doktorska), ale wartosciowy
naukowo. Niepokoi niekiedy zbyt obszerne powtarzanie tresci, ktdre znalazly si¢g we
wezedniejszych publikacjach. Sprawia to wrazenie, ze chodzi nie tyle o zapoznanie czytelnika
z istotnymi my$lami, ile o zwigkszenie objetosci tekstu.

Dr Katarzyna Skrzypinska brafa ponadto udziat w krajowych (1) i migdzynarodowych
(3) projektach badawczych, otrzymata kilka nagréd (3), wyglosita 17 referatdéw na
konferencjach miedzynarodowych i 18 na krajowych. Uczestniczyta w organizacji konferencji,
takze miedzynarodowych, zajmowata si¢ prowadzeniem zaj¢¢ dydaktycznych i szkolen,
recenzowata publikacje dla czasopism krajowych i migdzynarodowych. Podkresli¢ nalezy, ze
z jej inicjatywy powstato Polskie Towarzystwo Psychologii Religii i Duchowosci. Te, a takze
inne nie wymienione tu osiagnigcia pozwalaja na jednoznacznie pozytywng oceng dorobku dr
Katarzyny Skrzypinskiej.

To, co do tej pory zostalo juz napisane wlasciwie wystarczyloby do zakonczenia
recenzji, jednak z obowiazku recenzenta chcialbym jeszcze doda szereg spostrzezen

szczegotowych, badz rozwingé wezesniejsze.

2. Glowne osiagnigcie naukowe

Tres¢ osmiu artykutow, ktore sktadajg si¢ na to osiggnigcie jest podporzadkowana
dwom gtéownym celom: pokazaniu trojakiej natury duchowosci (osobowos¢ — postawa —
przekonanie) i uzasadnieniu tezy, ze religijno$¢ i duchowos¢ to dwie odrgbne dyspozycje. W
tym drugim przypadku szczegélnie imponujacy jest artykul napisany wspolnie z prof.
Gerardem Saucierem (2006), prezentujacy wyniki obszernych badan, w ktérym uzyto ponad
dwudziestu réznych narzedzi do pomiaru religijnosci i duchowosci. Analizy pokazaly, ze mamy
do czynienia z wysoce niezaleznymi zjawiskami, co m.in. przejawia si¢ W odmiennych
osobowosciowych korelatach religijnosci i duchowosci. Naturalnie, ten wynik powinien
prowadzié¢ do dalszych wnikliwych analiz, ktére by przekonaty, ze religijnos¢ i duchowos¢ sg

zupelnie od siebie niezalezne, albo — jak przyjmuje autorka, zapewne stusznie, s3 one w jakiej$



mierze skorelowane ze soba, poniewaz tylko jedna z tych tez moze by¢ prawdziwa. Jest ponadto
mozliwe, ze relacje migdzy nimi zaleza od kultury iduza niezaleznos¢ konstruktow religijnosci
i duchowoséci w Stanach Zjednoczonych niekoniecznie musi i$¢ w parze z ich niezaleznoscia
np. w Polsce.

Innym ciekawym tekstem jest artykul The Boundaries of Woman's Spirituality in the
Beliefs—Spirituality—Religiousness (B-S-R) Model: A Third Perspective—DBeliefs as a
Cognitive Basis. Model B-S-R zaklada, ze poznawczym zrodiem zjawisk duchowosci i
religijnosci sa przekonania/wierzenia formujgce poglad na swiat, przy czym duchowosc jest
mediatorem pomiedzy wierzeniami i religijnoscig. Co istotne, badania empiryczne habilitantki
potwierdzaja ten model.

Doktor Katarzyna Skrzypinska skonstruowata takze (wspélnie z Karolem
Karasiewiczem) wlasne narzedzie badawcze, Kwestionariusz Sfery Duchowej (KSD),
posiadajacy cztery podskale: 1) Stan Sfery Duchowej — podskala mierzaca pozytywng postawg
wobec sfery duchowej, 2) Dynamike Sfery Duchowej — mierzaca glgboka duchowos¢, 3)
Aduchowos$é - postawe negatywng wobec spraw duchowych i 4) Brak Relacji z Sita Wyzszg -
postawa indyferentna wobec wiary. Jest ono uzyteczne w jej badaniach i charakteryzuje sig
nieztymi wskaznikami psychometrycznymi. Tym niemniej autorzy kwestionariusza KSD
dopuscili sie pewnych uchybien metodologicznych. Swoje osoby badane gromadzili zarowno
poprzez Internet jak i tradycyjnie, proszac o wypelnienic papierowych wersji uzytych
kwestionariuszy. Nie sprawdzili nastgpnie, czy te dwa sposoby rekrutowania badanych i dwa
sposoby wypelniania kwestionariuszy dostarczaja poréwnywalnych wynikéw, a mimo to
analizowali facznie obie grupy. Trudno powiedzie¢, czy miato to jaki§ wplyw na uzyskane
wyniki badan, np. na gorsze wskazniki trafnosci i rzetelnosci w grupie przed 30-tym rokiem
zycia. Jesli natomiast gorsze wskazniki trafnosci i rzetelnosci w mlodszych grupach bylyby
efektem procesu rozwojowego, to warto rozwazy¢ skonstruowanie dwoch wersji
kwestionariusza (podobnie jak konstruuje si¢ osobne testy inteligencji dla dzieci i dla

dorostych), albo rewizj¢ dotychczasowej wersji testu.
3. Publikacje naukowe nie wchodzace w sklad glownego osiagnigcia
Pozostale publikacje habilitantki to przede wszystkim naukowe artykuty, czgsto pisane

razem z innym autorami. Jedyna monografia, ktéra formalnie rzecz biorac jest tomem wydanym

po doktoracie, w istocie rzeczy jest opublikowang pracg doktorska. Sama ta publikacja,



wielowatkowa, dotyczaca pogladu na $wiat, ktéry moze by¢ traktowany jak kulturowy wymiar
czy aspekt duchowosci wiaze 6w poglad (na $wiat) z poczuciem sensu i zadowolenia z zycia.
Wigzanie duchowosci z sensem i zadowoleniem, a takze ze zdrowiem psychicznym to
watek pojawiajacy sie i w innych publikacjach autorki. Cho¢ monografia jest wartosciowa z
merytorycznego punktu widzenia, to zdarzaja si¢ w niej lapsusy $wiadczace o pewne;
nierzetelnosci redakcyjnej (np. na s. 145 wspolczynnik rzetelnosci alfa nazwany jest
wspétczynnikiem trafnosci) czy niedoskonalosci warsztatowej (np. na s. 137 sformulowanie
hipotezy H2 jest tak ztozone, Ze trudno sobie wyobrazi¢ jej jednoznaczng weryfikacjg).
Podejmowana przez autorkg problematyka badawcza jest z pewnoscig nie tylko wazna,
ale i interesujaca dla przedstawicieli nauk spolecznych. Oprocz juz wymienionych pojawiajg w
jej pracach empirycznych takie tematy jak: zwigzki duchowosci z osobowoscig czy kulturowy
kontekst wierzen i duchowosci. Cenne sa rowniez prace i publikacje dostarczajgce narzgdzi
kwestionariuszowych potrzebnych w polskich badaniach nad duchowoscia. Habilitantka jest
(wspohautorka czterech takich oryginalnych kwestionariuszy i jednego adaptowanego
(ASPIRES Ralpha Piedmonta). Niektére z nich wymagaja dalszych ,udoskonalen”

psychometrycznych.

Podsumowujac dokonania badawcze habilitantki mozna odpowiedzialnie stwierdzic, ze
od strony warsztatowej (metodologicznej, statystycznej), jesli poming¢ relatywnie drobne
potkniecia, sg one poprawne. Ich wyniki zastuguja wigc na zaufanie, co zreszta znalazto wyraz
takze w postaci publikacji z listy JCR i we wspélpracy migdzynarodowej (wspélne publikacje

z autorami zagranicznymi).

4, Doswiadczenie w realizowaniu projektéw badawczych

Jeszcze przed doktoratem (r. 1999) Pani Doktor kierowata grantem, ktory otrzymata z
KBN-u. Po doktoracie z kolei uczestniczyla w charakterze partnera/wykonawcy w trzech
projektach migdzynarodowych, w tym w dwoch amerykanskich i jednym brytyjskim. Mozna
wiec uznaé, ze posiada do$wiadczenie w realizacji takich projektow i to projektow

mig¢dzynarodowych.



5. Nagrody i odznaczenia

Lista nagréd i odznaczen habilitantki nie jest dluga, ale godna odnotowania. Otrzymata
ona: Brazowy Medal za diugoletnig stuzbe od Prezydenta RP (2013), Medal Komisji Edukacji
Narodowej (2013) 1 migdzynarodowa nagrodg¢ Jack Shand International Travel Award,
przyznang w roku 2014 przez Society for the Scientific Study of Religion (SSSR).

Otrzymala ponadto dwie nagrody rektorskie Rektora UG: I stopnia (1993) i II stopnia
(1992).

6. Wystapienia na konferencjach mi¢dzynarodowych i krajowych

Dr Katarzyna Skrzypinska przygotowata (niekiedy z innymi autorami) 17 referatéw na
konferencje migdzynarodowe, z ktorych 11 odbywato si¢ w Polsce, a 6 — poza Polskg (USA
(2), Szwajcaria (3), Turcja (1)). Na dwoch z nich byla keynote speaker. Ponadto na
konferencjach migdzynarodowych wystgpita z szescioma posterami. Uczestniczyla tez
aktywnie w 18-tu konferencjach krajowych. Brala udziat w komitetach organizacyjnych az 16-
tu konferencji krajowych i migdzynarodowych, co swiadczy o jej duzej aktywnosci naukowej
i organizacyjnej oraz o bogatych kontaktach ze srodowiskiem naukowym, zwfaszcza tym
zajmujacym si¢ psychologia religii i duchowosci.

Warto zauwazyc, ze dr Katarzyna Skrzypinska potrafita pogodzi¢ intensywnos¢ pracy

naukowej z macierzynstwem (dwoje dzieci urodzonych po doktoracie).

7. Udzial w komitetach redakcyjnych, recenzje publikacji, czlonkostwo w towarzystwach

naukowych, staze naukowe

Habilitantka jest redaktorem naczelnym (od roku 2012) Newslettera Polskiego
Towarzystwa Psychologii Religii i Duchowosci oraz cztonkiem zespotéw redakcyjnych dwoch
anglojezycznych czasopism: Religions oraz Research in the Social Scientific Study of Religion.

Jest rowniez — co warto szczegélnie podkresli¢ — zalozycielka, a takze czlonkiem
Zarzadu i Sekretarzem Polskiego Towarzystwa Psychologii Religii i Duchowosci. Ponadto:
cztonkiem Zarzadu International Association for the Psychology of Religion; cztonkiem Society

for the Scientific Study of Religion i cztonkiem Social Psychology of Religion Laboratory.



Odbyta dwa staze zagraniczne: w Indiana University (USA, pazdziernik 2014) i diuzszy staz
jako Senior Visitor w Glyndwr Uniwersity (United Kingdom, 2014-17).

Dr Katarzyna Skrzypinska byla recenzentka o$miu liczacych sig czasopism polskich i
zagranicznych a dla wydawnictwa Springera zrecenzowata monografi¢ Semantics and
Psychology of Spirituality. A Cross-Cultural Analysis (2016), ktdrej redaktorami byli Heitz
Streib i Ralph W. Hood, Jr.

Wszystkie wymienione fakty $wiadcza o tym, Ze habilitantka jest bardzo dobrze

przygotowana do dalszej pracy naukowej, takze o charakterze mi¢dzynarodowym.

8. Praca dydaktyczna

Habilitantka ma duze do$wiadczenie dydaktyczne. Prowadzita wiele zaj¢¢ z psychologii
— éwiczen, wykladow, seminariow, takze w jezyku angielskim - ze studentami Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego. Byly to zajgcia z psychologii ogolnej, spolecznej,
osobowosci, religii i duchowosci, sensu zycia, historii mysli psychologicznej i inne. Byla
promotorem 37 prac magisterskich na kierunkach ,,Psychologia” i ,,Pedagogika” i promotorem
pomocniczym jednej pracy doktorskiej. Prowadzita takze szereg roznych szkolen i wyktadow

poza UG, niektore — za granica.

9. Inne osiagnigcia

Habilitantka sporg wage przywiazuje do osobistego doksztalcania si¢ (s. 18. Wykazu
publikacji...). Ma takze szereg osiagnig¢ pozanaukowych zwiazanych z fotografia i grafika (s.
19).

Whioski kofnicowe

Jestem zdania, ze dorobek naukowy dr Katarzyny Skrzypinskiej jest wazny dla
psychologii jako nauki, nowatorski w swoje sferze koncepcyjnej i badawczej zwigzanej z
duchowoscia i religijnoscia (cho¢ niekiedy moze rodzi¢ kontrowersje), dotyczy waznych z
aplikacyjnego punktu widzenia sfer ludzkiego zycia i nie budzi liczacych si¢ zastrzezen
metodologicznych. Tym samym stwierdzam, Ze spelnia on kryteria ustawowe Ustawy o

stopniach naukowych i tytule naukowym z 14 marca 20003 r (z péZniejszymi zmianami z



dnia 1 wrze$nia 2011 r). W zwiazku z powyzszym zglaszam wniosek o nadanie Pani Doktor

Katarzynie Skrzypinskiej tytulu doktora habilitowanego w zakresie nauk spolecznych.

dr hab. Piotr Brzozowski, prof. UMCS

Lublin, 16.08.2017 @uﬁﬁ\f G)Mw/vf\/ew



