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Pani doktor ElZbieta Napora ukonczyta studia psychologiczne na Wydziale Nauk Spotecznych
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego w roku 1986. W roku 1996 uzyskala stopiefi doktora
nauk humanistycznych na podstawie rozprawy Wspélzaleznosé obrazu samego siebie u rodzica
z cechami pozqdanymi w wychowaniu dziecka, nadany jej przez Wydziatl Filozoficzno-
Historyczny Uniwersytetu Opolskiego. W miedzyczasie ukonczyla Studia Podyplomowe
Metodyki Nauczania Psychologii na Wydziale Psychologii i Pedagogiki Uniwersytetu
Slaskiego, a pézniej szkolenie w Europejskim Centrum Komunikacji Multimedialnej i
Informatycznej przy Uniwersytecie Pedagogicznym im. KEN w Krakowie.

Od momentu ukonczenia studiéw do chwili obecnej dr Elzbieta Napora pracowala na
réznych stanowiskach w Zakladzie Psychologii w Uniwersytecie Humanistyczno-
Przyrodniczym im. Jana Dlugosza w Czestochowie (uczelnia dwukrotnie zmieniala nazwe).
Oprocz tego w latach 2006 — 2009 byla zatrudniona w Wojewodzkim Oddziale Metodycznym
RODN w Czegstochowie, jak réwnie w latach 2014 — 2017 w Wyzszej Szkole Bezpieczenstwa
w Poznaniu. Zgodnie z miejscem zatrudnienia (takze profilem swoich zainteresowan)
zajmowala si¢ badaniami z dziedziny psychologii wychowawczej, ktére majg znaczenie
zarOwno teoretyczne, jak i praktyczne, dydaktyka w tej dziedzinie, dziatalnoscia eksperckg oraz
rozwinigta na szeroka skale popularyzacjg wiedzy psychologicznej w srodowisku o$wiatowym.

W roku 2014 Kandydatka ubiegala si¢ o stopien doktora habilitowanego na podstawie
osiggniecia, w ktorego sktad wchodzily cztery prace autorskie (w tym dwa artykuty w
czasopismach polskich, jeden rozdziat w pracy zbiorowej i jedna monografia) oraz trzy prace
wieloautorskie z wkladem od 70 do 40-procent. W roku 2014 wskazniki bibliometryczne
wskazywaly na znikomy zasigg oddziatywania tych prac (brak cytowani $wiatowych, niewiele

polskich). Postepowanie zakonczylo sie niepowodzeniem.



Obecnie wniosek w sprawie postepowania habilitacyjnego obejmuje jako gtowne
osiggniecie naukowe monografi¢ Relacje w rodzinie samotnej matki: Znaczenie wsparcia od
dziadkow dla komunikowania si¢ z réwiesnikami. Dorobek towarzyszacy, powstaly od roku
2014, stanowig trzy artykuly w czasopismach znajdujacych sie na lisci ERIH, 16 artykutéw w
czasopismach punktowanych przez MNiSW (lista B), sze$¢ rozdzialéw w pracach zbiorowych
i jedna redakcja takiej pracy, wszystkie opublikowane przez wydawnictwa znajdujace sie na
liscie ministerialnej, trzy artykuty niepunktowane i dwa o charakterze popularyzatorskim w
czasopismach dla nauczycieli. Laczna liczba punktéw publikacyjnych w tym okresie wynosi
272. Wskaznik cytowani: wedtug WoS — 11, wedtug Scopus — 1, indeks Hirscha — 5.

Gléwne osiggnig¢cie naukowe

Monografia autorska Relacje w rodzinie samotnej matki prezentuje program badawczy
bardzo wazny dla psychologii wychowawczej. Jego celem bylo opisanie zjawiska wsparcia
spotecznego, jakiego adolescentom z rodzin samotnych matek udzielaja dziadkowie. Chodzito
przede wszystkim o umiejetnos¢ miodych o0s6b nawigzywania i podtrzymywania
satysfakcjonujgcych relacji rowiesniczych. Podjecie takiego tematu nalezy docenié, nie wynika
on bowiem ze wspoétczesnie obowiazujacego konsensusu w obszarze psychologii popularnej, a
nawet (niestety) praktyk orzecznictwa i poradnictwa psychologicznego. Rola dziadkéw w
rodzinach niepelnych bywa pomijana, a nawet negowana. W obliczu nieobecnosci ojca,
pozbawia to dzieci koniecznego drugiego opiekuna, ktory stanowilby swego rodzaju
stabilizator relacji z matka, petnigc wobec tej relacji funkcje superwizyjng (jak ojciec w rodzinie
pelnej). Taka sytuacja moze narazié¢ dzieci wychowujace sie z samymi matkami albo na
zaniedbanie emocjonalne (matki zbyt zajgtej pracg i innymi zadaniami zyciowymi), albo na
zbyt silng, ograniczajgca wiez (matki lokujace dziecko w roli gléwnego, a czasem jedynego
partnera zyciowego). By¢ moze w wyniku popularyzacji omawianej pracy ta niekorzystna
sytuacja ulegnie zmianie. W Polsce jest to szczegdlnie warte uwagi, poniewaz zywy kontakt
wnukow z dziadkami i ich udzial w wychowaniu, jest powszechny, niezaleznie od struktury
rodziny.

Z teoretycznego punktu widzenia podjecie tematu wsparcia dziadkéw w rodzinach
samotnych matek takze ma ogromne znaczenie. Wyniki badan odnoszace si¢ do rodzin
monoparentalnych sa wcigz niejednoznaczne. By¢é moze wiasnie dlatego, ze bierze sie w
wiekszosci z nich pod uwage sytuacje wyizolowanej diady, bez uwzglednienia kontekstu

rodziny poszerzonej, a zwlaszcza wktadu starszego pokolenia.



Omawiana monografia ma uklad klasyczny. W pierwszej czesci — teoretycznej,
zgromadzona zostata dotychczasowa wiedza zwiagzana z tematem badania. Zgodnie z kanonem
mySlenia o rodzinie, traktowana jest ona jako system w modelu ekologiczno-transakcyjnym. W
ramach tego systemu omawiana jest szczegdtowo relacja z matka. Na jej jakos$¢ majg wplyw
nie tylko czynniki wewngtrzne, ale i zewnetrzne, miedzy innymi dzialania ze strony innych
cztonkéw rodziny. Autorka precyzuje wymiary rodzicielstwa, ktére moga mie¢ zwigzek z
relacjami rowiesniczymi adolescenta. Sg to: komunikacja, spéjnos¢ i kontrola. Wybodr tych
wlasnie czynnikéw idzie w $lad tradycji badan nad rodzicielstwem i pozostaje w zwigzku z
najpopularniejszym u nas narzedziem — kwestionariuszem Mieczystawa Plopy. Ma to swoje
zalety (dostgpnos$¢ narzedzia), ale tez i wady — nie zbliza sie¢ nawet do nakreslenia ogromne;j
zlozonosci mozliwych waznych wymiaréw tej relacji, nie moéwigc o jej istotnych rysach
indywidualnych.

Kolejny temat to dane dotyczace funkcjonowania samotnych matek. Oméwione tu sg
najczestsze przyczyny rozpadu zwigzku rodzicdw, z ktorych za najistotniejsza nalezy uznaé ich
niedojrzato$¢ (wyrazajaca si¢ na rozmaite sposoby). Konsekwencjg samotnego rodzicielstwa
jest przecigzenie, regresja (czasem tzw. podwdjna regresja). Trudnosci matek bezsprzecznie
stwarzajg ich dzieciom niekorzystne warunki rozwojowe. Jednym z udowodnionych efektow
takiej sytuacji jest wystgpowanie probleméw w kontaktach réwiesniczych. Samo rozstanie
rodzicéw i poprzedzajacy je okres rozpadania sie ich zwigzku jest dla dziecka traumatyczny.
W miare uplywu czasu nastepuje przystosowanie, nie wiadomo jednak, czy dlugo$é okresu
samotnego rodzicielstwa, a zarazem wiek dziecka, w ktorym rozpad nastgpit, odgrywa role w
zakresie dobrostanu relacji diady pozostajacej razem (najczesciej dziecka z matkg). Na
poziomie teoretycznym wydaje si¢ jednak, ze sam czas nie jest w tym zakresie ani jedynym,
ani najwazniejszym czynnikiem.

Zgodnie z logika wywodu, nastgpnym tematem jest charakterystyka adolescencii,
kontaktéw spotecznych w tym okresie zycia i czynnikéw moggcych mieé znaczenie dla
satysfakcjonujacych relacji rowiesniczych. Jednym z takich czynnikéw jest wsparcie
spoteczne. Dzieci otrzymuja najwazniejsza porcje wsparcia od swoich rodzicow. Jesli te zasoby
sg ograniczone (np. poprzez brak codziennego kontaktu z jednym z nich), zasobéw moze byé
za mato. W tej sytuacji wsparcie ze strony starszego pokolenia moze do pewnego stopnia
zrekompensowa¢ ten brak.

W cze$ei empirycznej omawiane] pracy raportowane sg badania z udziatem adolescentow
z rodzin pelnych i niepelnych. Wsréd rodziny niepelnych — dziecko i matka, wyrdznione
zostaly takie, w ktérych matka, dziecko i dziadkowie mieszkajg razem i takie, w ktorych razem
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mieszka matka i dziecko, a dziadkowie oddzielnie (chociaz pozostajg z nimi w kontakcie).
Grupa uczestnikoéw jest dos¢ duza — ponad 400 oséb. Zastosowane narzedzia to: Kwestionariusz
relacji Rodzinnych (Mieczystawa Plopy i Piotra Polomskiego), Berlinskie Skale Wsparcia
Spolecznego (Ralfa Schwartzera i Ute Schultz w adaptacji Aleksandry Luszczyfiskiej) oraz
autorska technika Skala Komunikowania si¢ Adolescentéw z Réwiesnikami. Skala ta zostala
starannie opracowana psychometrycznie i stanowi warto$ciowe narzadzie badawcze. Ponadto,
obecnie Autorka opracowuje normy, aby SKAR moglta byé uzywana w celach
diagnostycznych. Jest to bardzo cenne w sytuacji duzego zapotrzebowania i niewielkiej podazy
dobrych narzadzi badajacych to zagadnienie. Ponadto w omawianym projekcie zbierane byly
poszerzone dane metryczkowe obejmujace, poza podstawowymi, pytania o kiotnie pomiedzy
rodzicami, alimenty i dtugo$¢ nieobecnosci ojca w rodzinie.

Pomiar umozliwil wyodrebnienie trzech zmiennych opisujgcych relacje z matka
(komunikacja, sp6jnosé, kontrola), dwoch odnoszacych sie do wsparcia od dziadkéw
(spostrzegane jako dostepne i otrzymywane aktualnie), dwoch wymiardéw relacji réwiesniczych
(otwartos¢ 1 trudnosci w kontaktach) oraz czasu jaki uptynagl od rozstania rodzicow.
Analizowane byly zaleznosci pomigdzy tymi zmiennymi w modelu poréwnan pomiedzy
grupami wyodrebnionymi ze wzgledu na sktad rodziny.

Wyniki przedstawione sg bardzo dokladnie. Najpierw, po zaprezentowaniu statystyk
opisowych, podane sa réznice miedzygrupowe w zakresie wszystkich zmiennych objasnianych.
Wyniki wskazuja, ze dzieci pochodzace z rodzin niepelnych w kontaktach réwiesniczych sg
istotnie mniej otwarte, a corki ponadto doswiadczajg wigkszych trudnosei (synowie nie). Ani
subiektywnie oceniane relacje z matka, ani wsparcie ze strony dziadkow nie r6znicuje grup (to
drugie jest szczegdlnie wazne z uwagi na interpretacje, o czym dalej).

Nastgpnie dwie grupy osob z rodzin niepelnych sg poréwnywane pod wzgledem
znaczenia, jakie moze mie¢ czas, ktory uptynat od rozstania si¢ rodzicéw. Wszystkie korelacje
sq ujemne — im dawniej nastapit rozwod, tym lepsza kondycja dzieci. Korelacje, ktore opisuja
ustosunkowanie do matki, sa w polowie istotne, a w potowie nie (9 istotnych, 9 nie). Te, ktore
opisujg wsparcie, tak samo (6 istotnych, 6 nie). W zakresie kontaktow réwiesniczych mniej
istotnosci (cztery do jednej), czyli wyniki ,lepsze” charakteryzuje grupe nastolatkow
zamieszkujacych razem z dziadkami. To oznaczaloby, ze czas od rozstania rodzicéw (,,gojenie
ran”) nie jest dla nich az tak bardzo znaczacy, z czego mozna wnosié, ze odegral role inny
czynnik tagodzacy te efekty. By¢é moze bylo to wsparcie dziadkéw, ktére dziatalo, pomimo ze
w subiektywnym odbiorze dzieci nie bylo az tak znaczace. Nie nalezy jednak traktowaé tej

czgsci wynikéw jako rozstrzygajacych. Zwiazek czasu od rozstania rodzicow z rozmaicie
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mierzonym dobrostanem relacji (zaréwno tych rodzinnych, jak i zewnetrznych) moze nie mieé
charakteru liniowego. Na przestrzeni kilku miesiecy lub nawet pierwszych lat od rozwodu moze
si¢ okaza¢, ze im dawniej miato to miejsce, tym lepiej — matka wraca do réwnowagi, uktada
inaczej stosunki z dziadkami i z dzieckiem, czasami znajduje nowego partnera albo spelnienie
w innej dziedzinie. Ale po wielu latach, np. gdy dziecko nie pamieta ojca, albo nigdy ojciec z
nim nie mieszkal, czas od rozstania moze nie réznicowa¢ dobrostanu pozostatych osob, ich
kontaktéw, ani tez kontaktéw zewnetrznych (teoretycznego uzasadnienie tu nie byloby).

Kolejna grupa wynikow to zwigzki jakosci relacji z matka z jakoscig relacji
rowiesniczych w trzech typach rodzin réznigcych sie strukturg. Jak byto pokazane wczesniej,
najlepiej sobie radza wsrdéd rowiesnikéw adolescencji z rodzin pelnych. Jednak we wszystkich
grupach niemal wszystkie korelacje (z wyjatkiem dwoch na 27) sg istotne — otwartosé i brak
trudnosci w kontaktach réwiesniczych charakteryzuje dzieci oceniajace lepiej komunikacje i
spojno$¢ z matkami, a mniej dotkliwie odczuwajgce ich kontrole. Majagc na wzgledzie
samoopisowy charakter narzedzi pomiarowych, mozna powiedzieé uogdlniajac, ze osoby
deklarujace lepsze relacje rowiesnicze bardziej pochlebnie wyrazajg sie takze o matkach (by¢
moze sg ogoOlnie bardziej nastawione na spostrzeganie pozytywnych aspektow swojej sytuacji
spolecznej, s3 w ogélnie lepszej kondycji). Szczegdtowe badanie predyktorow dobrych relacji
réwiesniczych mlodziezy pokazato, ze w rodzinach pelnych istotnym wymiarem relacji z matka
jest poziom kontroli. W rodzinach niepelnych jest tych wymiaréw wiecej. Dzieci samotnych
matek sg od nich i od relacji z nimi zalezne bardziej, niz dzieci z pelnych rodzin. To dodatkowo
wskazuje na potrzebg dopuszczenia do ich wychowania innej, dorostej, kochajacej osoby z
kregu najblizszych.

Kluczowe pytanie omawianej pracy znajduje odpowiedz w analizach mediacyjnych
oceniajgcych efekt wpltywu wsparcia otrzymywanego od dziadkéw na zaleznosci pomiedzy
wymiarami macierzyfstwa a relacjami rowiesniczymi adolescentéw. Analizy te wykonywane
byly osobno dla kazdej zaleznosci szczegélowej (36 modeli, a w kazdym efekt dla calej grupy
i dla obojga plci — razem 108 analiz) i z tego wzgledu tekst jest trudny do czytania. Pomimo
licznych podsumowan (a raczej skroconych powtdrzen tego, co byto powiedziane wezesniej) i
powielania tresci zawartych w tabelach i w tekscie, brnie si¢ przez ten fragment mozolnie. Dla
wigkszej przejrzystosci przedstawiam omawiane wyniki zbiorczo w tabelach 1,2 1 3.

Wyniki pokazujg (tabela 1), ze dla calej badanej grupy mtodziezy zwigzek wszystkich
trzech wymiaréw rodzicielstwa, zardwno komunikacji, jak spdjnosci i kontroli z otwartoscig w
kontaktach réwiesniczych jest mediowany przez spostrzegane wsparcie ze strony dziadkéw.

Tak samo jest w przypadku odczuwanych trudnosci w tych kontaktach (w odniesieniu do
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kazdego wymiaru wystepuje ten sam, wyrazny efekt mediacyjny). Spostrzegana mozliwosé
uzyskania wsparcie ma, jak si¢ okazuje, o wiele wigksze znaczenie niz wsparcie faktycznie
otrzymywane, w tym wypadku bowiem efekt mediacji (do$¢ staby) ujawnit sie tylko w

rodzinach pelnych, w aspekcie kontroli rodzicielskiej (co jest interesujgce samo w sobie).

Tab. 1. Zbiorcza tabela istotnych efektow mediacji wsparcia od dziadkéw wobec zaleznosci
relacji rowiesniczych od relacji z matkg w calej badanej grupie (O — otwartosé w relacji
rowiesniczej, T — doSwiadczane trudnosci, + oznacza istotny efekt mediacji)

rodzaj wsparcie mozliwe wsparcie rzeczywiste
wsparcia
wymiar komunikacja | sp6jnos¢ | kontrola | komunikacja | sp6jno$¢ | kontrola
rodzicielstwa
wrelaci | o | T |O|T|O|T| O | T |O|T|O|T
rowiesniczej
BEZ |+ |+ |+ |+ - == ===
DZIADKOW
Z S T N S SO (R RS U U U -
DZIADKAMI
RODZINY + |+ |+ |+ |+ |+ = ===+ |+
PELNE

Powyzsze zaleznosci ukladaja si¢ odmiennie w grupach wyrdéznionych ze wzgledu na
ple¢ adolescentéw (tabela 2 i 3). U mtodych kobiet z rodzin niepelnych, ktére mieszkaja tylko
z matkami, spostrzegana mozliwo$¢é uzyskania wsparcia od dziadkow odgrywa role
posredniczaca w zakresie wszystkich wyszczegélnionych zaleznosci szczegdtowych
odnoszacych si¢ do wymiaréw relacji corki z matkg (komunikacja, spdjnosé, kontrola).
Dotyczy to zaréwno poziomu otwartosci jak i trudnosci doswiadczanych w  kontaktach
réwiesniczych. W rodzinach niepelnych (matka z cérka) mieszkajgcych razem z dziadkami
zjawisko mediacji wystgpuje tylko w przypadku zaleznosci komunikacji z matkg i otwartosci z
réwiesnikami. W rodzinach pelnych natomiast zaréwno otwartos¢, jak trudnosci réwiesnicze
pozostaja w zaleznosci od poziomu kontroli rodzicielskiej (matczynej) mediowanej przez
spostrzegane mozliwe wsparcie ze strony dziadkéw. Wsparcie faktycznie otrzymywane nie ma
znaczenia (tabela 2).

U mlodych mezezyzn istotnych efektow mediacyjnych jest wigcej (16, podczas gdy u
kobiet 9). W rodzinach niepelnych (matka i syn) mieszkajacych razem z dziadkami
spostrzegana mozliwo$¢ uzyskania od nich wsparcia wplywa na zalezno$¢ otwartosci i

trudnosci réwiesniczych zaréwno od komunikacji, spdjnosci jak i poziomu kontroli. W



rodzinach samotnych matek i synéw mieszkajacych bez dziadkéw mozliwos¢ wsparcia wptywa
na zalezno$¢ otwartosci od komunikacji i kontroli matczynej. W rodzinach pelnych wptywa na
zwiazek otwartosci z komunikacja 1 spéjnoscig. U mtodych mezczyzn zaznacza sie takze efekt
rzeczywistego wspierania ich przez dziadkéw. Widac to w rodzinach pelnych w odniesieniu do
wplywu komunikacji, spojnosci i poziomu kontroli rodzicielskiej (matek) na otwartosé, jak
réwniez wplywu spdjnosci i kontroli rodzicielskiej na odczuwane trudnosci w relacjach

réowiesniczych (tabela 3).

Tab. 2. Zbiorcza tabela istotnych efektéw mediacji wsparcia od dziadkéw wobec zaleznosci
relacji réwiesniczych od relacji z matkg u miodych kobiet (O — otwartos¢ w relacji
rowiesniczej, T — doswiadczane trudnosci, + oznacza istotny efekt mediacji)

rodzaj wsparcie mozliwe wsparcie rzeczywiste
wsparcia
wymiar komunikacja | spojnos¢ | kontrola | komunikacja | sp6jno$¢ | kontrola
rodzicielstwa
wrelaci |\ o | T |lO|T|O|T| O | T |O|T|O|T
réwiesniczej
BEZ 4+ |+ |+ F |+ - == ===
DZIADKOW
Z
DZIADKAMI

RODZINY |
PELNE

Tab. 3. Zbiorcza tabela istotnych efektow mediacji wsparcia od dziadkéw wobec zaleznosci
relacji rowiesniczych od relacji z majkqg u mlodych meiczyzn (O — otwartosé w relacji
rowiesniczej, T — doswiadczane trudnosci, + oznacza istotny efekt mediacji)

rodzaj wsparcie mozliwe wsparcie rzeczywiste
wsparcia
wymiar komunikacja | spdjnos¢ | kontrola | komunikacja | sp6jnosé¢ | kontrola
rodzicielstwa
wrelagi |\ o | T o |T|O|T| O | T |O|T|O|T
réwiesniczej
BEZ ) +
DZIADKOW

/7
DZIADKAMI
RODZINY 1 ===+ | =+ |+ +]|+
PELNE




Pomimo trudéw czytania bardzo nieczytelnej prezentacji powyzszych wynikéw, nalezy
stwierdzi¢, ze maja one ogromne znaczenie. Spostrzegana mozliwo$é uzyskania wsparcia od
starszego pokolenia w rodzinie modyfikuje deterministyczny, jak by sie wydawato, obraz
zaleznosci powodzenia w kontaktach réwiesniczych od relacji z matkg. To napawa
optymizmem, okazuje si¢ bowiem, Ze rzeczywiscie kontekst relacji moze modyfikowaé jej
efekt, niwelujac lub przynajmniej ostabiajgc niekorzystny wplyw. Poza ewidentnym
znaczeniem aplikacyjnym wyniki stanowig wazne memento dla badaczy chcgcych thumaczyé
wszystkie cechy funkcjonowania dzieci dobrym lub ztym wplywem ich matek.

Autorka badan w dyskusji pisze, ze sformulowane hipotezy zostaly potwierdzone
czeSciowo. Prawdopodobnie ma tu na mysli fakt, ze nie we wszystkich analizach
szczegOtowych grupa rodzin, w ktérych matka i dziecko mieszkajg razem z dziadkami, wypada
»hajlepiej”. Sadze jednak, ze jest to stanowisko nadmiernie powsciggliwe. Istotne efekty
mediacji potencjalnego wsparcia obserwuje sie bezwyjatkowo we wszystkich typach rodzin.
To przemawia za ich znaczeniem. Fakt, Ze nie obserwuje sie tego efektu w przypadku wsparcia
faktycznie otrzymanego, $wiadczy tylko o ogromnej roli subiektywnosci. Nie o rzeczywiste
dzialania dziadkéw chodzi, lecz o zaufanie, jakie ma do nich wnuk. Wystarczy, ze jest
przekonany o mozliwosci uzyskania pomocy, jak to tylko bedzie potrzebne. Przekonanie takie
wywodzi si¢ z doswiadczen. Jezeli w dotychczasowym zyciu wnuk nie zwidd! sie, ani nie
spotkal z odmowa wsparcia, wie, ze jest ono dostepne. 1 to wystarczy — doswiadczenia
wczesniejszego okresu dziecinstwa najwyrazniej owocujg w adolescencji.

W Polsce na ogét rodziny utrzymujg ze sobg codzienny, Scisty kontakt, a babcie
angazowane sg do opieki nad matymi dzie¢mi. Nie tylko wtedy, kiedy trzy pokolenia mieszkajg
razem, znaczenie tej pomocy i udzial w zyciu rodziny nuklearnej moze by¢ duzy. Z drugiej
strony, nawet mieszkajac razem, mozna nie uczestniczy¢ i zy¢ osobno. Prowadzac ostatnio
badania nad relacjami dziadkéw i wnukéw (Dryll, w druku), a takze wczesniej (Dyll, 2014)
zaobserwowalam, ze wspdlne mieszkanie trzech pokolen charakteryzuje rodziny z matych
miejscowosci i wsi. W duzych miastach na ogét dziadkowie i babcie majg osobne mieszkania.
Nie odzwierciedla to jednak subiektywnej blisko$ci i faktycznego znaczenia kontaktow
miedzypokoleniowych. W technice projekcyjnej to wlasnie osoby badane z duzych miast
zaliczaly do rodziny przedstawicieli najstarszego pokolenia. W matych miejscowosciach nie
zawsze tak bylo. Analizujgc tabele obrazujgcg zmienne demograficzne w omawianym badaniu
(str. 93) mozna zauwazy¢, ze wérod rodzin niepelnych z dziadkami jest wiecej mieszkancow
wsi, a wéréd samodzielnych wigcej mieszkanicow miast (rodziny pelne sg reprezentowane pod

tym wzgledem w réwnej proporcji). W obliczu tego faktu warto zastanowic si¢, czy wspdlne
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mieszkanie trzech pokolen wynika z wyboru, czy jest konsekwencjg zastosowania sie do
powszechnej praktyki w danym $rodowisku (domek jednorodzinny — na parterze dziadkowie,
na pigtrze rodzice z dzieémi, lub odwrotnie), czy po prostu wzgledow materialnych.
Niezaleznie od odpowiedzi na to pytanie, nalezy stwierdzié, ze efekt mediacyjnej roli
spostrzeganej mozliwosci wsparcia ze strony dziadkéw wobec relacji w diadzie matka-dziecko
zostal dowiedziony, a rodziny niepelne majg pod tym wzgledem swojg specyfike. Jest to
Znaczace osiggniecie teoretyczne i niezaprzeczalnie wazna wskazéwka do wykorzystania w

terapii i1 poradnictwie wychowawczym.

Dorobek towarzyszacy

W okresie od 2014 roku doktor Elzbieta Napora, pozostajac w kregu psychologii
wychowawczej, prowadzila badania zwigzane z kondycja 0s6b w rodzinach monoparentalnych
(zar6wno samotnych matek, jak i samotnych ojcéw). Kilka waznych prac dotyczylo radzenia
sobie kobiet w obliczu konfliktu roli rodzicielskiej i zawodowej. Z tym szerokim tematem
zwigzane sg takze prace nad sytuacja psychologiczng dzieci z rodzin samotnych matek, ich
preznoscia (resilience) 1 zasobami, sytuacjg szkolng i kontaktami réwiesniczymi. Trzecim
aspektem zjawiska samotnego rodzicielstwa jest kontekst rodziny poszerzonej — znaczenie
starszego pokolenia w zakresie rozwoju roznych kompetencji dzieci i kondycji rodzica.

Nowymi, waznymi informacjami na temat pracujagcych samotnych matek s3 dane
dotyczace ich sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Nie majgc bezposredniego
wsparcia emocjonalnego za strony me¢zow lub zyciowych partneréw, samotne kobiety-matki
bazujg w wiekszym stopniu na zasobach osobistych (np. preznosci). Niestety, w stresie czesciej
niz po wsparcie spoteczne, si¢gaja po inne sposoby radzenia sobie. Jesli ich satysfakcja z pracy
okazuje si¢ niewielka, stosuja mechanizmy ucieczkowe, w tym alkohol.

Sposréd innych waznych odkry¢ nalezy wskazaé te, ktore odnoszg si¢ do okolicznosci
rozwojowych dzieci samotnych matek. Dzieci te wykazujg si¢ preznoScig i ciesza
satysfakcjonujgcymi kontaktami rowiesniczymi, jesli ich matki odczuwajg wieksza satysfakcije
z zycia i sg obdarzone wyzsza inteligencja emocjonalna. Co ciekawe, satysfakcja zyciowa
matek okazuje si¢ wazna takze w przypadku rodzin pelnych, natomiast efekt inteligencji
emocjonalnej charakteryzuje tylko te niepetne.

Kontakty wnukéw z dziadkami ze strony ojca i ze strony matki ukladajg sie odmiennie.
W przypadku rodzin monoparentalnych z matka w roli jedynego (aktywnego) rodzica, wnuki
niejako w spos6b naturalny sa bardziej zwiazane z rodzicami matki. Zazytos¢ z rodzicami ojca

zalezy od ich zaangazowania i czestosci kontaktow z wnukiem.



Dzieci z niepelnych rodzin, w ktérych trzy pokolenia mieszkajg razem, wyzej oceniaja
relacje z matka i ogélnie relacje rodzinne. W przeciwienstwie do nich, dzieci mieszkajace tylko
z matkami oceniajg te relacje gorzej. One tez dos§wiadczajg wiekszych wymagan i silniejszej
kontroli, przeciwko ktérej oporuja. Ogélnym wnioskiem z tej serii badan jest stwierdzenie, ze
bliskie, otwarte relacje z dziadkami wzbogacaja wiezi emocjonalne w rodzinie i znaczgco
przyczyniaja si¢ do dobrostanu dzieci. Warto zaznaczy¢, ze w testowanych modelach nie
stwierdzono znaczenia dtugosci czasu nieobecnosci ojca.

Drugi nurt zainteresowan badawczych Kandydatki po roku 2014 dotyczyt
bezpieczenstwa. W zwigzku z tym tematem dr Elzbieta Napora nawigzala wspolprace
mig¢dzynarodowg z badaczami ze Stowacji, Ukrainy, Wegier, Lotwy, Australii, Brazylii oraz
wspOlprace krajowa z wieloma polskimi o§rodkami uniwersyteckimi w ramach sieci badawczej
An evaluation of the management of the Information System (IS) and Technologies (IT) in
Hospitals, co zaowocowalo w 2915 roku raportem Informationtechnology (IT) in the
management of hospitals in Poland GESITI Research Project at Region Silesia.

Ukoronowaniem tych prac w Polsce stata si¢ publikacja zbiorowa pod redakcjg Elzbiety
Napory, Moniki Stawiarskiej-Lietzau i Elzbiety Kornackiej-Skwary Psychospoteczne aspekty
bezpieczenstwa w wymiarze indywidualnym i spotecznym. Znajduja si¢ tu zaréwno teksty
teoretyczno-przegladowe o wyraznych walorach dydaktycznych (do tych zaliczam np.
publikacje autorstwa partnerow ze Stowacji), jak i oryginalne, bardzo ciekawe doniesienia z
badan (na przyklad rozdziat Andrzeja Tarnopolskiego Bariery ponowoczesnego swiata:
Bezpieczne miasto).

Dorobek towarzyszacy gléwnemu osiggnieciu naukowemu (wskazanemu jako podstawa
ubiegania si¢ o stopienn doktora habilitacyjnego) jest ciekawy. W istotny sposéb uzupelnia i
poszerza gléwny watek analiz opisanych w ksigzce.. Przedmiotem opracowan empirycznych i
teoretycznych sa zagadnienia wazne, w zakresie ktorych Kandydatka jest niekwestionowang
specjalistka. Artykuly sa przygotowane kompetentnie, na dobrym poziomie pod wzgledem
metodycznym (szczegdlnie w aspekcie statystycznej analizy danych). Tym, czego moze
brakowa¢, jest ich upowszechnienie na forum miedzynarodowym. Niektore teksty sg
wprawdzie napisane w jezyku angielskim i ukazaly si¢ na czasopismach z listy ERIH, ale
moglyby zyskaé szerszy oddzwigk w $wiatowej literaturze przedmiotu. Wyniki sg cenne i
zastuguja na danie im glosu w dyskusji o sytuacji psychologicznej dzieci z rodzin

monoparentalnych, ktérych — jak obserwujemy — jest wspétczesnie coraz wiece;j.
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Inne dokonania

Doktor Elzbieta Napora jest cenionym i poszukiwanym dydaktykiem. Poza regularnym,
,»codziennym” prowadzeniem zaje¢ akademickich z psychologii dla studentéw macierzystej
uczelni, w calym okresie swojego zatrudnienia wypromowata 233 magistrow i licencjatow,
opiekowala si¢ kolem naukowym, konsultowata i prowadzila liczne projekty studenckie
prezentowane na rozmaitych studenckich forach. Do dzialalnosci z pogranicza dydaktyki i
popularyzacji zaliczy¢é nalezy takze jej liczne prace poswiecone przekazywaniu aktualnej
wiedzy psychologicznej praktykom. Znajduje to odzwierciedlenie w zatrudnieniu w
Wojewodzkim Oddziale Metodycznym, licznych wystgpieniach na zaproszenie rdznych
instancji o$§wiatowych, ale przede wszystkim w publikacjach ukazujacych sie w powaznych
czasopismach popularyzujacych wiedze psychologiczng wsréd nauczycieli, takich jak;
Psychologia w Szkole, Remedium, czy Czgstochowski Biuletyn Oswiatowy.

Na osobne podkreslenie zastuguje aktywny udzial dr Elzbiety Napory w realizacji
projektu Diagnoza potrzeb edukacji zawodowej w subregionie czestochowskim oraz w
przygotowaniu innego, migdzynarodowego projektu — Teacher training in Central Europe,
koordynowanego przez partneréw z Wegier, w ktérym uczestniczyli takze badacze z Czech i
Stowacji. Obecnie Kandydatka realizuje, jako czlonek zespotu, projekt finansowany przez
NCBiR Uczenie si¢ poprzez praktyke kluczem do profesjonalnej praktyki nauczania:
Kompleksowe ksztalcenie studentow kierunkow ze specjalnosciq nauczycielskg UJD.

Nalezy podkresli¢ duze zaangazowanie dr Elzbiety Napory w organizacje zycia
akademickiego. Znajduje to wyraz w jej uczestnictwie w 55 konferencjach naukowych
ogolnopolskich i miedzynarodowych, organizacji szesciu konferencji (w przypadku dwéch w
roli przewodniczacej komitetu organizacyjnego, a czterech polskich i dwoch
migdzynarodowych — czlonka komitetéw). W zwigzku z wymiang naukowa wspomnie¢ nalezy
dwa otrzymane granty wyjazdowe w ramach programu Erasmus (2914 i 2015). Wymiane mysli
naukowe;j realizuje takze pisanie recenzji, ktérych w okresie od roku 2014 bylo 49, zas$ do
organizacji zycia naukowego przyczynia si¢ pelnienie funkcji. Kandydatka dwukrotnie petita
funkcje zastgpcy dyrektora Instytutu do spraw nauki (w latach i 2000 — 2004 i 2012 — 2016),
brala udzial w pracach komisji: naukowej, dydaktycznej, konkursowej, rekrutacyjnej, Rady
Instytutu, Rady Wydziatu i Komisji Ewaluacji Nauki.

Dziatalno$¢ zawodowa dr Elzbiety Napory (naukowa, popularyzatorska i organizacyjna)
byla siedmiokrotnie nagradzana przez Rektora WSP i AJD. W roku 2016 Kandydatka
otrzymata Nagrode Zespolowa Rektora UAM, w roku 2003 Medal Ministra Edukacji
Narodowej, a w roku 2016 Srebrny Krzyz Zashugi za dziatalno$¢ na rzecz rozwoju nauki.

11



Konkluzja

Stopien doktora habilitowanego stanowi uznanie samodzielnosci naukowej badacza. Oznacza
tez mozliwos¢ prowadzenia zespoléw oraz indywidualnych, zaawansowanych prac mtodszych
kolegéw (doktoraty). Nadanie tego stopnia wymaga zatem oceny samodzielnosci. Analiza
dokonan doktor Elzbiety Napory wskazuje, ze posiada ona wyraznie zakre$lony wiasny obszar
badawczy, w ktérym jest ekspertem. Jest badaczkg dojrzalg, posiadajaca dobry warsztat
metodologiczny. To uzasadnia nadanie stopnia. W obecnej dobie zwraca si¢ uwage przede
wszystkim na punkty publikacyjne, cytowania i ,,umiedzynarodowienie”. To wazne, ale nie
najwazniejsze. W dorobku przedstawionym do recenzji ceni¢ najbardziej dobrze
udokumentowany empirycznie wkiad Autorki w warstwe teoretyczng dyscypliny, ktéra
uprawiam od lat. Doceniam takze jej dzialania na rzecz $rodowiska — w tym wypadku
srodowiska oswiatowego. Przychylam si¢ do wniosku o nadanie stopnia doktora
habilitowanego. Uznaje, ze przedstawiony dorobek odpowiada warunkom okre§lonym w
ustawie z dn. 14.03.2003 (z p6zniejszymi zmianami), o stopniach i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule w zakresie sztuki i spelnia kryteria zawarte w Rozporzadzeniu Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dn.01.09.2011.
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