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dokonana w zwigzKku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia

1. Informacje o Habilitantce
Pani doktor Elzbieta Napora ma wieloletnie do§wiadczenie w pracy naukowej i dydaktycznej.
Pracg na uczelni wyzszej, w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Czestochowie, rozpoczeta w
roku 1986. Z Uczelnia ta jest zwigzana do dnia dzisiejszego, aktualnie zatrudniona na
stanowisku asystenta w Zaktfadzie Psychologii Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego
im. Jana Dhugosza w Czgstochowie (zmiana nazwy Uczelni). W latach 2014-2017 byla takze
zatrudniona na stanowisku adiunkta w Wyzszej Szkole Bezpieczenstwa z siedzibg w
Poznaniu. Studia magisterskie ukoniczyta w roku 1986 na Wydziale Nauk Spotecznych
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. W roku 1996, na podstawie dysertacji doktorskiej pt.
Wspdlzaleznos¢ obrazu samego siebie u rodzica z cechami pozgdanymi w wychowaniu
dziecka, uzyskata stopieni doktora nauk humanistycznych (Uniwersytet Opolski). W roku
2014 dr Elzbieta Napora podjeta zakoniczona niepowodzeniem prébe uzyskania stopnia
doktora habilitowanego na podstawie cyklu publikacji opatrzonych tytutem Komunikacja z
matkq a parentyfikacja dziadkéw w rodzinach o réznej strukturze. Przedstawiony wowczas do
oceny dorobek uzna¢ mozna za spéjny tematycznie z podejmowanym przez Habilitantke po
roku 2014. Gtéwnym obszarem zainteresowafi badawczych pozostaje dynamika
funkcjonowania rodziny, szczegélnie z samotnym rodzicem w ujeciu systemowym, z

uwzglednieniem roli dziadkdw.



2. Ocena osiaggniecia naukowego

Jako osiggniecie naukowe stanowiace podstawe ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych, dyscyplinie psychologia w oparciu o art. 16
ust. 2 Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
dziedzinie sztuki (z dnia 14.03.2003 z p6Zniejszymi zmianami z dnia 18.03.2011 i 1.09.2011),
Pani dr Elzbieta Napora wskazata monografi¢ Relacje w rodzinie samotnej matki. Znaczenie
wsparcia od dziadkow dla komunikowania sig z rowiesnikami u adolescentéw wydang w roku
2019 w Czestochowie przez Wydawnictwo Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im.
Jana Dlugosza. Publikacja ta obejmuje 261 stron. W procesie wydawniczym recenzentami
monografii byly dr hab. Matgorzata A. Basinska, prof. UKW oraz dr hab. Lucyna Bakiera,
prof. UAM. We recenzjach wydawniczych podkreslono istotne znaczenie publikacji dla
uzupelienia wiedzy z zakresu psychologii rodziny, psychologii wychowawczej oraz
klinicznej, a takze, wigczenie do analiz dziadkéw i ich roli w procesie ksztattowania
kompetencji interpersonalnych adolescentéw. Zainteresowania badawcze Autorki sa
konsekwentnie zwigzane z dynamika relacji rodzinnych. Dedykacja zawarta przez Nig w
publikacji bedacej podstawa ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego ujawnia nam
poniekad, skad tak Zzywe zainteresowanie rozwazaniem roli dziadkéw na polu badan
naukowych. W zyciu Habilitantki byli oni niewatpliwie postaciami wyjatkowymi, co
wyjasnia réwniez sformulowanie zawarte w autoreferacie, a moéwigce o potrzebie
wzmocnienia roli starszego pokolenia w zyciu rodziny, co przyczynia sie do wiekszego
poczucia sensu ich Zycia i podnosi jako$¢ zycia. Takie sformutowanie zasadniczego celu
podejmowanych badaf moze wydawaé si¢ w pierwszej chwili zaskakujgce uwzgledniajac
tytut monografii, ale jak rozumiem Autorka konstruujgc model badawczy postawita sobie
réwniez dodatkowe cele aplikacyjne.

Nalezy bardzo pozytywnie oceni¢ podejmowanie przez Autorke tematéw zwigzanych
z rodzing, dynamika jej funkcjonowania, a takze specyficznie rodzing z samotnie
wychowujgcym dziecko/i rodzicem. Zaréwno statystyki, jak i praca kliniczna psychologéw
wyraznie ujawniaja, Ze narasta liczba rodzin, w ktorych funkcje opiekunczo-wychowawcze
pelni jedna osoba, co istotnie wptywa na zmiany strukturalne (czesto wigksze zaangazowanie
dziadkéw w opieke) oraz modyfikuje funkcjonowanie relacyjne (w rodzinie jako calosci oraz
poszczegdlnych diadach). Ocena ta jest tym bardziej pozytywna, ze rzadko, na co zwraca
uwage sama Autorka, tematyka ta jest przez psychologie podejmowana, a problem ma bardzo

duze znaczenie indywidualne i spoteczne. Ponadto, osobiscie zawsze ciesze sig, z badan



dotyczacych rodziny. Rodzimy sig, zyjemy i odchodzimy jako cztonkowie rodziny, ktéra na
przestrzeni zycia kazdego czlowieka odgrywa bardzo istotng rolg.

Analize przedstawionej do oceny monografii rozpoczne od tytutu. Jest on bardzo
ogolny w swej czesci pierwszej. Poziom ogdélnosci jest tak duzy, ze nie daje nam informacji,
czego mozemy si¢ spodziewal, o czym bedzie mowa. Podtytul natomiast jest, w mojej
ocenie, niewtasciwie skonstruowany: Czyje relacje? Kto bedzie podmiotem badania? Trudno
Jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Ponadto na stronie tytulowej wewnetrznej
monografii brakuje wyrazenia ,,u adolescentéw”, co czyni tytut trudnym do zrozumienia.
Dopiero z tresci dowiadujemy sig, Ze sg tak naprawde dwa tematy tej publikacji: dziadkowie i
ich rola w procesie wychowawczym jako oséb wptywajacych zarowno na relacje adolescenta
z samotng matka jak i jego relacje rowiesnicze oraz adolescent jako podmiot badawczy, a
doktadniej jego komunikacja z réwiesnikami w dwdch wymiarach: otwarto$é i trudnosg,
ktérych pomiaru dokonywano przy pomocy Autorskiej Skali Komunikowania sie
Adolescentéw z Rowiesnikami (SKAR).

Czgs¢ teoretyczna monografii sktada si¢ z jednego duzego, podzielonego na szesé
czesci rozdziatu i obejmuje 60 stron tekstu. Przedstawione w tej czesci zagadnienia wybrane
zostaly adekwatnie do przyjetego modelu empirycznego. Propozycja wykorzystania modelu
ekologiczno-transakcyjnego jako podstawy teoretycznej przeprowadzonego badania jest
interesujaca i uzasadniona. Wpisuje si¢ w nurt szerokiego, systemowego widzenia proceséw
rozwoju jednostki zachecajac do konstruowania bardziej ztozonych modeli interakcyjnych, co
wydaje si¢ by¢ jednym z kierunkéw rozwoju psychologii w tego rodzaju badaniach oraz
rozwigzaniach pomocowych, praktycznych. Nastepnie Autorka przechodzi do Relacji z
matkqg, wskazujac, ze bedzie to zagadnienie omawiala za pomocg trzech wymiaréw:
komunikacji, spéjnosci oraz autonomii-kontroli wywodzacych sie z koncepcji Epsteina,
Bishop i Levina (1978, 1985), w oparciu o ktorg skonstruowane zostato narzedzie. Autorka
nie wspomina tego modelu w pracy, cho¢ hipotezy i analizy opiera na jego zatozeniach. Ta
czgs¢, niewatpliwie wazna dla badania opisywanego w monografii, wydaje si¢ by¢
opracowana dos$¢ powierzchownie i w sposdb bardzo ogdlny, co pozwalaloby na jej
dopasowanie do wielu tematow/tytuléw. Niewiele uwagi poswiecita Autorka zagadnieniu
znaczenia relacji z matkg dla zwigzkéw adolescenta z rowiesnikami (s. 29-31). Z jednej
strony faktem jest, ze badania w tak specyficznym obszarze sg nieliczne, ale te, na ktére
powotuje si¢ Autorka zostaly dos¢ pobieznie potraktowane. Dla przyktadu artykut Petra
Maceka i Stanislava Jezeka (2007) zawiera szereg bardzo interesujgcych wynikéw réznych

badan empirycznych, ktérych troche szersze oméwienie byloby w tej czesci wskazane i



dodatoby ,,psychologicznej glebi” omawianemu zagadnieniu. Ostatnia cze$é teoretycznego
wprowadzenia, tj. Wsparcie od dziadkéw w rodzinie samotnej matki, w mojej ocenie, jest
najlepiej opracowana. WyraZznie czuje si¢ wigksze zaangazowanie Autorki, bliskosé
podejmowanej tematyki, co sprawia, ze tekst jest napisany lepiej. Tu zasadniczo nie mam
zastrzezen, cho¢ zabraklo mi nieco perspektywy negatywnej. Zarowno z wiedzy naukowej
dotyczacej roli dziadkéw w sytuacji rozstania rodzicow dziecka, jak i z badan klinicznych
jasno wynika, ze dziadkowie potrafia peli¢ role destrukcyjng, negatywnie wplywajac na
proces adaptacji dziecka do rozpadu rodziny, naruszajac jego dobrostan poprzez
formutowanie pejoratywnych ocen rodzica nie bedacego ich dzieckiem, aktywnie
uczestniczac w konfliktach itp. Wydaje si¢, ze w tej czesci warto bylo zaznaczy¢ istnienie
takich zjawisk, jednoczesnie podkreslajac koncentracje na wsparciu i pozytywnym wplywie
dziadkéw na adolescenta w rodzinie samotnej matki.

W czesci empirycznej Autorka na wstepie formutuje dwa cele swojego badania (s.79).
Pierwszy z nich to ,ustalenie wyznacznikow komunikowania si¢ z rowiesnikami u
adolescentow”. Analizy te Autorka prezentuje w czesci empirycznej z uwzglednieniem
struktury rodziny: rodzina samotnej matki z dziadkami, bez nich, rodzina peta oraz w
podziale na ple¢ adolescentéw. Taki plan analiz wydaje si¢ logiczny i uzasadniony z
perspektywy celu badawczego. Drugi cel dotyczy znaczenia wsparcia dos§wiadczanego ze
strony dziadkéw dla komunikowania si¢ z rowiesnikami i relacji z matkg. Tu rowniez
Autorka dokonuje analizy ze wzgledu na strukture rodziny i pte¢ adolescenta. Ciekawe jest
uzasadnienie sformulowanych celéw. Zaskakujaco, Autorka nie odnosi wynikéw swoich
dociekan do milodziezy, a do dziadkdéw, uznajac, ze giéwnym celem jest ten aspekt
aplikacyjny badan, ktéry dotyczy jakosci ich zycia i poczucia sensownosci, ktére budowane
jest migdzy innymi w oparciu o stopien zaangazowania w zycie rodziny i stanowi¢ moga
element dzialan profilaktycznych w odniesieniu do zdrowia psychicznego i somatycznego.
Nie mozna nie zgodzi¢ si¢ z Habilitantkg, ze podejmowane przez nig zagadnienia rzadko
stanowig przedmiot badan psychologicznych, a stanowig bardzo wazne aspekty zycia kazdej
jednostki. Jak réwniez podkresli¢ nalezy, ze logika rozwoju spolecznego w obliczu
narastajgcej liczby rozwodoéw, moze przyczyniaé si¢ do coraz czestszej obecnosci struktury
rodzinnej skitadajacej si¢ z dziadkow, ktorzy jak wynika z typologii Braun-Gatkowskiej
(2012) zaliczaliby sie do grupy fagodnych oraz samotnego rodzica (zwykle matki) i jej dzieci.
Autorka sformutowala dziewigé pytan badawczych adekwatnych do postawionych celow oraz
dostosowata do nich dziesig¢ hipotez. Hipotezy wskazuja na oczekiwanie wystgpienia

okre$lonych relacji migdzy zmiennymi i odpowiadaja logice rozumowania psychologicznego.



Z punktu widzenia psychologii rodziny i relacji spotecznych interesujacym jest oczekiwanie
réznic w komunikowaniu si¢ z rowiesnikami miedzy tymi adolescentami, ktorzy
do$wiadczyli wsparcia od dziadkéw i tymi, ktorzy go nie otrzymali. Oczekiwanie takie miesci
si¢ w szerokim kontekécie myslenia systemowego oraz wskazuje zrozumienie
wieloczynnikowego charakteru uwarunkowan stojacych za procesem ksztattowania si¢
kompetencji spotecznych w procesie rozwoju.

Dobér narzedzi badawczych jak zawsze mozna szeroko dyskutowaé, cho¢ jest on, w mojej
ocenie, adekwatny. Autorka wykorzystata przy tym nie tylko obecne na rynku metody
diagnozy psychologicznej, ale réwniez narzedzie ponownie zaadaptowane do warunkéw
polskich (pierwsza adaptacja prof. M. Radochonskiego i za jego zgoda readaptacja narzg¢dzia).
Szczegotowo proces ten zostat opisany w artykule Habilitantki opublikowanym w Polskim
Forum Psychologicznym (2019, nr 1). Analiza wilasnosci psychometrycznych narzedzia
wskazuje, ze moze ono by¢ stosowane w celach naukowych.

Liczebno$¢ grupy badawczej jest w peini zadowalajaca, a nawet wysoka jak na trudng do
uzyskania grupe. Nalezy zatem podkresli¢ wysilek Habilitantki zwigzany z pozyskaniem oséb
badanych. Ze $rednich dla wieku wynika, ze we wszystkich grupach (samotnej matki z
dziadkami, samotnej matki bez dziadkéw oraz w rodzinach petych) adolescenci uzyskali M=
16,5-16,7. Pewien niepokdj budzi jednak szeroki, jak na t¢ faze rozwoju, rozrzut wieku (14-
19 lat). Gdyby badanie dotyczylo oséb miedzy 30-40 rokiem zycia nie mielibySmy raczej
watpliwosci, Ze ten rozrzut nie ma znaczenia. W przypadku adolescentéw réznica w zakresie
najogodlniej rzecz ujmujac, psychologicznej dojrzatosci migdzy 14- i 19-latkiem jest bardzo
duza mimo tego, ze teoretycznie wszyscy mieszczg sie w tzw. Sredniej adolescencji. Ciekawe
byloby, o ile liczebnosci grup na to pozwalaja, sprawdzenie réznic miedzy 14-latkami i 19-
latkami w odniesieniu do badanych zmiennych.

Najwigkszym rozdzialem w recenzowanej monografii jest Analiza wynikéw badan
wilasnych (s. 95-191). Na stronach tego rozdziatu Autorka szczegdtowo prezentuje uzyskane
wyniki, zgodnie z logikg pytan i hipotez badawczych. Nalezy wskaza¢, ze jesli chodzi o
roznice ze wzgledu na strukture rodziny i pleé¢ adolescenta w ocenie relacji z matka, wsparcia
od dziadkéw oraz komunikowania sie z rdéwiesnikami, analizy nie wykazaty wielu
znaczacych wynikéw dla pierwszych dwéch zmiennych. Uzyskano natomiast ciekawe wyniki
dla zmiennej komunikowania si¢ z réwiesnikami w wymiarze Otwartosci. 1 to jest wynik
niezmiernie wazny. Pokazuje nam on, Ze problemy rodzinne, konflikty i rozpad rodziny w
istotny sposéb wptywaja na swobode w zakresie wyrazania siebie w relacjach spotecznych, w

tym tych dla okresu adolescencji najistotniejszych, z réwiesnikami. Co wiecej, uzyskane w



badaniu réznice ze wzgledu na ple¢ wskazujg odmiennos$é reagowania chtopcow i dziewczat
na sytuacj¢ rodzinng. Ten wynik jest w pelni zgodny z wynikami badan klinicznych,
diagnostycznych. Wynik pokazujacy nizsza spdjnos¢ chtopcéw w relacji z matka w rodzinie z
dziadkami ujawnia, jak istotng rolg peinig dziadkowie (w tym przypadku, jak sgdze, dziadek)
w ksztaltowaniu wzorca meskosci. Co wigcej, mozna na ten rezultat spojrzeé jako na
profilaktyke¢ nadmiernej sp6jnosci w diadzie matka — syn, ktéra, jak pokazuja wyniki zaréwno
polskich jak i miedzynarodowych badan (por. Anderson, 2003; Jurkovic, 2014; Schier, 2019)
przyczynia¢ si¢ moze do parentyfikacji emocjonalnej i/lub instrumentalnej dziecka. Wartym
uwagi jest rowniez wynik wskazujacy na istotne zwiazki wymiaréw komunikacji z matka i
spojnosci w relacji z nig z komunikacja z rowiesnikami, tj. im lepsza relacja i lepsza
komunikacja tym nizszy poziom trudnosci w komunikacji. Patrzac aplikacyjnie na ten wynik
mozna powiedzie¢, ze prewencja nasilonych probleméw rowiesniczych w grupie
adolescentdw wigze si¢ z poprawa relacji z matka. Co wiecej, ponownie, a to nie nowy
wynik, badania Habilitantki ujawniaja znaczenie wymiaru autonomii dawanej dziecku przez
rodzica i wskazuja na istotne znaczenie tego wymiaru dla komunikacji z rowiesnikami.

W czesci empirycznej pracy Habilitantka odnosi sie bardzo szczegétowo do
wszystkich uzyskanych wynikéw. Momentami mozna odczu¢ brak syntetycznego ujecia o
takim charakterze, ktére ukazywatoby mechanizm psychologiczny, a nie tylko raportowanie

poszczegbdlnych wynikéw dla licznych analiz przeprowadzonych w ramach pracy.

Podsumowujac osiagnigcie warto podkreslic¢ kilka kwestii:

a) Podjecie trudnej i rzadko badanej tematyki, o istotnym znaczeniu w dobie narastajacej
liczby rozstan rodzicéw i zwigkszajacej si¢ liczby dzieci zyjacych w rodzinach
jednorodzicielskich, zrekonstruowanych, czasem wielokrotnie, trzypokoleniowych z
uwagi na powrdt rodzica sprawujgcego opieke do rodzicéw lub zwickszenie ich
udzialu w wychowaniu i opiece.

b) Zebranie duzej grupy badawczej umozliwiajacej prowadzenie analiz z podziatami
(struktura rodziny, pte€) zamierzonymi w celach i pytaniach badawczych. Badania
wymagajace udziatu dzieci sg zawsze wymagajace i trudniejsze do przeprowadzenia w
poréwnywaniu z badaniami os6b dorostych.

c) Wilasciwy dobdr narzedzi badawczych. Zawsze oczywiscie mozna pomysleé o innych
jeszcze metodach diagnozy, ale z punktu widzenia postawionych przez Habilitantke

pytan ten dobér nalezy uznaé za trafny.



d) Szczegdtowo wyprowadzone wnioski z analiz statystycznych, ktére na zakonczenie
kazdej czg¢sci analiz zostaly podsumowane. To bardzo wazne, gdyz mnogos$¢ analiz
oraz skomplikowany charakter projektu (monoparentalnos¢ rodziny, wsparcie od
dziadk6éw, relacja z matka, komunikacja z rowiesnikami z uwzglednieniem
pordéwnania rodzin petnych, jednorodzicielskich ze wparciem lub bez) mégtby uczynié
konicowe wnioski mato czytelnymi.

€) Niedostatkiem pracy jest brak osadzenia w szerszej perspektywie modelu/i
psychologicznego/ych. Czytajac monografie i analizujac uzyskane wyniki mozna mieé
niedosyt zwigzany z szerszym kontekstem umiejscawiajgcym badania w obecnych juz
w psychologii teoriach i koncepcjach (modele systemowe, parentyfikacja, przekaz
transgeneracyjny, proces identyfikacji z rolg piciowa — szczegélnie u chtopcow).
Sadze¢ jednak, ze zainteresowania Autorki do$¢ stabilnie zwigzane z psychologia
rodziny i relacji miedzyludzkich, sklonig Jg do podjecia dalszych poszukiwah w
obszarze badan tak jak bardzo trudnym, tak bardzo potrzebnym.

Ogo6lnie moja ocena monografii i zaprezentowanych w niej badan jest pozytywna. Stanowi
ona wazne uzupetnienie bibliograficzne w zakresie psychologii rodziny. Co wiecej, pozwala
na formutowanie kolejnych celéw badawczych, stawianie hipotez, otwieranie nowych
obszaréw rozwazan nad rodzing, rolami rodzinnymi, charakterystykami zycia rodzinnego itp.
Tematy te bedg zyskiwaty, jak sadze, coraz wicksza uwage ze wzgledu na narastajacg liczbe
probleméw wynikajacych z rozpadu rodziny i nastepujacych za tym istotnych zmian struktur
spofecznych oraz, co juz jest zjawiskiem mozliwym do zaobserwowania, niedostatki w
zakresie kompetencji spotecznych wérdd dzieci i mlodziezy, przy jednoczesnie podwyzszonej
wrazliwosci na do$wiadczane trudnosei i poczuciu osamotnienia prowadzgcym do szeregu
nieprawidtowych zachowan regulujacych napigcie emocjonalne. Podsumowujgc, cheialabym
zwr6ci¢ uwage na pewna nie$miatos¢ Habilitantki w formutowaniu wnioskéw. Momentami

odnosi si¢ wrazenie, ze obawia si¢ wyrazenia w pelni swoich mysli.

3. Ocena innych osiagni¢é¢ naukowych
Prezentujgc swdj dorobek naukowy Autorka podzielita go na trzy okresy: dokonania
naukowo-badawcze przed uzyskaniem stopnia doktora, po uzyskaniu stopnia doktora do 2014
roku oraz okres po 2014 roku.
W pierwszym wyodrgbnionym okresie gldwne zainteresowania Habilitantki
koncentrowaty si¢ wokot psychologii rodziny i psychologii wychowawczej. Autorka

zajmowala si¢ w tamtym czasie zagadnieniem autonomii moralnej mtodziezy, profilaktyka



zagrozen, a swoje prace publikowala w czasopismach o zasiegu lokalnym oraz
ogolnopolskim. Dorobek z tego okresu obejmuje osiem artykuléw oraz 6 wystgpien na
giownie ogolnopolskich konferencjach naukowych. Juz w tamtym czasie mozna zauwazy¢
che¢ podejmowania tematéw trudnych i pojawienie si¢ zainteresowan problematyka
samotnego rodzicielstwa.

Okres drugi rozwoju, do roku 2014, charakteryzuje skrystalizowanie si¢ zainteresowan dr
Elzbiety Napory i ich koncentracja na samotnym rodzicielstwie matki lub ojca,
funkcjonowaniu samotnych matek oraz roli dziadkéw w procesie funkcjonowania rodziny
monoparentalnej. Dorobek zgromadzony w tamtym czasie obejmuje cztery monografie
opublikowane na przestrzeni lat 1998-2013; dwie redakcje ksigzek, cztery artykuly z listy
ERIH, 23 artykuly w czasopismach z listy B, 22 rozdzialy w ksiazkach oraz 12 innych
publikacji, m.in. w piSmie Niebieska Linia, co pokazuje zainteresowanie Habilitantki
aplikacyjnym charakterem prowadzonych badan i che¢ dzielenia sie¢ wiedzg ze osobami
pracujgcymi z rodzinami w kryzysie. W roku 2014 Autorka zlozyla wniosek o
przeprowadzenie postgpowania habilitacyjnego na podstawie osiggniecia zatytutowanego
Komunikacja z matkg a parentyfikacja dziadkéw w rodzinie o réznej strukturze, w sktad
ktérego weszto 7 pozycji (I monografia, 1 rozdziat, 5 artykutéw; 4 z tych pozycji byly
jednoautorskie, w dwdch z pozostalych trzech Habilitantka byta pierwszym autorem). W
okresie do 2014 roku kierowata dziewigcioma projektami badawczymi, a wykonawcg byta w
trzech. Byly to w znacznej mierze projekty ze srodkéw na badania wtasne AJD. Habilitantka
wzigta udzial w 35 konferencjach, zjazdach i sympozjach naukowych krajowych i
zagranicznych. Inne obszary badan podejmowane przez Habilitantke obejmowaty
problematyke zagrozen dzieci i mtodziezy, jakos¢ zycia senioréw oraz pomoc psychologiczng
nauczycielom, rodzicom i dziadkom. W ramach tej czesci dziatalnosci Habilitantka skupita
si¢ na dzialaniach pozwalajacych zaaplikowa¢ wiedze psychologiczng do dzialan w
srodowisku spotecznym. Dorobek z tego okresu cho¢ liczbowo duzy charakteryzowat sie
Jednak matg rozpoznawalnoscia i cytowalnoscia. W procesie habilitacyjnym podjetym w roku
2014, recenzenci zwroécili uwage na ubogi warsztat metodologiczny 1 psychometryczny
Habilitantki.

Po roku 2014 dr Elzbieta Napora nawigzata wspoOlprace naukows z zespolem
badawczym prof. Malgorzaty A. Basinskiej i podjeta liczne badania dotyczace
funkcjonowania matki w roli samotnego rodzica oraz w roli zawodowej. Wspdlprace te
nalezy uzna¢ za owocng. W roku 2018 Habilitantka wraz z zespotem opublikowata 4 artykuty

w czasopismach punktowanych, w tym trzy w jezyku angielskim. W badaniach, Autorki



wykorzystaly m.in. Skale Latack Coping Scale, ktérej adaptacje do warunkow polskich
przeprowadzita prof. M.A. Basinska. Uzyskane wyniki sa ciekawe, Autorki odwotaly si¢ do
koncepcji zasobéw podmiotowych, a przeprowadzone badania od strony metodologicznej i
psychometrycznej nie budza zastrzezen. Kwestia ta zastuguje na podkreslenie w kontekscie
zarzutéw, jakie padly w recenzjach w pierwszym postepowaniu habilitacyjnym. Wnioski z
badan co najmniej w jednym aspekcie sg bardzo interesujgce. Matki samotne w wiekszym
stopniu wykorzystywaly zasoby osobiste niz zamezne, do$wiadczajagce wsparcia partnera.
Wynik taki z jednej strony jest bardzo pozytywny i ujawnia szerokie mozliwosci adaptacyjne
jednostki, z drugiej moze wyjasnia¢ wyczerpanie, wyzszy poziom chronicznego stresu i
depresyjnosci u matek samotnych (por. Cairney, Boyle, Offord, Racine, 2003; Taylor,
Conger, 2017). Drugim obszarem badawczym podjetym przez Habilitantke w tym okresie
bylo komunikowanie si¢ adolescentéw z rowiesnikami. Autorka poddata analizie
uwarunkowania i konsekwencje psychologiczne przedstawiajgc wyniki swoich badan w
czterech artykutach z listy punktowanych czasopism. Artykuly te charakteryzuja sie¢ dobrym
poziomem merytorycznym i metodologicznym, a wnioski plynace z badan mogg stanowié
podstawe konstruowania programéw pomocy skierowanych do tej grupy miodziezy, ktora
napotyka na trudnosci w relacjach réwiesniczych. Ponownie, warto podkresli¢ aplikacyjny
charakter podjetych badan. Kolejnym obszarem badan podjetym po roku 2014 byta analiza
zasobow spotecznych adolescentow. Autorka do badafi wykorzystata wystandaryzowane
narze¢dzia oraz jedno autorskie - Skala blisko$ci z dziadkami. Ta cze$é projektu badawczego
doprowadzita do klaryfikacji modelu badawczego bedgcego podstawg osiagnigcia
naukowego.

Odnoszac si¢ do innych wskaznikéw osiagnie¢ naukowych po roku 2014 warto
wskaza¢: dwukrotny wzrost aktywnosci Habilitantki jako recenzenta (fgcznie 49 recenzji do
kwietnia 2019 roku), recenzje w programach NAVA, przynalezno$¢ do stowarzyszen
naukowych, aktywny udziat w 55 konferencjach naukowych o zasiegu migdzynarodowym i
krajowym. Lgcznie dorobek dr Elzbiety Napory to 4 monografie, redakcja 4 ksigzek
wieloautorskich, ponad 80 artykuléw w czasopismach recenzowanych oraz 8 tekstow
popularnonaukowych. Indeks Hirscha zgodnie z informacja podang przez Habilitantke
wynosi 6, liczba cytowan wedtug Google Scholar 138.

Reasumujac, dorobek naukowy dr Elzbiety Napory, w tym przedstawione osiggniecie,
oceniam pozytywnie. Zainteresowania naukowe Habilitantki lokujg Ja w gronie psychologdw
zajmujgcych sig psychologia rodziny i na tym polu widoczny jest rozwéj naukowy oraz w

tym obszarze formutowane sg plany naukowe.



Pragng podkresli¢ jeszcze kilka kwestii. Po pierwsze, skromno$¢ w sposobie
prezentowania dorobku, czasami by¢ moze nadmierna, ale jednak jest to taki rodzaj postawy,
ktéry przyczynia si¢ do umiejetnosci wspolpracy z innymi i pozwala krytycznie oceniaé
wiasne dokonania. Po drugie, staranne przygotowanie dokumentacji habilitacyjnej, co
ujawnia szacunek do cztonkéw Komisji i dbatos¢ o to, aby odszukanie potrzebnych

informacji nie nastreczato dodatkowych trudnosci.

Osiggnigcia dydaktyczne, organizacyjne i w zakresie popularyzacji nauki

Habilitantka jest osoba aktywna na polu dydaktycznym. Wraz z licencjatami
wypromowata 233 osoby, z ktérych dwie uzyskaty tytut doktora, a jedna otworzyta przewéd
doktorski. Kierowata, na bazie autorskiego projektu, miedzyuczelnianym zespotem
studenckim. Dwoje z podopiecznych Habilitantki otrzymato prestizowe nagrody (dkademicki
Nobel Studencki oraz 1 miejsce w konkursie czasopisma Charaktery o indeks akademicki).
Habilitantka wiacza studentéw w projekty naukowe i publikacje. Dziesieciokrotnie
uczestniczyta w wyjazdach studyjnych i z programu ERASMUS. Jak sama wskazuje, jest
0sobg, z ktérg studenci chetnie wspdtpracuja i ktdrej zajecia wybieraja.
Habilitantka zostata siedmiokrotnie wyrézniona nagroda Rektora AJD, otrzymala Medal
Komisji Edukacji Narodowej oraz Srebrny Krzyz Zastugi przyznany przez Prezydenta RP za
dziatalnos¢ naukowa (2016). Trzynastokrotnie organizowata konferencje naukowe oraz
sympozja.

Doktor Elzbieta Napora bierze rowniez aktywny udzial w popularyzacji osiggnieé
naukowych zaréwno poprzez publikacje w pismach nierecenzowanych, jak réwniez udziat w
przedsigwzigciach spotecznych majacych na celu popularyzacje nauki i wspomaganie

rozwoju dzieci czy dobrostanu 0séb starszych.

Konkluzja

Stwierdzam, Zze osiggniecie naukowe oraz inne dokonania naukowe, dydaktyczne i
organizacyjne Pani dr Elzbiety Napory spelniajg oczekiwania zawarte w Rozporzadzeniu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 roku w sprawie kryteriéw
oceny osiagnig¢ osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego (Dz.U. 195
poz. 1165) i stanowig uzasadnienie do nadania stopnia doktora habilitowanego. Wnosze
zatem o nadanie dr Elzbiecie Naporze stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

spofecznych w dyscyplinie psychologia.
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