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1. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe, miejsce i czas uzyskania, tytul rozprawy
doktorskiej
1998 (czerwiec) - magister psychologii, dyplom uzyskany z wyrdznieniem, Instytut
Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydzial Nauk
Spotecznych
tytut pracy: ,,Radzenie sobie z rozwodem rodzicow przez adolescentow w koncepcji J.
Wallerstein” (promotor: prof. dr hab. H. S¢k, recenzent prof. dr hab. S. Kowalik)
2009 (grudzien) - doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii, Instytut Psychologii,
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
tytul pracy: ,,Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie na przyktadzie podejmowania
zadan rozwojowych wezesnej dorostosci” (promotor dr hab. H. Liberska, prof. UKW,
recenzenci: prof. T. Rostowska, prof. J. Trempata)
2016 - Studia Podyplomowe: Terapia zaburzen zachowania adolescentow i 0sob dorostych
Uniwersytet Zielonogorski
2018 - Studia Podyplomowe: Kryminologia z elementami wiktymologii Uniwersytet

Zielonogorski
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2. Dotychczasowe zatrudnienie w jednostkach naukowych

1999 (pazdziernik) — wrzesien 2010 - asystent w Zakladzie Psychologii, Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Zielonej Gorze (od 2001 Uniwersytet Zielonogoérski)
2010 (pazdziernik) — obecnie adiunkt w Zaktadzie Psychologii Klinicznej i Psychopatologii

Rozwojowej, Instytut Psychologii, Uniwersytet Zielonogorski

3. Wskazane osiggniecie naukowe

3.1.Tytul i opis bibliograficzny wskazanego osiagniecia naukowego
Jako osiggnigcie naukowe, zgodnie z wytycznymi art. 16 ust.2 ustawy z dnia 14 marca 2003
roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule zawodowym w

zakresie sztuki (DZ.U. nr 65, poz. 595 ze zm.) wskazuje:

Farnicka. M. (2018). Psychospoteczne uwarunkowania pozytywnej adaptacji w adolescencji,

Zielona Goéra: Wydawnictwo Oficyny Wydawniczej UZ

recenzent wydawniczy: prof. dr hab. Lidia Cierpiatkowska

3.2. Cel naukowy wskazanego osiagniecia

Celem wskazanego osiggnigcia bylo poglgbienie rozumienia procesu uwarunkowan
przebiegu adaptacji rozwojowej i mechanizméw podatnos$ci na czynniki ryzyka w okresie
wezesnej 1 péznej adolescencji. W pracy starano si¢ rozpozna¢ charakterystyczne indywidualne
i srodowiskowe czynniki, ktore wzmacniajg lub hamujg rozwoj r6znych wariantow rozwoju w
okresie dorastania. Do wyja$nienia funkcjonowania adolescentéw wykorzystano koncepcje
zadan rozwojowych Roberta Havighursta (1981) oraz mechanizmy internalizacji i
eksternalizacji problemow psychicznych (Achenbach, 1993) i koncepcje resilience.
Funkcjonowanie adolescentow, zgodnie z przyjetym paradygmatem, starano si¢ przedstawi¢ na
dwoch poziomach: opisowym oraz wyjasniajagcym mechanizm funkcjonowania
(Cierpiatkowska, 2007, Cierpiatkowska, Sek, 2016). Ponizej przedstawiono inspiracje oraz

zalozenia przyjete w referowanej pracy.
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Inspiracje

Inspiracja podjetych badan byly rezultaty projektu Lubuszanie 2012. Dzigki pracy w zespole
badawczym, ktéorego celem byta diagnoza poziomu zagrozenia marginalizacja mtodych
Lubuszan miatam mozliwo$¢ zapoznania si¢ ze skala problemow nastolatkéw w $rodowisku
szkolnym. Jako cztonek zespotu badawczego zajmowatam si¢ poczuciem sukcesu szkolnego i
poczuciem uzyskiwanego wsparcia spotecznego nastolatkow. Efekty tej pracy zostaty
przedstawione w trzech publikacjach:

Farnicka M. (2012) Poczucie wsparcia [w:] G. Mitkowska, Z. Wolk (red.), Lubuszanie
2012: diagnoza stanu: raport z badan, s. 245- 261, Zielona Gora: PRINTPAP.

Farnicka M. (2012). Rola dorostych we wsparciu mlodziezy gimnazjalnej [w:] G. Mitkowska
(red.), Zycie Lubuszan: wspotczesno$¢ i perspektywy lubuskiej miodziezy, s. 45-60, Zielona Gora:
PRINTPAP.

Farnicka M. (2012). Promocje uczniowskie jako wskaznik sukcesu edukacyjnego [w:] G.

Mitkowska (red.), Zycie Lubuszan: wspélczesnosé i perspektywy lubuskiej mlodziezy s. 341-343,
Zielona Gora: PRINTPAP.

Nastepnie, w celu poglebienia rozumienia rozpoznanego problemu funkcjonowania
psychicznego mtodziezy poszukiwatam adekwatnego modelu wyja$niajacego uwarunkowania
I mechanizmy podejmowania i utrzymywania si¢ zachowan sprawcy i ofiary przemocy
interpersonalnej. W zespole wraz z prof. UKW dr hab. Hanng Liberska opracowano wspolny
autorski model uwarunkowan podejmowania roli agresora lub ofiary

Liberska H., Farnicka M. (2013). Uwarunkowania podejmowania roli agresora lub ofiary -

prezentacja modelu badan, Polskie Forum Psychologiczne, 18(2), 245-255.

W latach 2014 - 2018 bytam aktywnym uczestnikiem konferencji naukowych Workshop
Aggression, na ktorych prezentowatam rezultaty swojej pracy. W 2015 roku przygotowatam
projekt badawczy pod tytutem ,,Temperamental and social conditions of the tendency for
aggressive behavior among youth”, ktory okazal si¢ na tyle interesujacy, ze otrzymaniem
grantu DAAD (nr 50015559), ktory byt realizowany w Zakladzie Psychologii Spotecznej
Uniwersytetu w Poczdamie (marzec — czerwiec 2016 r). Podj¢te badania oparto na rozwojowej
koncepcji powstawania zachowan agresywnych Kaja Bjorkqvista (Pratt, 2006). Koncepcja ta
postuluje, ze jednym z glownych uwarunkowan zachowania dzieci i mtodziezy jest poziom
rozwojowych umiejetnosci spotecznych i poznawczych jednostki. Ponadto w zatozeniach
badawczych przyjeto prace Stephena Karpmana (1968), ktory wskazuje na plynnosé

podejmowanej roli (sprawca, ofiara).
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Efekty tej pracy przedstawione zostaty w:

Farnicka M., Grzegorzewska I. (2015). Interpersonal correlates of aggression in adolescents:
determinants of undertaking the role of the perpetrator and the victim, Current Issue in Personality
Psychology, 3(1), 25-35;

Farnicka M., Liberska H., Niewiedzial D. (2016). Psychologia agresji, Warszawa: PWN.

Z czasem, podejmowane przeze mnie proby zbudowania szerszego modelu
funkcjonowania mlodziezy doprowadzily mnie do innego paradygmatu badan -
psychopatologii rozwojowej. W tym ujgciu bowiem podejmowanie roli czy zachowan sprawcy
lub ofiary, niski poziom sukcesu szkolnego, czy wagary stajg si¢ przejawem zachodzacego
procesu adaptacji a nie jego efektem. Pierwsze proby takiego ujecia problemu przedstawiatam
w czasie Il Ogdlnopolskiej Konferencji Psychologii Klinicznej w Poznaniu (2017) oraz

artykule:

Farnicka M. (2017). Aggressiveness, social support and school experiences as dimensions
differentiating negative and positive adaptation among adolescents, Current Issue in Personality
Psychology, 5(4) s. 285-302.

Zalozenia teoretyczne pracy

Problem badawczy podjety w monografii: Psychospoleczne uwarunkowania pozytywnej
adaptacji w adolescencji osadzony jest w paradygmacie psychopatologii rozwojowej. W pracy
przyjeto dwufazowg periodyzacje okresu dorastania i wyrézniono dwa okresy: wezesng i p6zng
adolescencje (Oleszkowicz, Senejko, 2013).

W ujeciu psychopatologii rozwojowej ocena trajektorii rozwoju mozliwa jest w
perspektywie ,,pomiedzy” negatywng a pozytywna adaptacja podmiotu. W tym ujeciu
podkresla si¢ elastyczno$¢ zachowan, ptynne wiezi miedzy poszczegdlnymi strukturami
tworzacej si¢ osobowosci w adolescencji, uwzglednia si¢ liczne interakcje szeregu czynnikow
bio — psycho — spotecznych i kontekstowych oraz ekwifinalno$¢ i ekwipotencjalnosé

obserwowanych procesow (Cicchetti, 2008).

W  przyjetym ujeciu teoretycznym prawidlowy przebieg rozwoju wymaga
systematycznych zmian zakonczonych sukcesem, ktore rozpoznawane sg pod postacig
pozytywnej adaptacji. W tym rozumieniu pozytywna adaptacja jest rezultatem wzajemnego
oddziatywania pomigdzy cechami danej osoby (biologicznymi i psychologicznymi), jej
doswiadczeniem i historig poprzednich adaptacji, przebiegiem rozwoju i rozpoznawanymi

wyzwaniami w obecnej fazie zycia oraz interakcji specyficznych czynnikow, ktére mogg petnié



Marzanna Farnicka Autoreferat

rolg czynnikOw ryzyka jak i ochrony. Kryteria tak rozumianej adaptacji to brak powaznych
problemow psychicznych i/lub zachowan problemowych, posiadanie psychospotecznych
kompetencji 1 wypetnianie z powodzeniem adekwatnych do wieku zadan rozwojowych
(Cierpiatkowska 1 Se¢k, 2016). Iwona Grzegorzewska (2011) pozytywnag adaptacje ujeta
wieloaspektowo i wielowymiarowo, definiujac ja w kategoriach opisowych: klinicznych (niski
poziom psychopatologii), rozwojowych (wysoki poziom realizacji zadan rozwojowych) oraz
subiecktywnych (wysokie poczucie satysfakcji zyciowej). W przedstawianej monografii pod
tytutem Psychospoleczne uwarunkowania pozytywnej adaptacji w adolescencji przyjeto za
George’m Vailliantem (2012), ze proces adaptacji w okresie adolescencji obrazuje
réwnowazenie zdolnos$ci mlodziezy do speiania oczekiwan spotecznych z mozliwo$ciami
zaspokajania osobistych potrzeb, zwigzanych z ksztaltowaniem si¢ wlasnej tozsamosci.

Jako bazowa teori¢ dla opisywanych probleméw rozwojowych, przyjeto koncepcje
zadan rozwojowych R. Havighursta (1981). Koncepcja ta zashuguje na uwage ze wzgledu na
to, ze uwzglednia przemiany funkcjonowania nastolatka w réznych dziedzinach aktywnosci
psychicznej i spotecznej oraz pozwala $ledzi¢ specyfike i przebieg jego rozwoju. W ujeciu tym
zaklada si¢, ze procesy wewnetrzne jednostki przejawiajg si¢ pod postacig podejmowanych
strategii realizacji zadan rozwojowych. W konsekwencji takiego zatozenia mozna wskazaé, ze
obserwowalne zmiany w funkcjonowaniu cztowieka odzwierciedlaja zmiany wewngtrznych
procesOw rozwojowych. Z tego powodu mogg by¢ traktowane jako wyznacznik zaréwno
rozwoju, jak i procesu adaptacji rozwojowej. Znaczenie tempa, kolejnosci czy punktualnosci
istotnych wydarzen dla rozwoju podkreslat Janusz Trempata w temporalnym modelu rozwoju
psychicznego (2000).

Wystepujace w adolescencji problemy w postaci obnizonego nastroju, samotnosci, leku,
zaburzen depresyjnych, nadpobudliwosci, zaburzen opozycyjno-buntowniczych czy
podejmowanych zachowan prowokacyjnych lub agresywnych maja swoje zrodlo w
mechanizmach eksternalizacyjnych lub internalizacyjnych i jednoczesnie moga by¢ ich
przejawem (Nikolas, Nigg, 2013, Lahey, 2008). W wielu badaniach na temat zaburzen zdrowia
psychicznego w okresie adolescencji podkresla si¢, ze eksternalizacja i internalizacja
problemow jest czesto powigzana z poczatkami tworzenia si¢ zaburzen osobowosci u mtodych
ludzi (Kobak, Madsen, 2008). W prezentowanej monografii przyjeto, ze za nieprawidlowy
proces adaptacji odpowiada uruchomienie i utrwalenie si¢ nieadekwatnych i nieskutecznych
strategii kontroli zarébwno emocjonalnej, jak i poznawczej. W przypadku mechanizmow
eksternalizacyjnych obserwuje si¢ jej brak lub niedostatek. Natomiast w przypadku

mechanizmow internalizacyjnych jej nadmiar, ktory przejawi¢ si¢ moze w nadmiernie
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przezywanym smutku, leku, zlosci lub w wycofaniu spotecznym (Achenbach, 1993,
Cierpiatkowska, Ziarko, 2009, Ivarsson i in., 2005, Radziwitowicz, 2010, Radziwitowicz,
Sumik, 2006).

W zalozeniach teoretycznych sposob radzenia sobie z realizacjg zadan rozwojowych
polaczono z procesem budowania odpornosci psychicznej. W literaturze odporno$¢ psychiczna
(resilience)  rozumiana  jest  niejednoznacznie.  Historycznie  rzecz  ujmujac,
koncepcja resilience zrodzita si¢ z obserwacji rozwoju dzieci i mlodziezy do$§wiadczajacych
niekorzystnych warunkéw zyciowych. Poczatkowo zatem koncentrowata si¢ na wyjasnianiu
zjawiska prawidtowego funkcjonowania os6b w sytuacji nadmiernego obcigzenia, pomimo
niekorzystnych warunkow zycia (Borucka, Ostaszewski, 2008). Z czasem zacz¢to zjawisko to
opisywac i bada¢ w perspektywie rozwojowej. Z tego punktu widzenia jest to proces, dzigki
ktéoremu osoby nabywaja umiejetnosci korzystania z wewnetrznych i zewnetrznych zasobow
po to, by osiggnag¢ dobre przystosowanie (pozytywng adaptacj¢) pomimo przesztych lub
obecnie wystepujacych przeciwnosci losu. W literaturze zaproponowano, aby takie rozumienie
odpornosci jako cechy indywidualnej niezaleznej od srodowiska zycia dla odréznienia nazywac
preznoscig psychiczng (ego-resilency). W tym tworzonym modelu badawczym odpornosé
zoperacjonalizowano zgodnie z ujeciem Kathryn Connor i Jonathana Davidsona (2003), ktérzy

nie rozrozniali w swoich pracach odpornosci (resilience) od preznosci (resiliency).

Zalozenia metodologiczne pracy

W modelu badawczym poziom adaptacji rozpatrywano w kategoriach efektow rozwojowych

ujmowanych wielowymiarowo. Zdefiniowano je na trzech ptaszczyznach funkcjonowania:

1) podejmowanej aktywnosci rozwojowej, 2) struktur samowiedzy dotyczacych sposobu

funkcjonowania w relacjach interpersonalnych, 3) oraz skuteczno$ci funkcjonowania.

Postawione pytania badawcze dotyczyly rozpoznania charakterystycznych czynnikow
chronigcych i czynnikow ryzyka warunkujacych adaptacje miodziezy. Oznacza to, ze
poszukiwano zalezno$ci i zwigzkdéw miedzy efektami rozwojowymi oraz ich wybranymi

uwarunkowaniami, ktore rozpatrywano jako czynniki chronigce lub czynniki ryzyka.

Uwarunkowan rozwoju podejmowanych $ciezek adaptacji poszukiwano w zwigzkach
miedzy: czynnikami regulacyjnymi (odczuwane emocje, odporno$¢ psychiczna) oraz
uwarunkowaniami intrapsychicznymi  (temperament, przywigzanie, agresywnos¢) a

powstajacymi efektami rozwojowymi, ktorymi byly: 1) podejmowana aktywnos$¢ rozwojowa
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(realizacja zadan rozwojowych), 2) struktury samowiedzy dotyczace sposobu funkcjonowania
w relacjach interpersonalnych (status ofiar, sprawcy), 3) skutecznos¢ funkcjonowania (sukces
edukacyjny).

Za glowne determinanty obserwowanych zmian w funkcjonowaniu oraz rozwoju
Sciezek adaptacji w adolescencji uznano biopsychospoleczne uwarunkowania takie jak:
temperament, wzorce przywiazania, warunki stworzone przez srodowisko (wsparcia rodziny,
rowiesnikow 1 nauczycieli). Ponadto w modelu badawczym ujgto agresywnos¢, ktorg
rozumiano jako cechg¢ osobowosci, przejawiajaca si¢ w nieuzasadnionym nasileniu ztosci i
wrogosci, ujawnianych na poziomie behawioralnym (McGirr i in., 2007). Uwzgledniono takze
znaczenie odpornosci psychicznej, ktorg traktowano jako osobniczy rozwojowy mechanizm
regulacyjny. Przyjeto takze, ze efekty adaptacji mogg zmienia¢ si¢ w czasie i wptywaé na

siebie, a przez to ksztaltowac dalszy przebieg $ciezek rozwoju mlodziezy.

W ramach zbudowanego modelu badawczego postawiono nastepujace dwa pytania
badawcze: 1. Czy mozna rozpozna¢ specyficzny wzor poziomu adaptacji wsrod dziewczat i
chlopcow w czasie? oraz 2. Jakie sg uwarunkowania przyjetych efektow adaptacji 1 jak
zmieniajg si¢ one w czasie?

W projekcie badawczym wyrdzniono osiem zmiennych niezaleznych (X) oraz trzy

zmienne zalezne (Y), i badano ich wzajemne relacje.

Za wskazniki wybranych efektow rozwojowych przyjeto (zmienne zalezne): realizacje
zadan rozwojowych, mierzonych Kwestionariuszem Realizacji Zadan Rozwojowych
(Grzegorzewska, 2011), samowiedze w zakresie funkcjonowania w relacjach interpersonalnych
w kategoriach statusu sprawcy lub ofiary mierzona skala Mini Dia (Osterman i Bjorkqvist,
2008) oraz skuteczno$¢ funkcjonowania w roli ucznia mierzong wskaznikiem obiektywnym —
ocenami szkolnymi (oceny uzyskane z pigciu przedmiotow takich jak: polski, matematyka,

jezyk obcy, wybrany ulubiony przedmiot i zachowanie, tab.1).

Za zmienne niezalezne, istotne dla rozwoju w adolescencji na podstawie
wczesniejszych badan uznano: wiek, ple¢, temperament badany narzedziem EAS (Buss,
Plomin, 1984), przywigzanie, rozumiane jako wiez z matka, ojcem i rowie$nikami opisywane
na wymiarach: zaufania, komunikacji, alienacji okreslane narzedziem IPPA (Armsden,
Greenberg, 1987), agresywnos¢, rozumiang jako ceche opisywang na wymiarach: wrogosci,
ztosci, przejawianej agresji fizycznej, agresji werbalnej mierzong kwestionariuszem BPQA

(Buss, Perry, 1992), odpornos¢ psychiczng mierzong CD-Resilience, (Connor, Davidson,
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2003), aktualny stan emocjonalny (poziom smutku i niepokoju) mierzony skalag SUPSO,
(Miksik, 2004) oraz poczucie uzyskiwanego wsparcia spolecznego w relacji z rodzicami,
nauczycielami i réwiesnikami, ktdre mierzone bylo przy uzyciu kwestionariusza CASS
(Malecki, Demaray, 2002, tabela 1.).

Tabela 1. Operacjonalizacja zmiennych wyjasnianych

Efekty rozwojowe Wskazniki Narzedzia

podejmowana
aktywnos¢ rozwojowa

Kwestionariusz Realizacji Zadan

realizacja zadar rozwojowych Rozwojowych (Grzegorzewska, 2011)

struktury samowiedzy
dotyczace sposobu
funkcjonowania w
relacjach
interpersonalnych

status ofiary lub sprawcy w Skala Mini Dia; (Osterman i
kontaktach interpersonalnych Bjorkqvist, 2008)

Oceny uzyskane z pieciu przedmiotow
(polski, matematyka, jezyk obcy,
sukces szkolny wybrany ulubiony przedmiot i
zachowanie) na koniec semestru,
poprzedzajacego badanie

skutecznosé
funkcjonowania

Odpowiedzi na postawione pytania badawcze wymagaly zastosowania analiz w planie
podluznym. Zgodnie z obecng praktyka, zmiany w czasie przedstawia¢ mozna jako plan
korelacyjny 1 do ich badania oraz opisu wykorzystywa¢ analizy korelacyjne wielopoziomowe
(np. hierarchiczny model liniowy lub inne modele regresyjne) lub mozna traktowaé takie
badania klasycznie jako plan quasi-eksperymentalny i stosowaé analizy wyja$niajace
stosowane w podejsciach eksperymentalnych (analizy wariancji, analizy post-hoc i kontrasty,
por. Bedynska i Cypryanska, 2013). W prezentowanym badaniu w przypadku poszukiwania
zmiennych réznicujacych poziom adaptacji w czasie przyjeto klasyczne rozwigzanie i w miare
mozliwosci wykorzystywano plan quasi-eksperymentalny i adekwatne dla niego narzedzia
(model badania I — pytanie badawcze 1). Natomiast w przypadku poszukiwania uwarunkowan
efektow rozwojowych zastosowano metody regresyjne i analize $ciezek (model badania IT —

pytanie badawcze I1).
Organizacja badan

Badania zostaly zrealizowane zgodnic z planem podtuznym. Pomiarow dokonywano

trzykrotnie, w odstepie 10 - 14 miesiecy, podczas zaje¢ (wybrana lekcja Iub zajecia dodatkowe),
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pod nadzorem przeszkolonego wspolpracownika badacza-psychologa szkolnego i nieznanego

mlodziezy asystenta — studenta.

Procedura doboru grupy badanej miata charakter celowy i warstwowy. Kontaktowano si¢ ze
wszystkimi gimnazjami oraz szkotami ponadgimnazjalnymi w wojewddztwach: lubuskim,
wielkopolskim, dolnos$laskim i zachodniopomorskim. Ze szkoét, w ktorych dyrektorzy wyrazili
zgody na udzial w badaniu, losowano trzy klasy pierwsze (okoto 90 osob). W objetych
badaniem klasach przystapiono do uzyskiwania zgdéd rodzicow. Pierwotna grupa badana
sktadata si¢ z 1099 adolescentow (785 nastolatkdw we wczesnej i 314 w poznej adolescencii).

3.3. Osiagniete rezultaty i mozliwosci ich wykorzystania

Podstawowy problem badawczy dotyczyt uwarunkowan procesu powstawania i utrzymywania

si¢ efektow rozwojowych oraz ich zmienno$ci w czasie.

Odpowiedz na pierwsze pytanie badawcze ,,Czy i w jaki sposob wiek i ple¢ badanych
roznicuja ksztaltowanie si¢ efektow adaptacji?” wskazuje, ze w mlodszej adolescencji
dziewczeta 1 chlopcy podobnie radza sobie z realizacja zadan rozwojowych i réwnie czgsto
przyjmujg status ofiary. W tym przypadku ani pte¢, ani wiek nie stanowia czynnikoéw ryzyka
dla rozwoju. Natomiast uzyskane roéznice w zakresie realizacji zadan rozwojowych i sukcesu
szkolnego zwigzane z picig badanych wskazywaé¢ mogg na odmienng $ciezke pozytywnej
adaptacji dziewczat i chtopcow w drugiej fazie adolescencji. W przypadku dziewczat jest to
kumulacja i spietrzenie podejmowanej aktywnosci rozwojowej w koncowym okresie (ok.18
roku zycia) p6znej adolescencji. U chltopcéw rozpoznano szybsze podejmowanie realizacji
zadan rozwojowych niz u dziewczat, natomiast ostatni badany okres (okoto 18 roku zycia)
zwigzany byl z subiektywnym wzrostem skuteczno$ci podejmowanej aktywnos$ci w zakresie
sukcesu szkolnego. Uzyskane rezultaty przedstawiono w tabeli 2.

Natomiast w zakresie odpowiedzi na drugie pytanie badawcze ,JJakie sa specyficzne
uwarunkowania ksztaltowania si¢ efektow adaptacji?” rezultaty badan potwierdzity
znaczenie odpornos$ci psychicznej 1 wsparcia spolecznego dla powstawania pozytywnych
efektow rozwojowych. Te obie zmienne byly w pozytywnym zwigzku z realizacja zadan
rozwojowych, sukcesem szkolnym oraz w negatywnym zwiazku z prezentowanym statusem
sprawcy w relacjach interpersonalnych. Ponizej przedstawiono uzyskane rezultaty w rozbiciu
na badane grupy wiekowe oraz obszary badania. Jako pierwsze zostang przedstawione

uwarunkowania ksztattowania si¢ aktywnos$ci rozwojowej 1 jej efektywnosci w obu grupach
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wiekowych (Rysunek 1 i 2) a jako drugie uwarunkowania funkcjonowania w relacjach

interpersonalnych (Rysunek 3 i 4).

Tabela 2. Uzyskane roznice migdzy chtopcami a dziewczetami w dwoch okresach adolescencji

w zakresie uzyskiwania wybranych efektow rozwojowych

Zmienne Ple¢ Czas Charakterystyka zmian

Woczesna adolescencja

Zadania rozwojowe | nie nie

Sukces szkolny tak nie dziewczeta: wyzszy poziom w kazdym pomiarze

Zachowania ofiary nie nie

Zachowania nie tak wzrasta w czasie w obu grupach

sprawcy

P6zna adolescencja

Zadania rozwojowe | tak tak na poczatku chtopcy wyzej, dziewczeta istotny wzrost w trzecim
pomiarze i brak rdéznic

Sukces szkolny tak tak dziewczgta wyzszy poziom na poczatku, chtopcy wzrost w trzecim
pomiarze i brak rdéznic

Zachowania ofiary nie nie

Zachowania nie nie

sprawcy

We wczesnej adolescencji przywiazanie (na wymiarze przywigzania z rowiesnikami) byto
w pozytywnym zwigzku z sukcesem szkolnym. Ponadto rozpoznano odmienne specyficzne
relacje migdzy zmiennymi w grupie dziewczat i chtopcow w tym wieku. W grupie chtopcow
w pozytywnej relacji z sukcesem szkolnym jest relacja przywigzania z matkg a w negatywnym
zwigzku wsparcie uzyskiwane od ojca 1 réwiesnikow. Natomiast w grupie dziewczat
agresywnos$¢ bylta w ambiwalentnym a uwarunkowania temperamentalne (zto$¢) w negatywnej

relacji z sukcesem szkolnym.

W przypadku mtodziezy w okresie poznej adolescencji przywigzanie z rowiesnikami jest
w pozytywnym zwigzku z realizacja zadan rozwojowych a odporno$¢ psychiczna z sukcesem
szkolnym. Pozostate uwarunkowania byly specyficzne dla okreslonej ptci badanych.

W przypadku chltopcow pozytywna relacja przywigzania (na wymiarze komunikacji z
rowiesnikami) byla w dodatnim zwigzku z realizacja zadan rozwojowych. Co ciekawe,

uzyskano takze rezultat wskazujacy, ze im lepsza relacja przywigzania w relacji z ojcem na
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wymiarze komunikacji, tym wolniejsza realizacja zadan rozwojowych (zwiagzek o charakterze
negatywnym). Natomiast wsparcie uzyskiwane od nauczycieli byla w jednoznacznej
pozytywnej relacji z sukcesem szkolnym. W przypadku dziewczat odnaleziono dwa zwiagzki o
charakterze negatywnym: temperamentu (wymiar ztosci) z realizacjg zadan rozwojowych oraz
przywigzania (w aspekcie komunikacji z rowiesnikami) z osigganym sukcesem szkolnym

(Rysunek 1).

Agresywno$¢ ~..

"~.| Dziewczeta

‘<.
By

Temperament T~

Dziewczeta — Sl
T—=—-_1=._,] Sukces szkolny

Przywiazanie z

réwiesnikami i g
Chtopcy Rl
. .. - - g
Wsparcie od matki i -
nauczycieli Chtopcy
Wsparcie od ojca i od prad
rowiesnikow

Relacja o kierunku Relacja o kierunku Relacja o kierunku
pozytywnym negatywnym niejednoznacznym

(Na rysunku brak opisu nad linig wskazuje, ze zwigzek wystepuje zaréwno w grupie dziewczat jak i chtopcow)

Rysunek. 1. Uzyskane zwigzki w zakresie uwarunkowan aktywnos$ci rozwojowej we
wczesnej adolescencji

Ponadto w obu grupach rozpoznano relacje pomiedzy badanymi efektami rozwojowymi.
Realizacja zadan rozwojowych oraz status ofiary w inny sposob warunkuja sukces szkolny w
zaleznosci od pici badanych. W przypadku chlopcow mozna wskaza¢, ze realizacja zadan
rozwojowych jest w negatywnym zwigzku z osigganym sukcesem szkolnym. W przypadku
relacji statusu ofiary z sukcesem szkolnym mozna wskazaé, ze w grupie dziewczat wyzszy
subiektywny status ofiary moze by¢ predyktorem sukcesu szkolnego, natomiast u chtopcow
relacje te majg catkowicie odmienny kierunek (wyzszy status ofiary moze by¢ predyktorem

nizszego sukcesu szkolnego, Rysunek 2).
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: Realizacja zadan
Dziewczeta I .
,,,,,,,, J rozwojowych
Temperament |  __———"" 7 | T
T g [
Chtopc s I
pey L7 Dziewczeta !
Przywigzanie (wymiar o i . Chlopcy
komunikacji z ojcem) -7 ,
Cht l v
opcC
PeY 1 > Sukees szkolny
Przywigzanie (wymiar [ ___-=m ﬂ‘ 5
komunikacji z ) -
rowiesnikami) | _{ Dziewczeta Dziewczgta : Chiopcy
Chiopcy Ofiara
Wsparcie od
nauczycieli Odporno$é
psychiczna
>
Relacja o kierunku Relacja o kierunku Relacja o kierunku
pozytywnym negatywnym niejednoznacznym
P > — e e — e — —— »

(Na rysunku brak opisu nad linig wskazuje, ze zwigzek wystepuje zar6wno w grupie dziewczat jak i chlopcow)
Rysunek 2. Uzyskane zwiazki w zakresie uwarunkowan aktywno$ci rozwojowej we

wczesnej adolescencji

W wyniku poszukiwania uwarunkowan powstawania i utrzymywania si¢ Statusu
sprawcy lub ofiary znaleziono trzy niezalezne modele strukturalne. Dwa rozpoznane modele
zwigzkéw dotyczyly dziewczat i chtopcow we wezesnej adolescencji, a trzeci — mlodziezy w
drugiej fazie tego okresu.

W grupie mtodszych adolescentow agresywno$¢ (ztos$¢) oraz regulacja emocji (odczuwany
niepokoj 1 smutek) byly czynnikami podwyzszajagcymi wystgpienie statusu zarGwno sprawcy,
jak i ofiary. Ponadto w przypadku dziewczat jak i chtopcow bliska relacja przywigzania z matka

(na wymiarze komunikacji) mogta podwyzszac status ofiary (Rysunek 3).
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Agresywnos$¢ Chtopcy
Dziewczeta
Odpornosé -
< \ ........................................... Oflara
i N
i | Przywigzanie B
i | komunikacja z matka S~
| >~
| RN
! N - Chtopcy
: Chtopcy D Dziewczeta
\ 4 A 4
Smutek/niepokadj Chtopcy >
Dziewczeta
Relacja o kierunku Relacja o kierunku Relacja o kierunku
pozytywnym negatywnym niejednoznacznym
S > —_— e e i — e —— e — »

(Na rysunku brak opisu nad linig wskazuje, ze zwiazek wystepuje tylko w grupie dziewczat)

Rysunek. 3. Uzyskane zwigzki w zakresie uwarunkowan funkcjonowania w relacjach

interpersonalnych we wczesnej adolescenciji

W przypadku starszych adolescentow rozpoznany model uwarunkowan powstawania i
utrzymywania si¢ statusu sprawcy i ofiary dotyczyl zaré6wno dziewczat jak i chtopcow.
Uzyskane zwigzki wskazuja, ze rozwoj statusu ofiary hamowany jest bezposrednio przez
wsparcie od rowiesnikow i posrednio przez odpornos¢ psychiczng. Podobne zwiazki wystepuja
w odniesieniu do statusu sprawcy (zar6wno odpornos$¢ i wsparcie od réwiesnikow oddziatuja
posrednio). Rozpoznano takze relacje o charakterze pozytywnym miedzy podejmowanymi
rolami sprawcy i ofiary a agresywnoscia i odczuwanym niepokojem i smutkiem. Ponadto na
podstawie badan mozna wskaza¢, ze wysoki poziom ofiary moze by¢ predyktorem wyzszego

statusu sprawcy i zachowan w tym typie (Rysunek 4).
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Rysunek. 4. Uzyskane zwigzki w zakresie uwarunkowan funkcjonowania w relacjach

interpersonalnych w poznej adolescencji

Rezultaty przeprowadzonej procedury badawczej umozliwiaja przedstawienie

uzyskanych zaleznos$ci i predykcji w kategoriach czynnikéw ochronnych i czynnikéw ryzyka.

Za glowne 1 uniwersalne czynniki ochronne akcelerujgce pozytywng adaptacj¢ uznac
mozna: - uzyskiwane wsparcie od dorostych, - relacje przywigzania z réwiesnikami oraz

odpornos¢ psychiczna.

Rezultaty uzyskane w grupach wiekowych wskazuja, ze we wczesnej adolescencji
uniwersalnym czynnikiem ochronnym, wspierajacym aktywnos$¢ rozwojowa i jej skuteczno$é
(poziom realizacji zadan rozwojowych i sukces szkolny), jest relacja przywigzania oparta na
zaufaniu 1 komunikacji z rowiesnikami oraz w przypadku chtopcow funkcje te petni takze

uzyskiwane wsparcie od nauczycieli.

Wsrod starszych adolescentow wysoki poziom uzyskiwanego wsparcia od rowiesnikow

zwigzany byl negatywnie z osigganym sukcesem szkolnym oraz przyjmowang rola ofiary.
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Natomiast jednoznacznym czynnikiem ochronnym specyficznym dla poznej adolescencji byta
odpornos¢ psychiczna, ktéora przejawiala swoja funkcje w dwojaki sposéb. Byla ona
pozytywnie zwigzana z osigganym sukcesem szkolnym (edukacyjnym) oraz negatywnie - z
niepokojem i smutkiem.

W odniesieniu do rozpoznanych czynnikdéw ryzyka mozna wskaza¢, ze ich dziatanie
zalezne byly od interakcji z innymi uwarunkowaniami psychicznymi. Znaczenie i sita
oddziatywania odnalezionych czynnikow ryzyka zwigzane byly ze wspotwystepowaniem
innych niespecyficznych uwarunkowan, takich jak: pte¢ i wiek nastolatka, poziom ztosci
temperamentalnej, agresywnos$ci, niskiego poziomu wsparcia spolecznego, wczesniejszej
$ciezka rozwoju (wezesniejszy poziom adaptacji). Na podstawie badan mozna wskaza¢ zatem,
ze czynniki ryzyka zwigzane z hamowaniem osiggania pozytywnych efektow rozwojowych
oraz akcelerowaniem negatywnych efektéw adaptacji we wczesnej adolescencji zroznicowane
byly ze wzgledu na pte¢ i wiek. W przypadku dziewczat Sciezce negatywnej sprzyjaja
uwarunkowania temperamentalne (zto$¢) i agresywno$¢, natomiast w przypadku chtopcoéw

niskie wsparcie uzyskiwane od ojca 1 rowiesnikow.
Ograniczenia wnioskow z badan

Przed sformulowaniem wnioskéw 1 aplikacji praktycznych ponizej przedstawiam gléwne
ograniczenia badan.

Pierwszy problem dotyczy ograniczen wynikajacych z przyjetej metody badawczej. Sa
to efekt wprawy i dazenia do spojnosci. Efekty te starano si¢ kontrolowac stosujac znaczny
przedzial czasowy miedzy badaniami oraz minimalizujgc liczb¢ kwestionariuszy do
wypehliienia w drugim i trzecim pomiarze. Ponadto zapewniono badanym anonimowo$¢ W
trakcie badania. W czasie badania w klasie przebywal nieznany miodziezy asystent
(przeszkolony student), a nie nauczyciel. Asystent w danej klasie byt tylko raz.

Natomiast drugi problem dotyczy interakcji miedzy czynnikami spolecznym i
kontekstowym tkwigcymi w organizacji systemu szkolnego, a czynnikami rozwojowymi. W
badaniach bowiem wiek chronologiczny naktadat si¢ nie tylko z wiekiem w wymiarze
indywidualnym (psychologicznym, biologicznym i spotecznym), lecz takze byt wskaznikiem
zmian kohortowych, zwigzanych ze zmianami etapéw edukacyjnych i typow szkot. Naktadanie
si¢ wielu perspektyw w odniesieniu do wieku moze stanowi¢ ograniczenie wnioskowania o
znaczeniu zmian w czasie, bowiem mogly by¢ one akcelerowane lub hamowane przez czynniki

nie tylko rozwojowe, ale i organizacyjne.
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Podsumowanie badan

Prezentowany w monografii Psychospoleczne uwarunkowania adaptacji w adolescencji
zrealizowany projekt badawczy nie wyczerpuje wszystkich probleméw zwigzanych z
poszukiwaniem odpowiedzi na pytania dotyczace uwarunkowan podejmowanych Sciezek
rozwojowych w adolescencji. Jako autorka mam $§wiadomo$¢, ze w obliczu ogromnego
dotychczasowego dorobku, zaréwno psychologii spotecznej, rozwojowej, jak i psychopatologii
rozojowej (jako elementu psychologii klinicznej), zgodnie ze stowami Eklezjasty moze si¢
okazaé, ze ,,novi sub sole”. Swiadoma tego zagrozenia podjetam wyzwanie opisu wybranych
psychospotecznych uwarunkowan adaptacji rozwojowej. Jako badacz mam $wiadomos$¢
glownie replikacyjnego i uszczegdtawiajacego charakteru badan i ich zgodno$ci ze znanymi
stanowiskami w literaturze przedmiotu przedstawianymi przez Helen Bee (2004), Amande
Rose i Karen Rudolph (2006) czy Helen Ybrant (2008), ktorzy wskazuja na biologiczne i
kulturowe uwarunkowania adaptacji w okresie adolescencji. Pomimo tego, mam jednak
nadzieje¢, ze przedstawiony material badawczy i teoretyczny zawiera wartosciowe elementy,
ktore mogg stanowi¢ przyczynek do dalszych badan. Moga by¢ tez uzyteczne dla praktykow w
glebszym rozumieniu i porzadkowaniu do$wiadczenia obecnych, a moze i przyszilych
nastolatkow.

Uznane przez mnie za wazne watki warte podkreslenia, ktore stanowi¢ moga wkiad do
wiedzy i praktyki psychologicznej (szczegdlnie w zakresie psychologii wychowawczej i

psychopatologii rozwojowej) przedstawiam ponizej w punktach.

1) Ukazanie mozliwo$ci paradygmatu psychopatologii rozwojowej w badaniach i
wyjasnianiu uzyskiwanych rezultatow rozwojowych w kategoriach czynnikdw ryzyka i
czynnikdw chronigcych jako sposobu dostepu do wiedzy o zachodzacych procesach

rozwojowych i psychopatologicznych.

2) Zebranie i uporzgdkowanie znanych modeli powstawania i ksztaltowania si¢ zachowan
agresywnych w perspektywie statycznej i dynamicznej, ktora umozliwia rozpatrywanie ich
uwarunkowan 1 mechanizméw w perspektywie psychopatologii rozwojowej zwigzanej z

procesami przetwarzania informacji i budowaniem struktur samowiedzy.

3) Weryfikacje wielowymiarowego psycho - spotecznego modelu uwarunkowan
zachodzacego procesu adaptacji w dwoch okresach adolescencji; w tym szczegdlnie ukazanie

znaczenia relacji interpersonalnych i uzyskiwanego wsparcia. Na podstawie badan mozna
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wskazaé, ze dla pozytywnej adaptacji, czyli: podejmowanej aktywnosci rozwojowej (Wyzszej
realizacji zadan rozwojowych), struktur samowiedzy dotyczacych sposobu funkcjonowania w
relacjach interpersonalnych (niski poziom statusu sprawcy 1 ofiary) 1 skuteczno$ci
funkcjonowania (sukces szkolny), istotne sg czynniki relacyjne (przywigzanie i uzyskiwane

wsparcie) oraz odporno$¢ psychiczna, rozumiana jako cecha.

4) Wskazanie relacji migdzy rozpoznanymi czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi
a badanymi efektami adaptacji. Analiza relacji migdzy wyrdznionymi czynnikami ryzyka i
czynnikami chronigcymi wskazuje, ze kazdy z nich moze by¢ potencjalnie dwuwartosciowy.
Uzyskane rezultaty zgodne sa z propozycja Kerry’ego Bolgera i Charlotte Patterson (2003)
dotyczaca kontekstualnego ujmowania czynnikow chronigcych. Ponadto potwierdzono
znaczenie ciagltosci $ciezek rozwoju dla dalszej adaptacji.

5). Wskazanie znaczenia mechanizmu internalizacji i eksternalizacji w powstawaniu
negatywnej $ciezki, opisanej pod postacig ksztaltowania si¢ obrazu siebie jako sprawcy lub
ofiary.

Ponadto uzyskane relacje migdzy badanymi uwarunkowaniami moga stanowi¢ wyjsciowy
model do dalszych poszukiwan. W kolejnych badaniach nalezatoby poglebi¢ poszukiwania i

sprawdzic:

- w badaniach miedzykulturowych lub obecnie — po reformie edukacji — znaczenie
specyficznego dla danego kraju systemu edukacji (jego organizacja i struktura) oraz znaczenie
specyficznych momentéw przejScia miedzy poszczegdlnymi szczeblami edukacji. Takze
cickawym pomyslem badawczym mogloby by¢ zweryfikowanie rozpoznanego zwigzku
miedzy strukturami samowiedzy w kategoriach statusu sprawcy i ofiary w §wietle teorii buntu

1 kryzysu mlodzieficzego (Oleszkowicz, 2006).
Whioski i aplikacje praktyczne

Na podstawie uzyskanych rezultatdw, z pewna ostrozno$cig zwiazang ze specyfika
polskiego systemu edukacji, mozna sformutowacé przedstawione ponizej wnioski i aplikacje
praktyczne.

1. Wyniki badan jednoznacznie wskazaly na konieczno$¢ zroznicowania oddziatywan
profilaktycznych, jak i terapeutycznych ze wzgledu na ple¢, wiek i dosSwiadczenia

wlasne adolescentow.
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2. Mozna wskazaé takze, ze potwierdzono znaczenie odpornosci psychicznej jako
czynnika chronigcego, oraz znaczenie regulacji emocji dla procesu adaptacji.

3. Ponadto wykazano, ze odczuwany niepokdj i1 smutek s3a istotnymi zmiennymi
posredniczacymi migdzy uwarunkowaniami podmiotowymi a tworzacg si¢
samowiedzg w zakresie funkcjonowania w roli sprawcy lub ofiary. Rezultaty te zgodne
sa z przyjetymi zatozeniami o znaczeniu mechanizmoéw internalizacji i1 eksternalizacji.
Mozna wskaza¢, ze obserwacja radzenia sobie z emocjami smutku i niepokoju moze
wskazywaé na dalszy sposob radzenia sobie nastolatkdw.

4. Ujawniono takze znaczenie czynnikow relacyjnych (przywigzanie i uzyskiwane
wsparcie) dla funkcjonowania nastolatkow. Co wazne, podkresli¢ nalezy tu aspekt
relacji z nauczycielami. Rezultaty te ukazujg pole dla dziatalno$ci nauczycieli jako

mentoréw, czy waznych osob dorostych.

4. Pozostale osiagniecia naukowe

Ponizej przedstawiam pozostate obszary, w ktorych prowadze badania i analizy teoretyczne.
Wszystkie one dotycza psychospolecznego uwarunkowania funkcjonowania psychicznego
jednostki. Mozna je podzieli¢ na trzy nurty. Pierwszy dotyczy funkcjonowania i rozwoju
rodziny oraz jej poszczegolnych cztonkéw w réznych kontekstach zycia. W nim interesujg mnie
procesy, takie jak transmisja miedzypokoleniowa oraz radzenie sobie ze zmiang warunkow
funkcjonowania spotecznego i psychicznego. Drugi nurt zwigzany jest z rozwojowymi i
spotecznymi uwarunkowaniami funkcjonowania dzieci i mlodziezy szczegolnie w sytuacji
edukacyjnej. Natomiast trzeci dotyczy problemow psychologicznych jednostki w perspektywie
mig¢dzykulturowe;.

Nurt pierwszy (psychologia rodziny) jest kontynuacja zagadnien poruszanych w
rozprawie doktorskiej, ktory dotyczyt procesu transmisji migdzypokoleniowej w rodzinie. W
pracy doktorskiej koncentrowatam si¢ na poszukiwaniu rodzinnych mechanizméw
podejmowania lub odraczania realizacji wybranych zadan rozwojowych przez mtodych
dorostych. Analiza zebranych rezultatow pozwolita uchwyci¢ specyficzne roznice warunkujace
site przekazu rodzinnego migdzy cztonkami rodziny.

W tym obszarze, powstaly dwie monografie:

Farnicka M. (2013). Migdzy wyborem a przymusem: Rodzina a sposob radzenia sobie w réznych

sytuacjach Zyciowych, Warszawa: Difin.
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Farnicka M. (2011). Ewolucja czy rewolucja?- przemiany w podejmowaniu realizacji zadan
rozwojowych Zielona Géra: Oficyna Wydawnicza UZ

oraz wiele artykuléw w czasopismach polskich (Roczniki Socjologii Rodziny, Czasopismo
Psychologiczne, czy Polish Journal of Applied Psychology) i monografiach wieloautorskich.
Ponadto rezultaty swoich badan i refleksji w obszarze rodziny prezentowatam na tematycznych
konferencjach naukowych takich jak: Rodzina i Praca, organizowanych przez Uniwersytet
Lodzki (2009 - 2016), czy Psychologia w stuzbie rodziny organizowanych przez Uniwersytet
Gdanski (2016, 2018). Za najwicksze osiggniecie w tym obszarze naukowym uwazam
mozliwos¢ przygotowania dwoch haset w: The Wiley Blackwell Encyclopedia of Family Studies
pod redakcja C. Shenan:

Farnicka M. (2016). Social mobility, vol. 1., 1462-1466, New Jersey, USA: Wiley Blackwell.

Farnicka, M., Liberska H., Grzegorzewska I. (2016). Eastern European Immigrants, vol. 4., 607-
610, New Jersey, USA: Wiley Blackwell
oraz wspotautorstwo rozdziatu dotyczacego transmisji migdzypokoleniowej:

Farnicka M., Liberska H. (2014). Transmisja migdzypokoleniowa - procesy zachodzace na styku
pokolen, w: I. Janicka, H. Liberska (red.). Psychologia Rodziny, s. 185-202, Warszawa: PWN.

Drugi nurt badan i mojej refleksji naukowej ma wysoki aspekt aplikacyjny. Moze by¢ on
uznany za przejaw klasycznego lewinowskiego ujecia badan w dziataniu, bowiem jego celem
jest problem mozliwoéci optymalizowania funkcjonowania jednostek oraz testowanie
funkcjonowania ztozonych fenomenow psychologicznych w naturalnym $rodowisku zycia
dzieci i mtodziezy (Lewin, 2010).

W tym obszarze bylam uczestniczka trzech projektdw unijnych: Zycie
Lubuszan: wspdfczesnosé i perspektywy lubuskiej miodziezy (Unia Europejska, 2010-2012),
How to help Children from families of ethnic minorities in the adaptation to school in V4
countries? (Visehrad Found, 2014) i Projektu Dream Makers (Erasmus Plus, 2017 - 2019).

Od 2014 bytam aktywnym czlonkiem zespohlu pracujagcego nad problemami adaptacji
dzieci klas | — III pochodzacych z mniejszosci etnicznych. Pracg w tym aspekcie zapoczatkowat
udzial w zespole projektowym kierowanym przez prof. H. Liberska w ramach grantu z
Funduszu Wyszehradzkiego (International Visehrad Fund, Small — grants, “How To Help
Children from Ethnic Minorities in the adaptation to school in V4 Countries", 2014). Stworzony
zespot nadal kontynuuje rozpoczete badania. Jego dotychczasowa praca zostata przedstawiona

w publikacjach min., takich jak:
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Liberska H., Farnicka M. (2014) (red). Child of many Worlds: Focus on the Problem of Ethnic
Minorities, Berlin, Warszawa: Peter Lang.

Kosikova, V., Liberska H., Farnicka M. (2014). Formative function of assessment in a psycho-
didactical context, Polskie Forum Psychologiczne, 19 (1), 7-16.

Zolnai, E., Huse L., Balogh E., Farnicka M., Holecek. (2016). Quality Versus Equality. The
Integration as the Component of Primary School’s Excellence - a Cross-Cultural Perspective, Przeglgd
Badan Edukacyjnych, 23 (2), 105 — 124.

Zainteresowania badaniami nad funkcjonowaniem dzieci i mlodziezy w sytuacji szkolnej
miatam mozliwo$¢ poglebi¢ w czasie stazu naukowego na Jyvaskyla University, Finlandia
(2014). W czasie jego trwania pod opicka Erika - Jarego Nurmiego powstat realizowany w
latach 2015-2016 projekt badawczy pod tytutem: Adaptacja dzieci do szkoty —w poszukiwaniu
uwarunkowan dobrostanu i sukcesu szkolnego. Jego rezultaty przedstawiono w artykule:

Farnicka M., Liberska H., Nurmi J-E. (2016). Predyktory (podmiotowe i sytuacyjne) efektywnej
adaptacji do szkoty — ujecie rozwojowe, Psychologia Rozwojowa, 21(1), 21-32.

To co byto waznym efektem tego projektu to wskazanie znaczenia emocji dla procesu
adaptacji i subiektywnego poczucia dobrostanu dzieci w szkole oraz znaczenia wcze$niejszego
doswiadczenia w zakresie sukcesu szkolnego. Chociaz od lat, wielokrotnie potwierdzana jest
empirycznie ta teza Alberta Bandury (1986), wskazujaca, ze dotychczasowe pozytywne
doswiadczenia edukacyjne s3 najsilniejszym predyktorem poczucia wiary we wilasne
kompetencje (self- efficacy), to wydaje si¢, ze w praktyce edukacyjnej w Polsce konieczne jest
jej podkreslanie tych relacji. Na podstawie badan udalo si¢ rozpozna¢ takze dwa kluczowe
momenty w procesie adaptacji dziecka do szkoty, ktére przypadajg na przejscie miedzy klasg 2
a 3 oraz migdzy klasa 3 a 4.

Projekt Dream Makers (Erasmus Plus, No. 2016-1-PT01-KA201-023005) zwigzany jest z
badaniem mozliwosci optymalizacji rozwoju poznawczego dzieci w okresie $redniego
dziecinstwa poprzez wdrazanie aktywizujacych metod oddziatywan przedszkolnych. Projekt
ten realizowany jest we wspolpracy z Cadiz University (Hiszpania) oraz Kindergarten Rocihna
z Portugalii. Autorkg projektu jest prof. Margarida Pocihno z Madeira University (Portugalia).
Aktualnie prowadzone jest podsumowywanie rezultatéw badan w zakresie poszukiwania
efektow przeprowadzonych oddziatywan, jakimi bylty: uczenie drugiego jezyka metoda
immersji, nabywanie umiejetnosci obstugi drukarki 3D, oraz treningu metoda rozwoju
inteligencji wielorakich H. Gardnera.

Pierwsze efekty projektu opublikowane zostaty:
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Farnicka M., Mitkowska M. (2018). Uwarunkowania rozwoju kreatywnos$ci w okresie §redniego
dziecinstwa, Psychologiczne Zeszyty Naukowe, 1, 45-61.

Kamenev R., Krasheninnkov V., Farnicka M., Abramova M. (2018). High Technology and
Transformation of the Education system: constructive and destructive results, Vestnik NSPU, 8 (6), 104-
119.

Pocinho M., Olczak A., Farnicka M. (2018). Bilingual language acquisition in preschool age: The
emotional context of kindergarten daily routines, Problemy Wczesnej Edukacji, 1, 30-39.

Pocinho M., Fernandes N., Farnicka M. (2018) Hiperatividade com defice de atencao e rendimento
neuropsicologico, Revista de Psicologia, Educacao e Cultura, 22(1), 86-103.

Nurt psychologii miedzykulturowej. Badania prowadzone w migedzynarodowych
zespotach oraz aktywno$¢ w miedzynarodowych organizacjach zawodowych zaowocowaty
refleksja nad konsekwencjami i wyzwaniami jakie stawia przed jednostka proces globalizacji.
Proces ten oraz digitalizacja swiata i kontaktow interpersonalnych zmieniaja kontekst zycia i
wprowadzaja koniecznos¢ uwzgledniania nowych aspektow w prowadzonych analizach
rozwojowych. Rozwazania nad tymi zagadnieniami przedstawitam w:

Farnicka M. (2016). Impact of Cyberspace on Individual Safety and Group Security? A Human
Developmental Psychology Approach [w:] M. Ramirez, L. Gracia — Segura (red.). Cyberspace: Risk
and Benefits for Society, Security and Development, s. 95-117, NY, USA: Springer Publishing;

Farnicka M., Pocinho M. (2017). What Can Psychology Offer in Cross-Cultural Dialogue: A
Psychological Approach to Intercultural Competence, [w:] M. Ramirez, G. Gomez (red.) Cross-Cultural

Dialogue as a Conflict Management Strategy, s. 70- 82, NY, USA: Springer Publishing;
5. Podsumowanie i dalsze plany naukowo — badawcze

Po uzyskaniu stopnia doktora opublikowatam 3 monografie (w tym jedng we wspotautorstwie),
5 prac w czasopismach z listy ERIH, 27 artykuldow w czasopismach polskich i
miedzynarodowych (z czgsci B i C listy MNiSW). Jestem autorkg 25 rozdzialow w
monografiach wieloautorksich oraz autorka ponad 20 prezentacji i wystapien na konferencjach
naukowych w kraju i za granica.  Ponadto wspolredagowalam cztery monografie

wieloautorskie, w tym trzy w jezyku angielskim. Byty to:

Adamowicz — Magda M., Farnicka M. (2018). (red.), (Nie) Codziennosé¢ indywidualizacji w

przestrzeni wezesnoszkolnej. Inny w tawce szkolnej, Torun: Wyd. Marszatek.

Farnicka M., Serrano Diaz N., Nowosad I. (2018). (red.), Creativity and Innovation as

Challenges for the Systems of Education — Cross Cultural Perspective, Torun: Marszatek.
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Liberska H., Farnicka M. (2016). (red.), Aggression as a Challenge. Theory and research.

Current Problems, Frankfurt am Main: Peter Lang Edition.

Liberska H., Farnicka M. (2014). (red.), Child of many Worlds: Focus on the Problem of Ethnic
Minorities, Frankfurt am Main: Peter Lang Edition.

Ponadto bytam wspotredaktorem numeréw w nastepujacych czasopismach:

Farnicka M., Izdebski Z., Waz K. (2014). Uwarunkowania zachowan ryzykownych, Rocznik
Lubuski, vol. 40 (1).

Ramirez M., Farnicka M. (2015). A Central European Face of Criminology and Rehabilitation

— Processses, Changes and Problems, Open Criminology Journal, vol.8 (8).

Recenzowatam wiele artykutdéw w naukowych czasopismach polskich (Psychologia
Rozwojowa, Polskie Forum Psychologiczne, Psychologia Wychowawcza, Studia
Humanistyczne, Dziecko Krzywdzone) i zagranicznych (Journal of Education, Society and
Behavioural Science, Psychology). Jestem cztonkiem rady naukowej wegierskiego czasopisma
Acta Medicinae et Sociologica (od 2014), Psychology Research (2014 —2016), Humanities and
Social Sciences Letters (od 2016), Quicio (od 2016). W swojej pracy wspolpracuje takze z
czasopismami popularno — naukowymi, takimi jak: Charaktery, Psychologia w szkole czy

Remedium.

Od lat wspoltpracuje $cisle z Uniwersytetem w Debreczynie, Nebrija w Madrycie oraz
Uniwersytetem Zachodniczeskim w Pilznie. W ramach mojej wspotpracy z Uniwersytetem w
Debreczynie zaproszona bylam na wyktad dla doktorantéw z zakresu tworzenia srodowiska
rozwoju (2016) oraz bylam redaktorem naukowym numeru w czasopismie: Hungarian
Educational Research Journal:

Farnicka M. (2017). (red). Different Areas of Students’ Problems - Towards Understanding and
Overcomign, HERJ, vol. 7(4).

W ramach wspotpracy z Nebrija University przygotowatam projekt w zakresie ochrony

zdrowia psychicznego osob zaangazowanych w misje bezpieczenstwa

Farnicka M., Fernandez J.C., Ramirez J.M. (2017). Improvement of mental health and
cooperation skills: new curriculum for peacekeeping personnel, Polskie Forum Psychologiczne, 22 (1),
161-174.

Projekt ten jest nastawiony na wprowadzanie metod szkolenia bazujacych na: -
wykorzystywaniu wiedzy pochodzacej z badan naukowych oraz wprowadzaniu procesu

monitorowania wlasnej aktywnosci poznawczej i emocjonalnej. Elementy projektu wdrazane
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sa wérod studentow Nebrija University (Hiszpania), Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa

Zewngtrznego i Wewngtrznego APEIRON (Polska) oraz w czasie konferencji CICA.

Natomiast w ramach wspolpracy z Uniwersytetem w Pilznie dwukrotnie bylam
zaproszona na wyktad jako ekspert w ramach projektu umiedzynarodowianie Uniwersytet w
Pilznie (2014 i 2018).

Jestem czlonkiem licznych organizacji naukowo — spolecznych (Polskie Towarzystwo
Psychologiczne, International Society Research on Aggression (ISRA), Coloquio
Internacional sobre Cerebro y Agresion (CICA), Lubuskie Towarzystwo Naukowe (LTN).
W roku 2016 otrzymatam za mojq dzialalno§¢ wyrdznienie w postaci tytulu Zastuzony dla PTP
oraz dwukrotnie nagrody | stopnia Rektora UZ za dziatalno$¢ naukows (2014 1 2016) i nagrode,
I stopnia za caloksztalt pracy naukowej (2018). Ponadto petni¢ funkcj¢ przewodniczacej Sadu
Kolezenskiego w Lubuskim Towarzystwie Naukowym oraz funkcje przewodniczacej
Terenowego oddziatlu PTP w Zielonej Gorze (kadencje 2015-2018 i 2018 — 2021). W kadencji
(2018-2021) jestem cztonkiem Zarzadu Gtéwnego PTP.

Swojg dalszg prace badawczg chciatabym kontynuowa¢ w ramach migedzynarodowych
zespotow badawczych, ktore dawatyby mozliwos¢ poglebienia dotychczasowych obszaréw
badawczych w zakresie badania uwarunkowan funkcjonowania dzieci i mtodziezy w relacjach
interpersonalnych w konteks$cie preznosci i odpornosci psychicznej oraz czynnikow ujetych w

koncepcji Carli Deadroff (np. umiejetnosci miedzykulturowych, kreatywnosci, 2006).
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