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c¢) Omowienie celu naukowego ww. pracy i osiggnietych wynikéw wraz z oméwieniem
ich ewentualnego wykorzystania

Postep cywilizacji doprowadzit do przeobrazeh demograficznych spoteczenstw,
w ktorych — po raz pierwszy w dziejach ludzkosci — obserwuje sie liczebng supremacje ludzi
starych i wzrost znaczenia ,czwartego wieku” (Coleman, O’Hanlon, 2017). Rozwijana
wspotczesnie koncepcja pomysinej starosci wyznacza nowe obszary badawcze,
a dotychczasowg wiedze w znacznym stopniu poddaje rewizji. Aktualnos¢ i znaczenie
zagadnienia starosci i starzenia sie zwigzaty mojg pasje badawczg na wiele lat. Juz od pracy
magisterskiej rozpoznawatam indywidualnos¢ i podmiotowos$¢ oséb starzejgcych sie —
mieszkancow placéwek pomocowych (DPS) i wtasnych gospodarstw domowych. Temat
starosci wpisat sie na state w obszar moich poszukiwan naukowych. Rozprawa doktorska,
w ktérej weryfikowatam koncepcje osobowosci autorskiej Profesora Kazimierza
Obuchowskiego, objeta réwniez osoby powyzej 60 r.z., a staro$¢ opisywatam w kategoriach
zadan umozliwiajgcych uzyskanie przez jednostke autonomii i podmiotowosci. W kolejnych
latach zainteresowania staroscig rozwijatam w szerszym, interdyscyplinarnym kontekscie
wspétpracujac z pedagogami, menedzerami, politologami i précownikami socjalnymi.

Za swoje najwieksze osiggniecie naukowe uznaje prébe wyjasnienia zmiennosci poczucia
jakosci zycia oséb na roéinych etapach procesu starzenia sie w oparciu o czynniki
podmiotowe. Pogtebione rozwaiania teoretyczne i analizy cyklu badan witasnych
przedstawitam w monografii ,Potencjat oséb w starosci. Poczucie jakosci zycia w procesie
starzenia sie” (2019). Zgodnie z mojg wiedzg jest to pierwsza w kraju préba



udokumentowania réznic w obrazie jakosci zycia senioréw z kilku teoretycznych perspektyw
jednoczesnie (tj. satysfakcji z Zycia, uwarunkowanej zdrowiem jakosci Zycia oraz
personalityczno-egzystancjalnym modelu jakosci zycia) w kolejnych dekadach starosci. Jej
atutem jest zagregowanie wynikéw z duzych liczebnie préb respondentéw (najwieksza
liczyta 3581 o0séb). Natomiast zastugujgcym na uwage osiagnieciem jest wykazanie
wspotzaleznosci postaw wobec starosci i jakosci zycia, ktore uktadajg sie w specyficzne
modele dla oséb starszych zadowolonych i niezadowolonych ze swojego zycia.
W czesci teoretycznej przygotowatam trzy obszerne rozdziaty systematyzujace wiedze
o starosci i jakosci zycia osob starzejgcych sie. Istnieje wiele ujec starosci, ale brakuje ujecia
porzadkujgcego catg wiedze teoretyczng w tym zakresie. Rozdziat pierwszy wypetnia te luke.
Jednoczesnie tgczy prezentacje taksonomii i teorii z danymi demograficznymi starosci, ktére
uwiarygadniajg tezy badaczy o akceleracji starzenia sie (Okolski, 2014), demokratyzacji
starosci (Abramowska-Kmon, 2011), potréjnym starzeniu sie (Reichert, Phillips, 2008),
eksplozji stulatkéw (Szukalski, 2013), czy rosnacej liczbie superstulatkéw (Willcox, Willcox,
Poon, 2010). Wartos¢ tworczg tego rozdziatu stanowi przeglad historycznych i aktualnych
projektéw badawczych w obszarze psychologii starosci zarédwno dla Polski jak i swiata.
Szczegotowe tabele dokumentujg wzrost popularnosci badan w tym temacie na przetomie XX
i XXI wieku, ilo$¢ i jakos¢ zmian, ktdre zaszty w sposobie postrzegania starzejacej sie osoby oraz
procedury badawcze stosowane do pomiaru jakosci zycia w procesie starzenia sie. Rozdziat
ten pozwala sformutowac nastepujgce wnioski:
(1) rekonstrukcja starosci odkryta nowy potencjat rozwojowy starzejgcych sie osob
i pokazata wydolnosc¢ ich mechanizméw adaptacyjnych
(2) globalna staros¢ wigze sie z uniwersalnymi wyzwaniami (np. starzenia sie oséb
niepetnosprawnych, starzenia sie zawodow), na ktére w Polsce nie jestesmy wtasciwie
przygotowani
(3) zadania i oczekiwania wobec starosci sprzyjajg indywidualizacji i upodmiotowieniu
seniora
(4) jest wyrainy niedostatek badan uwzgledniajgcych predyktory kulturowe,
wielomodalno$c¢ starosci czy kontekstualnosé relacji seniora ze srodowiskiem
(5) brakuje — szczegdlnie w Polsce — podtuznych badan oséb starzejgcych sie, a wartosé
dominujgcych modeli korelacyjnych jest ograniczona czesto przez niskie liczebnosci
préb badawczych
W rozdziale drugim wprowadzam kategorie pomysinego starzenia sie. Zaprezentowatam
szeroki przeglad jej konceptualizacji by wykazaé nieostros¢ i ptynnos¢ samego pojecia.
Zidentyfikowatam zagrozenia jakie wynikna¢ moga z postulatu pomysinego starzenia sie jako
zadania rozwojowego i koniecznego atrybutu wspétczesnej starosci dla samych senioréw,
a dla starzejacych sie oséb z konkretng niepetnosprawnoscia w szczegdélnosci. Efektem
systematyzacji wynikéw prac badawczych w temacie pomyslnego starzenia sie jest:
(1) poszerzenie perspektywy teoretycznej o koncepcje zupetnie nieobecne w polskiej
literaturze, w ten sposdb zapetniajac istniejgcg luke



(2) wskazanie na rosngcg warto$¢ subiektywnej perspektywy oséb starzejacych sie
we wspotczesnie rozwijanych modelach badawczych
(3) podkreslenie znaczenia temporalnosci w identyfikowaniu Zrédet zmiennosci
pomysinego starzenia sie (od mikrocykli zmian dobowych do makroskali
kalendarzowego wieku jednostki)
(4) wskazanie na waznos¢ perspektywy gerontoetycznej w badaniach nad staroscig
Ostatni w czesci teoretycznej, najbardziej obszerny rozdziat poswiecitam problematyce
jakos$ci zycia. W systematycznym przegladzie definicji wykazatam réznice, ale i zachodzenie
zakresow znaczen w konstruktach: jakos¢ zycia, poczucie jakés’ci zycia, satysfakcja z zycia,
dobrostan. Zidentyfikowatam metodologiczne problemy jakie sie pojawiaja, gdy postugujemy
sie jakoscig zycia nie jako pojeciem filozoficznym, ale kategoria mierzalng w badaniach
empirycznych. Problematyke jakosci zycia odniostam do ludzi starzejgcych sie i ich specyfiki
funkcjonowania. Zgodnie z mojg wiedzg nikt z psychologéw wczesniej tego w takim szerokim
zakresie nie opracowat. Przedstawitam usystematyzowang wiedze od koncepcji powszechnie
znanych po te catkowicie nieobecne w polskim pismiennictwie jak np.: dwuczynnikowy model
»pozytywnego odczuwania” i ,pozytywnego funkcjonowania” Felicii A. Huppert i Timothy’ego
T.C. So (2013), funkcjonalna jakos¢ zycia Mike’a Martina i in. (2012), czy wielomodalna jakos¢
zycia Rocio Fernandes-Ballesterosa (1997). Zaprezentowatam mozliwie wyczerpujgco wyniki
badar na temat jakosci zycia oséb starzejacych sie realizowanych na swiecie i w Polsce.
Wskazatam na kierunki badan, ktére w naszym kraju jeszcze nie zaistnialy wyraznie
w przestrzeni publikacyjnej. Jednoczesnie przeanalizowatam ograniczenia metodologiczne,
ktére skutkujg brakiem zgodnosci w wynikach raportowanych w tym temacie. W tym rozdziale
nowatorski zamyst, ktéry sie powiddt zasadza sie na: -
(1) wyselekcjonowaniu badan w obszarze jakosci zycia 0séb starzejgcych sie i zestawieniu
tematéw i procedur badawczych realizowanych na swiecie i w kraju
(2) przygotowaniu systematyzacji dostepnych narzedzi do pomiaru jakosci Zzycia
starzejgcych sie oséb
(3) zidentyfikowaniu stabosci w pomiarze realizowanym na seniorach i przedyskutowaniu
ich konsekwencji dla wartosci rezultatow badan
Systematyzacja teorii i pogtebiona analiza prowadzonych badan nad jakoscig zycia oséb
starzejgcych sie umozliwity mi sformufowanie celéw badan wiasnych. Omawiam ja
szczegotowo w czesci empirycznej pracy. Zaprojektowatam serie pomiaréw by odpowiedzie¢
na dwa gtéwne pytania badawcze:
(1) Czy i w jakim zakresie rézni sie poczucie jakosci zycia w poszczegdlnych etapach
starzenia sie? '
(2) Jaka jest i czym rozni sie wspétzaleznos¢ postaw wobec starosci i poczucia jakosci
Zycia u osob starszych zadowolonych i niezadowolonych ze swojego zycia?
W pierwszym podrozdziale empirycznym omawiam cztery projekty mojego autorstwa, ktérych
rezultaty stanowia odpowiedZ na pierwsze pytanie badawcze. W dwdch ostatnich
podrozdziatach przedstawiam wyniki badan nad wspétzaleznoscia postaw wobec starosci,
poczucia jakosci zycia, potrzeb i wskaznikéw psychopatologii senioréw. Zaproponowatam



w nich zupetnie nowa typologie senioréw. Monografie zamyka rozdziat piaty, w ktérym
osiggniete rezultaty empiryczne wykorzystuje do zbudowania nowego modelu przezywania
procesu starzenia sie.

Czy i w_jakim zakresie rézni sie poczucie jakosci Zycia w poszczegdlnych etapach
starzenia sie?

Podejmujac problem réznic w poczuciu jakosci zycia u szesédziesiecio-, siedemdziesiecio-
i osiemdziesieciolatkéw zbadatam go w trzech aspektach — satysfakcji z zycia, uwarunkowanej

zdrowiem jakosci zycia i catosciowego poczucia jakosci Zzycia w ujeciu personalistyczno-
egzystencjalnym. Do pomiaru zastosowatam czesto stosowane w Polsce narzedzia: SWLS
(Diener i in., 1985; Pavot, Diener, 1993), WHOQOL-Bref (Wotowicka, Jaracz, 2001; Kowalska
i in., 2012) i Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia (KPJZ) (Stras-Romanowska i in. 2004, za:
Frgckowiak, 2010). Kolejno przeprowadzatam analizy: dla satysfakcji z zycia na 3757 osobach
badanych, dla jakosci zycia uwarunkowanej zdrowiem na 2565 i dla poczucia jakosci zycia na
2370.

Celem tych analiz byto ustalenie zakresu zréinicowania indywidualnego dotyczacego
poczucia jakosci zycia senioréw w zaleznosci od wieku metrykalnego uznanego za czynnik
obiektywny jakosci zycia. Walorem badan byto uczestnictwo w nich mieszkancéw wszystkich
Srodowisk (duzych miast, miasteczek i wsi) co jest raczej rzadkg praktyka. Zupetnie nowym
rezultatem byto pofgczenie wszystkich trzech zbadanych aspektéw jakosSci zycia
i zidentyfikowanie profili poczucia jakosci zycia seniordw w poszczegdlnych etapach starzenia
sie. Jest on odpowiedzig na realng potrzebe uzupetnienia luki
w polskiej gerontopsychologii, o ktorej pisata Maria Finogenow (2008), ze wiekszos$¢ badan
0s6éb powyzej 60. ukierunkowana jest na pomiar wycinkowy i mierzy wybrany aspekt jakosci
zycia, podczas gdy kategoria ta jest polimodalna i rézne jej aspekty sg inaczej uwarunkowane.

Przedstawione badania zrealizowatam w modelu korelacyjnym. Przeprowadzatam je w latach
2013-2018.
W przeprowadzonych projektach opracowatam bardzo systematyczng i doktadng analize
zwigzkéw zmiennych demograficznych (pte¢, stan cywilny, miejsce zamieszkania)
z dobrostanem, jakoscig zycia uwarunkowang zdrowiem i poczuciem jakosci zycia polskich
seniorébw w réinych okresach procesu starzenia sie. Uzyskane rezultaty wzbogacity
i uszczegotowity wiedze na temat czynnikdw specyficznych i uniwersalnych zwigzanych
z procesami pomyslnego starzenia sie. Cel jakim byto wykazanie u senioréw réznic w ich
poczuciu jakosci zycia zostat osiggniety. Przykladowe wyniki, ktére uzyskatam z badan
wtasnych to:
dla pierwszego badanego aspektu — satysfakcji z zycia
(1) w pomiarze satysfakcji z zycia polskich senioréw pokazatam, ze do pdinej starosci
cieszg sie Srednim poziomem satysfakcji z zycia, ktéry jest typowy dla krajow
rozwinietych gospodarczo (Diener, 2006)

(2) wiek, pte¢ i miejsce zamieszkania nie réznicowaty badanych w aspekcie satysfakcji
z zycia (zgodnie z literaturg, np. Bryant i in., 2012; Czapinski, 2017)



(3) najwyzszy poziom satysfakcji z zycia charakteryzowat osoby z wyzszym wyksztatceniem

i zamezne
dla drugiego badanego aspektu — jakosci zycia uwarunkowanej zdrowiem

(4) w poczuciu jakosci zycia uwarunkowanej zdrowiem nie potwierdzitam w warunkach
polskich, ze pokolenie 85+ jest zdrowsze i sprawniejsze od mfodszych senioréw
z przedziatu 80-84 lata (Andersen-Ranberg i in., 2005)

(5) potwierdzitam rosnacy z wiekiem problem wielochorobowosci (Holzer-Zelazewska,
Maliszewska, Paczynski, 2014; Topor-Madry i in. 2014)

(6) wykazatam, ze kobiety w poréwnaniu z mezczyznami majg istotnie nizsze poczucie
jakosci zycia uwarunkowanej zdrowiem. W mojej ocenie ten rezultat jest bardzo
istotny, bo obnaza konieczno$¢ efektywniejszych dziatan w obszarach polityki
spotecznej, psychoedukacji, opieki zdrowotnej i socjalne;j.

(7) stwierdzitam, ze najwyzszy poziom satysfakcji z zycia charakteryzowat osoby z wyzszym
wyksztatceniem i zamezne (Seni iin., 2016, Bieniek i in., 2017)

(8) odkrytam, ze meiczyini mieszkajagcy w matych miastach (do 20 tys. mieszkancow)
deklarujg wysoki poziom jakosci zycia, ktory utrzymuje sie w kolejnych dekadach
starosci na zblizonym poziomie. Ten wynik jest nowy i uwazam, ze trzeba go dalej
eksplorowaé, bo mozliwe, ze okresli polski model pomysinej starosci w aspekcie
zakresu i poziomu zaspokojenia potrzeb, zasobéw osobowych i Srodowiskowych.

dla trzeciego badanego aspektu — poczucia jakos$ci zycia w ujeciu personalistyczno-
egzystencjalnym

(9) w sferze psychofizycznej odnotowatam istotny spadek w kolejnych grupach wiekowych
szczegodlnie u kobiet

(10) poczucie jakosci zycia w sferze psychospotecznej byto istotnie wyzsze u starzejgcych
sie kobiet niz u mezczyzn

(11) wykazatam, ze u 0séb z nizszym poziomem wyksztatcenia czynnikiem podnoszgcym
poczucie jakosci zycia jest matzenstwo

(12) u wdowcow i wddw stwierdzitam, wyiszy poziom psychospotecznej jakosci zycia niz

u 0séb stanu wolnego i rozwiedzionych

(13) stwierdzitam, ze wyksztatcenie wyzsze koresponduje z wyzszym poczuciem jakosci
ZycCia

(14) nie potwierdzitam istotnej zaleznosci wieku ze sferg metafizyczng jakosci zycia

(Frackowiak, 2012; Kapata, 2015)

Nowatorskg prébe zidentyfikowania profili tagczacych wiele aspektéow jakosci Zycia
seniorow jednoczesnie w réinych grupach wiekowych (szesédziesiecio- siedemdziesiecio-
i osiemdziesieciolatkéw) zrealizowatam na probie 1877 oséb badanych. Wyniki analiz
pozwolity wyréznic:

(1) grupe pomysinie starzejacych sie szes¢dziesieciolatkéw: we wszystkich analizowanych

domenach jakosci zycia uzyskali wysokie wyniki, ale najwyzsze wartosci odnotowano
dla sfery podmiotowej i psychofizycznej. Rezultat wskazuje na wysokie przystosowanie



wewnetrzne 0s6b; ich dobrostan biologiczny jest nadal dobry (ciato jest drugim co do
waznosci zrédtem zadowolenia), co pozwala na skumulowanie wtfasnej energii na
samorealizacje (Stras-Romanowska, Frackowiak, 2007). Najnizszy wktad w ogdinie
wysokie poczucie jakosci zycia osob badanych miaty sfera metafizyczna i ogéina
satysfakcja z zycia. Ich ogdlna satysfakcja z zycia, cho¢ pozytywna, nie jest najwyzsza.
Wynik ten wskazywacé moze, ze ich oczekiwania przewyzszajg ich zyciowy status quo,
co sktania do bardziej realistycznej niz idealistycznej oceny jakosci wtasnego zycia.
(2) drugi otrzymany wsréd szescdziesieciolatkdw profil opisuje osoby niezadowolone

z jakosci wtasnego zycia. U tych osob zaobserwowatam, ze giéwnym zasobem jest
zachowana sprawno$é¢ ciata. Wzglednie wysoko oceniane s3 obszary relacji
i Srodowiska oraz psychiczna jakos¢ zycia, ktéra obejmuje samoocene przezywanych
emocji, bélu i zadowolenia z uzyskiwanej opieki. Najgorzej w ocenie respondentéw
wypadajg dziedziny jakosci zycia odwotujgce sie do sprawnosci Ja (ogdlna satysfakcja
z 7ycia, dziedziny psychofizyczna, podmiotowa i metafizyczna). Jest to grupa senioréw,
ktéra w mojej ocenie obcigzona lekiem przed staroscig trudniej sie do niej adaptuje
(Coleman, O’Hanlon, 2008).

Krytycznym okresem w starzeniu sie jest przedziat od 70 do 79 lat. W tym wieku zréznicowanie

poczucia jakosci zycia jest najwieksze, co skutkowato wyrdznieniem az trzech odrebnych profili

jakosci zycia:
(1) z wysokim poziomem jakosci zycia — wzér odpowiadajgcy pomysinie starzejgcym
sie osobom; W tym profilu najwyzszy wynik dotyczy ogélnej satysfakcji z zycia.
Wysokie oceny jakosci zycia we wszystkich analizowanych modalnosciach moga
wynika¢ z zachowanej sprawnosci i zdrowia, aktywnego wspoétuczestnictwa
w Srodowisku zycia i sprawnosci poznawczej.
(2) przecietnie zadowolonych ze swojej starosci — u tych oséb profil jest zasadniczo
sptaszczony, a jedyne nieznaczne odchylenie w dét dotyczy modalnosci odwotujgcych
sie do ich funkcjonowania psychofizycznego. Mozna zatozy¢, ze niskie zadowolenie
z jakosci wtasnego zycia tych osob jest nastepstwem rewizji wtasnych oczekiwan,
mozliwosci i dziatart wobec spadku ich wydolnosci i sprawnosci. Zasadniczo jednak s3
to osoby umiarkowanie szczedliwe i realistyczne w ocenie swoje sytuacji zyciowej.
(3) z niskim poziomem jakosci zycia — u tych siedemdziesieciolatkéw diagnoza
niepomyséinej starosci wydaje sie jak najbardziej uzasadniong. W kazdym
z analizowanych wymiaréw jakosci zycia respondenci wypadli gorzej w poréwnaniu
z szescdziesieciolatkami i osiemdziesieciolatkami (tu wyjgtkiem jest zdrowie).
Uzyskane odwzorowanie opisanego w literaturze normalnego, uposledzonego
i pomys$inego przebiegu starzenia sie (Whitbourne, 2005; Gabryelewicz, 2007) po raz
pierwszy zreplikowano wytgcznie na miarach jakosci zycia.

W gronie osiemdziesieciolatkow uzyskatam dwa profile: zadowolonych i niezadowolonych

z jakosci wtasnego zycia. W tym wieku dziedziny najnizej oceniane obejmujg obszary zdrowia

i relacji spotecznych, co zgodne jest z rozwojowymi teoriami starzenia sie i starosci (Steuden,

2012). Wérdd oséb z najnizszym poziomem jakosci zycia w profilu wyraZnie wypietrza sie sfera



metafizyczna. Rezultat ten nie dokumentuje bezposredniego przyrostu znaczenia duchowosci.
Bardziej zasadza sie na stabilnosci i trwatosci tego zasobu w kontekscie istotnej deterioracji
pozostatych dziedzin jakosci zycia. Warto zwréci¢ rowniez uwage, ze sfera podmiotowa
i satysfakcja z zycia sg oceniane przecietnie, ale nie Zle. Cztowiek starzejac sie, gdy ciato
zawodzi, nie przestaje rozwija¢ sie jako podmiot, a to pozytywnie wspotbrzmi z oceng catego
jego zycia.

W _zaprezentowanym projekcie szczegdinie waine s3 dwa wyniki. Pierwszy dotyczy
stabilnosci poczucia jakosci zycia w sferze metafizycznej. W literaturze raportowano, ze jakos¢
zycia w sferze metafizycznej wzrasta z wiekiem i jest to przejaw pogtebiania sie zycia
duchowego (Frgckowiak, 2012; Kapata, 2015). W moich wynikach zaobserwowatam przy
poréwnaniu wszystkich siedmiu profili sze$édziesiecio-, siedemdziesiecio-
i osiemdziesieciolatkow, ze duchowosé nalezy bardziej interpretowad jako trwaty rezerwuar
poczucia jakosci zycia, poniewaz sfera metafizyczna jest wyraznie najbardziej stabilng.

Drugi wynik dotyczy profilu niezadowolonych siedemdziesieciolatkéw, u ktoérych
stwierdzitam najnizszy poziom poczucia jakosci zycia we wszystkich analizowanych aspektach

w poréwnaniu z pozostatymi uzyskanymi profilami. Takie zatamanie wskaznikéw jakosci zycia
zinterpretowaé mozna jako kryzys srodka starosci, co bytoby analogia do kryzysu $rodka zycia
Piotra Olesia (2000). Rezultat nowy i ciekawy prowokuje do kolejnych pytarh badawczych.
Planuje przeprowadzi¢ dalsze badania w tym przedziale wiekowym, by sprawdzi¢, czy
uzyskany obraz zaleznosci jest trwaty i czy wiaze sie z rekonstrukcjg tozsamosci starzejacego

sie cztowieka.

Jaka jest i czym rézni sie wspétzaleznosé postaw wobec starodci i poczucia jakosci zycia

u 0s6b starszych zadowolonych i niezadowolonych ze swojego zycia?

By odpowiedzie¢ na drugie pytanie badawcze poszerzytam badania wtasne nad
poczuciem jakosci zycia seniordw o kategorie postaw wobec starosci. Uczynitam tak z dwéch
powodow. Pierwszy, poniewaz postawy wpisujg sie do tych warunkéw pomysinego starzenia
sie, ktore daje sie modyfikowac (Diehil, Wahl, 2010; Bryant i in., 2012; Harper, 2013). Drugi,
bo nawigzatam w 2015 r. wspétprace naukowq z Profesor Mary H. Kalfoss z Diakonova
University College (Norwegia) w celu przygotowania polskiej adaptacji kulturowej the
WHOQOL Assessment Groups Attitudes to Aging Questionnaires (AAQ) - Kwestionariusza
Postaw wobec Starosci (KPwS). W ten sposéb méj projekt badawczy wspoétzaleznosci postaw
wobec starosci i poczucia jakosci zycia polskich senioréw zyskat ugruntowanie teoretyczne
(3-czynnikowy model postaw wobec starosci: strate psychospoteczng, zmiane fizyczng i wzrost
psychologiczny, Steverink, Bode, Westerhof, Dittmann-Kohli, 2001) oraz narzedzie
pomiarowe.

Badania przeprowadzitam na 1624 respondentach w latach 2015-2017 stosujac
zaadoptowany Kwestionariusz Postaw wobec Starosci. Uzyskatam szereg interesujgcych
zaleznosci opisujgcych zmienno$¢ postaw wobec starosci polskich senioréw w zaleznosci
od analizowanych zmiennych demograficznych (wiek, pteé, wyksztatcenie, stan cywilny,
miejsce zamieszkania). Z najciekawszych wynikéw chciatabym przytoczy¢ jedynie kilka:



(1) Polacy mieli zasadniczo pozytywne postawy wobec starosci, co koresponduje
z badaniami zagranicznymi (Bryant i in., 2012; Zhang i in., 2016) '

(2) wraz ze wzrostem wieku zwiekszajg sie koszty starzenia sie (strata psychospoteczna)

(3) wraz ze wzrostem wieku spada aktywnosc i sprawnos¢ fizyczna (zmiana fizyczna)

(4) wsréd szesédziesiecio- i siedemdziesieciolatkdw koszty zwigzane ze starzeniem sie sg
lepiej kompensowane u 0séb z wyzszym wyksztatceniem (Bryant i in., 2012)

(5) osoby zamezne i zonate uzyskaty wyzsze wyniki we wzroscie psychologicznym (Bryant
iin.2012)

(6) strata psychospoteczna u mieszkancéw matych miast wzrasta wolniej i w diuzszej
perspektywie czasowej, a wsrdéd mieszkanncdw wsi i miast kaida kolejna dekada
0Oznacza gorsza ocene sytuacji zyciowej

Opracowujac wyniki zastanawiatam sie, na ile osobiste do$wiadczanie starzenia si¢ mozna

usystematyzowaé i zgeneralizowa¢ na profile postaw wobec starosci specyficzne dla
konkretnej dekady starosci. Wyniki analizy skupien daty podstawe do wydzielenia czterech
odrebnych jakosci, ktére réinity sie wzajemnym stosunkiem straty — spadku — wzrostu.
Stworzytam nowa, opisowa klasyfikacje senioréow obejmujaca osoby: (1) pomysinie
starzejace sie, (2) waleczne z misjg, (3) wygodne bez misji, (4) niepomysinie starzejace sie.

Pierwsza kategoria ,pomysinie starzejgcych sie” objeta osoby z wysokimi wynikami w

skalach zmiana fizyczna i wzrost psychologiczny, natomiast najnizszymi w stracie
psychospotecznej. Dla tych osdb starosé jest ,zyczliwa”, poniewaz ich doswiadczenie starosci
jest bardzo pozytywne, sg sprawni, aktywni i uzyteczni. W tej grupie dominujg
sze$édziesieciolatkowie, ktérzy zyjg w trwatym zwigzku i majg wyksztatcenie wyzsze.

.Niepomyslnie starzejgcy sie” skupili respondentdéw z doktadnie odwrotnym profilem,

tj. z niskimi wynikami w zmianie fizycznej i wzroscie psychologicznym oraz najwyzszymi
w stracie psychospotecznej. Byli to gtdwnie siedemdziesiecio- i osiemdziesieciolatkowie.

Wsréd nich  wiekszo$¢ stanowity osoby owdowiate, z wyksztatceniem zawodowym
i podstawowym.

Osoby ,waleczne z misig” miaty zasadniczo pozytywne postawy wobec wtasnej starosci.
Ich profil charakteryzowat sie wysokim wynikiem we wzroscie psychologicznym oraz w stracie
psychospotecznej. W obszarze funkcjonowania fizycznego uzyskaty wyraznie nizsze wyniki, co
wskazywatoby na spadek sprawnosdci i wystepowanie choréb. Wynik staje sie zrozumiaty przy
uwzglednieniu informacji o wieku oséb tworzgcych to skupienie. W analizowanej grupie
istotnie liczniejsza jest reprezentacja siedemdziesiecio- i osiemdziesieciolatkéw. Nie ma
natomiast dominanty w zakresie wyksztatcenia i stanu cywilnego. Mozina wiec postawic
hipoteze, ze skupienie drugie prezentuje takg jako$¢ funkcjonowania, ktéra wyznacza
pomysing staro$¢ wsréd osdb starszych i mniej sprawnych w ich pdzniejszym okresie zycia.

Seniorzy ,wygodni bez misji” zachowali sprawnosé fizyczng i tylko w ograniczonym
zakresie ponosili straty zwigzane ze starzeniem sie. Uzyskali nizsze wyniki we wzroscie
psychologicznym, co mogtoby sugerowad, ze jest to profil zachowawczy i pasywny, skupiony
na konsumpcji dostepnych zasobdw.

Re]



Tak opracowang typologie wigczytam w_dalsze analizy nad poczuciem jakosci zycia
i dobrostanu senioréw. Zrealizowatam dwa niezalezne projekty, w ktérych wspdtzaleznosé
postaw wobec starosci i poczucia jakosci zycia u o0s6b starszych zadowolonych
i niezadowolonych ze swojego zycia analizowatam w poszerzonych modelach o zakres
zaspokojenia potrzeb autonomii, kompetencji i relacji senioréw, a nastepnie o wybrane
wskazniki psychopatologii (bdl psychiczny, anhedonie i agresje).

W pierwszym projekcie zrealizowanym na 433 osobach badanych zastosowatam pomiar
kwestionariuszowy. Uzytam Kwestionariusza Postaw wobec Starosci, Skale Satysfakcji z Zycia,
Kwestionariusz Poczucia Jako$ci Zycia oraz Skale Zaspokojenia Podstawowych Potrzeb (Deci &
Ryan, 2000). Trzy profile postaw wyodrebnione za pomocg analizy skupien poddatam
pogtebionej analizie za pomocg metody SEM. Dla kazdego skupienia wskazatam specyficzne
wspotzaleznosci analizowanych zmiennych oraz powigzania wspoélne, ktére w obszernej
dyskusji odniostam do wynikéw podobnych tematycznie badan w Polsce i na $wiecie. Walorem
przeprowadzonych analiz jest wtasna typologia profili postaw wobec starosci i jednoczesne

uwzglednienie tak wielu zmiennych badawczych.
W drugim projekcie, ktéry jest szczegdlnie nowatorski, bo w Polsce takich badan jeszcze

nie prowadzono, uwzglednitam wspomniany aspekt psychopatologii. W tym pomiarze
uczestniczyto 298 oséb, ktére wypetnity zestaw kwestionariuszy: Skale Satysfakcji z Zycia,
Kwestionariusz WHOQOL-Bref, Kwestionariusz Postaw wobec Starosci, Skale Bélu
Psychicznego (Chodkiewicz, 2013), Skale Odczuwania Przyjemnosci (Gard, Gard, Kring, John,
2006; Ho, Cooper, Hall, Smillie, 2015) i Kwestionariusz SPANE (Diener i in., 2009). W analizach
wyodrebnitam dwie grupy badanych — zadowolonych i niezadowolonych z przezywanej
starosci. W ich obrebie, za pomoca analiz SEM, wykazatam specyficzno$¢ uktadu
wspétzaleznosci postaw wobec starosci i analizowanych aspektéw poczucia jakosci zycia.
I w tym projekcie zgromadzitam wiele szczegdtowych informacji na temat badanych rdznic
i podobienstw w analizowanych grupach senioréw.

Zaprezentowane badania sg wazne, gdyz zgodnie z mojg wiedzg w Polsce nie opisano
jeszcze udanych prob empirycznego wykazania wielomodalnosci jakosci zycia senioréw przy
zastosowaniu tak duzej liczby zmiennych. Osiggnetam zasadniczy cel moich badan
empirycznie wykazujac potrzebe i zasadnos¢ opracowywania odrebnych ze wzgledu na etap
procesu starzenia sie modeli jakoéci zycia. Przyjeta przeze mnie strategia badawcza jest nowa
réwniez i w tym sensie, ze sztucznie nie upraszczam obrazu poczucia jakosci Zycia w starosci.
Przeciwnie daze do przywrdcenia mu realizmu funkcjonalnego poprzez rozbudowywanie jego
modeli wspétzaleznosci w celu osiggniecia jego catosci/petnosci.

Zasadniczy wniosek, ktéry ptynie z moich badan to ten, ze obraz wielomodalnej jakosci
zycia senioréw istotnie rozni sie u 0séb na réznych etapach doswiadczania wlasnej starosci.
Dlatego uwazam, ze bledem jest ustosunkowywanie sie wobec starzenia na dwoéch tylko
kraricach kontinuum — pozytywne lub pomysine i negatywne lub niepomysine. Osoba starzejgc
sie doswiadcza jednoczesnie strat, korzysci, a w pewnych obszarach stabilizacji. W moim
przekonaniu ten kierunek badan trzeba kontynuowa¢. W oparciu o zaprezentowane rezultaty
badan wtasnych, uznatam, ze model przezywania starosci winien by¢ tréj-dymensjonalny tak
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2. w kontekscie subiektywnego starzenia odkryé odrebne modele
wspotzmiennosci dla postaw wobec starzenia sie, wielomodalnej jakosci zycia
i wybranych zmiennych z obszaru potrzeb czy psychopatologii emocji,

3. pokaza¢ wielomodalnos¢ jakosci zycia poprzez integracje wskaznikéw, ktére
do tej pory najczesciej nie byty taczone,

4. uchwycié, ze opisywane w literaturze Zrédta zmiennosci (np. pte¢, miejsce
zamieszkania) nie tworzg prostych, ale interakcyjne wzory wspétzmiennosci,
manifestujgce sie dopiero w duzych populacyjnych badaniach,

5. pokazac, ze wyksztatcenie —jako prerogatyw wspotczesnej cywilizacji wyrazony
w ideologii lifelong learning — istotnie zwieksza szanse na pomyslne starzenie
sie pokolen,

6. potwierdzi¢ kwestionowane w nurcie ideologii gender wartosci rodziny,
a szczegblnie matzeristwa, ktére okazaty sie waznymi predykatorami istotnie
wyzszego poziomu jakosci zycia i pozytywnych postaw wobec starosci.

Przyszte badania nad stabilnoscig i/lub zmiennoscig jakosci zycia (Holzhausen, Martus,
2013) w procesie starzenia sie powinny zosta¢ poszerzone o procedure trudnych
i kosztownych badan podtuznych. Wéwczas mozliwe bytoby opisanie nie tylko relacji
miedzy zmiennymi, ale réwniez ujecie wieku jako zmiennej zaleinej (Schaie, 2005)
i okreslenie réznic w natezeniu mierzonych zmiennych (Vijver, 2009).

5. Omdwienie pozostatych osiggnie¢ naukowo-badawczych

Moje zainteresowania badawcze dotyczg 4 gtéwnych probleméw:
— psychologii starzenia sie i starosci
— psychologii jakosci zycia
— psychologii globalizacji
— osobowosci .
Ponizej oméwie bardziej szczegétowo wymienione obszary badawcze.

5.1 Psychologia starzenia sie i starosci

Obszar zainteresowan, ktdéry rozwijam od pracy magisterskiej dotyczy psychologii 0séb
starzejgcych sie. Na ten problemu zwrécit mi uwage promotor Profesor dr hab. Kazimierz
Obuchowski. Pod Jego kierunkiem obronitam prace ,Zwigzek pomiedzy warunkami zyciowymi,
pragnieniem aktywnosci i jakoscig Zycia psychicznego oséb starszych”. Zrealizowane badania
poréwnawcze senioréw mieszkajgcych samodzielnie i w placéwkach opiekuriczych byty
podstawg do opracowania rozdziatu ,Pytanie o jakos$¢ zycia w kontekscie rozwazan nad naturg
starosci” w redakcji ,Staros¢ i osobowos¢” (2002). W trakcie studiéw doktoranckich
uczestniczytam w konferencjach poswieconych osobom starzejagcym sie. W tym czasie
podjetam wspotprace z poznariskim wydawnictwem Zysk i S-ka, dla ktorego przettumaczytam
na jezyk polski , Psychology of ageing” lana S. Hamiltona. Monografia ta jest doceniana w kraju
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i na Swiecie, co pokazuje liczba ttumaczen (na jezyk szwedzki, duniski, niemiecki, finski, czeski,
hiszpanski, rosyjski, koreanski, chiriski by wspomnie¢ kilka).

Nowa nisza eksploracyjna wynikajgca ze zmian cywilizacyjnych spowodowata,
ze zainteresowatam sie trzema problemami: (1) znaczeniem technologii informatycznej

w_funkcjonowaniu os6b starzejacych sie; (2) rekonstrukcja roli osdb starzejgcych sie

W_spoteczenstwie (np. senior-wolontariusz, senior-student UTW); (3} diagnozg potrzeb

senioréw ze szczegdlnym uwzglednieniem rdznic wynikajgcych ze srodowiska zycia (wies,
miasto). Kazdy z tematdéw uszczegbétawiam ponizej.

1) znaczenie technologii informatycznej w funkcjonowaniu oséb starzejacych sie
Globalizacja i cyfryzacja zycia znaczgco zmienity srodowisko, w ktérym zyje cztowiek.

Transformacje socjo-kulturowe oddziatujg réwniez na staros¢ i starzejgce sie osoby.
Formuje sie wobec nich nowe oczekiwania, wsréd ktérych jest takie wymég
»udomowienia” (z ang. domestication) (Jaeger, 2004) technologii informatycznej (IT).
Zaktadajac, ze seniorzy podofajg temu wyzwaniu mozliwe statoby sie rozwigzanie
aktualnych dzis$ problemoéw:
(1) osoby starsze nie podlegatyby wykluczeniu cyfrowemu i/lub marginalizacji;
(2) zmniejszony zostatby deficyt opieki nad seniorami, ktérych doroste dzieci lub krewni

sg nieobecni na skutek ekonomicznej mobilnosci;
(3) geriatryzacja sektora opieki zdrowotnej zostataby czesciowo zneutralizowane

za pomoca telemedycyny i teleopieki
Problem nie/radzenia sobie 0s6b starszych z technologig sktonit mnie do pogtebionych
studidw teoretycznych. Poznawatam wyniki badan i przyktady dobrych praktyk pokazujgce
jak efektywnie seniorzy potrafig sie adoptowa¢ do e-wymogoéw. Zidentyfikowatam réwniez
zagrozenia, ktére niesie ze sobg , dekolektywizacja zycia” i ,,sieciowy indywidualizm” (Loos,
2012). Jej podstawowy koszt, szczegdlnie dotkliwy dla oséb 60+, dotyczy depersonifikacji
relacji. Problem ten podjetam w 3 artykutach teoretycznych oraz zrealizowatam dwa
projekty badawcze.

Pierwszy dotyczyt zakresu i uwarunkowan (nie)radzenia sobie oséb starzejgcych sie
z postepem technologicznym. W tym temacie wspétpracowatam z doktorem ekonomii,
specjalista z obszaru zarzadzania i satysfakcji klientdw Krzysztofem Smiataczem
(Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy). Wspélnie zaprojektowalismy
badania dotyczace otwartosci pacjentow Centrum Onkologii w Bydgoszczy (COB)
na zastosowanie zdalnej procedury (za pomocg wiadomosci tekstowych — SMS) w ocenie
jakosci pracy COB. Pomiar zrealizowano w listopadzie 2013 r. W badaniu wzieto udziat
56 seniorow, ktérzy przestali wiadomos¢ SMS oraz 115 innych, ktérzy odméwili wystania
wiadomosci telefonem i ocenity COB w tradycyjny sposéb za pomocg ankiety papier —
otéwek. Zebrane dane byty przedmiotem pracy interdyscyplinarnego zespotu eksperckiego
(menedzeréw, specjalistéw od zarzadzania, technologii informatycznych, jezykoznawsta
i socjologii gospodarki) i mnie jako jedynego psychologa. Wymiernym rezultatem jest
publikacja: Smiatacz, K. (red.) (2016). Zastosowanie narzedzi IT w badaniu opinii
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usfugobiorcéw na przyktadzie stuzby zdrowia. Bydgoszcz: Wydawnictwa Uczelniane

Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego.

Wyniki uzyskane w projekcie pokazaty, ze gotowos$¢ senioréw do uzycia technologii
informacyjnej jest istotnie ograniczana przez:

(1) czynniki fizyczne np.: niedowidzenie, drzenie dtoni, nieprecyzyjnos¢ ruchu palcéw,
niedostosowana klawiatura w urzadzeniach

(2) czynniki psychologiczne np.: stres, fiksacja na chorobie, lek przed utratg anonimowosci

(3) czynniki sytuacyjne np.: ttum, nieznany czas oczekiwania na konsultacje z lekarzem,
nowa sytuacja

(4) czynniki srodowiskowe np.: ograniczone zasoby finansowe i lek przed wysokim
kosztem sms

(5) czynniki kulturowe np.: réznica pokoleniowa
Kolejny, samodzielny projekt badawczy skupit sie na rozpoznaniu czy i w jakim zakresie

Internet i zdalne ustugi sa atrakcyjne dla senioréw. Pytanie dotyczyto otwartosci osob
badanych na teleopieke. Zrealizowany w 2015 r. na 155 kobietach i 156 mezczyznach
zamieszkujacych wojewddztwa kujawsko-pomorskie i wielkopolskie. Srednia wieku
wyniosta 73 lata, najmtodszy uczestnik miat 59 lat, najstarszy 94 lata. Dane zebrano
za pomoca ustrukturalizowanego wywiadu. W oparciu o analizy zebranych wynikéw
stwierdzono ze:

(1) nadal ,,wykluczenie cyfrowe” wigze sie z uwarunkowaniami ekonomicznymi - tylko
nieco ponad potowa respondentéw byta w posiadaniu komputera (52% kobiet i 55%
mezczyzn)

(2) seniorzy sa uzytkownikami telefonii komédrkowej (79% kobiet i 76% mezczyzn)
za wyjatkiem grupy najbardziej zaawansowanej wiekiem (powyzej 80 lat)

(3) otwarcie na teleopieke jest wyraznie wieksze wsrdd szesédziesieciolatkéw

(4) wybrane tele-rozwigzania sg szczegdlnie pozadane przez senioréw (np. rejestracja
online — skorzystatoby 42% respondentéw; sms przypominajgce o zblizajgcej sie
wizycie 53%)

Uzyskane wyniki posrednio dowodzg podmiotowosci starzejgcych sie oséb. Ich gotowos¢

do uzycie technologii w codziennym zyciu nie jest bezrefleksyjna, przeciwnie wynika

z indywidualnie postrzegane] uzytecznosci konkretnych aplikacji. Uzyskane wyniki

potwierdzajg stusznos$é¢ zatozen modelu akceptacji technologii (z ang. Technology

Acceptance Model, TAM) F.D. Davisa (1989). Zgodnie z nimi gotowo$¢ do uzycia IT przez

osoby starsze wzrasta proporcjonalnie do: (1) postrzeganej przez nie uzytecznosci

i (2) subiektywnie ocenianej fatwosci zastosowania konkretnych urzadzen i/lub funkciji.

W przypadku oséb starszych kluczowym wydaje sie rozréznienie pomiedzy wyobrazeniem

a doswiadczeniem siebie uzywajgcego Internet, telefon komérkowy i in.

Wyniki omawianych badan pokazujg, ze stereotyp niekompetentnego w zakresie IT
seniora jest bezzasadny i krzywdzacy. W Polsce ograniczona funkcjonalnos¢ rozwigzan
tele-informatycznych wynika nie tylko z uwarunkowan podmiotowych, ale takze:
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(1) z oferty niedostosowanej do wiekowego przedziatu klientéw w zakresie jej
funkcjonalnosci
(2) z deficytéw finansowych w skali mikro — gospodarstwa domowego seniora i makro —
infrastruktury instytucji (szpitali), wsi/miasteczek i regionéw
Tym samym we whnioskach, ktére formutuje, pokazuje, ze rzeczywistos¢ starzejgcych sie
mieszkaricow wsi i duzych aglomeracji miejskich jest nietozsama. Ten wynik ma istotne
zastosowanie do reformy polityki spotecznej w kraju.
Zdobyta przeze mnie wiedza w zakresie znaczenia technologii informatycznej
w funkcjonowaniu oséb starszych doceniona zostata przez Profesora Adama A. Zycha,
ktéry zaprosit mnie do wspétpracy nad encyklopedig. Opracowatam hasta: telegeriatria,
telemedycyna i telezdrowie a starzenie sie. Wszystkie ukazaty sie w 4. tomie Encyklopedii
starosci, starzenia sie i niepetnosprawnosci (2017).

Podsumowujgc badany przeze mnie problem radzenia sobie o0séb starzejgcych sie
z procesem digitalizacji Srodowiska zycia jest aktualny i ma szerokie znaczenie aplikacyjne
(np. w reformie systemu zdrowia, poradnictwie zyciowym dla senioréw). Nadal
w psychologii brakuje jego empirycznych opracowan, stad podjete przeze mnie préby
uzupetnienia tej luki. Zjawisko ewoluuje wraz z wymiang pokolen, dlatego nalezy
systematycznie je eksplorowa¢. Do tego momentu moje usitowania przyniosty wymierne
rezultaty w postaci:

— wspbtpracy z prof. dr hab. Adamem A. Zychem (DSW we Wroctawiu) i dr Krzysztofem

Smiataczem (UTP w Bydgoszczy)

— 6 rozdziatéw w pracach zbiorowych (3 prace w Web of Science):

—  Btachnio, A. (2017). Nowy rynek ustug - telegeriatria, telemedycyna. W: A. Btachnio, K. Kurys-
Szyncel, E. Martynowicz, & A. Molesztak (Red.), Psychologia starzenia sie i strategie dobrego
Zycia (s. 123-136). Warszawa: Wydawnictwo Difin.

— Btachnio, A., & Smiatacz, K. (2018). An analysis of the technology acceptance model in
understanding elderly’s openness to telemedicine services in Poland. The relevance of personal
and environmental barriers in seniors’ ICT education. In L. Gdmez Chova, A. Ldpez Martinez,
& . Candel Torres (Eds.), 12th International Technology, Education and Development
Conference, March 5th-7th, 2018 - Valencia, Spain (pp. 6302—-6309). Vaiencia: IATED Academy.

—  S$miatacz, K., & Btachnio, A. (2018). Strategies to overcome barriers in using a mobile phone to
assess the quality of healthcare services. In L. Gdmez Chova, A. Lopez Martinez, & I. Candel
Torres {Eds.), 12th International Technology, Education and Development Conference, March
5th-7th, 2018 - Valencia, Spain (pp. 5796-5801)

Smiatacz, K., & Btachnio, A. (2016). Poor results of SMS survey of 60+ patients of Oncology
Centre in Bydgoszcz and the need for revision of seniors’ technology education. In L. Gémez
Chova, A. Lépez Martinez, & I. Candel Torres {(Eds.), Inted2016: 10th international Technology,
Education And Development Conference (pp. 7997-8004).

— Btachnio, A. (2015). Telegeriatria. Innowacje technologiczne a jakosc¢ zycia senioréw. W: Leszek
Bulinski (Red.), Realnos¢ ztego starzenia sie: poza polityczng i spoteczng powinnoscig (s. 237—
250). Torui: Wydawnictwo Adam Marszatek.

~  Btachnio, A., & Smiatacz, K. (2016). Seniorzy a wykorzystanie technologii informacyjnych (IT)
do wyrazania opinii na temat $wiadczern medycznych. W: K. Smiatacz (Red.), Zastosowanie
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narzedzi IT w badaniu opinii ustugobiorcéw na przykfadzie stuzby zdrowia (s. 96-107).
Bydgoszcz: Wydawnictwa Uczelniane Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego.

— 4 artykutéw w czasopismach (w tym 1 z [F)
Bulinski, L., & Btachnio, A. (2017). Health in old age, and patients’ approaches to telemedicine
in Poland. Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 24(2), 322-328.

Btachnio, A., & Maliszewski, W. (2017). Need for ICT Education among Older Adults. Kultura
i edukacja, (2), 168-176

— Bfachnio, A. (2016). Tele-geriatria a jako$¢ zycia senioréw. Pedagogika Rodziny, 6(2), 167-176.

—  Smiatacz, K., & Btachnio, A. (2015). Wykorzystanie wiadomosci SMS do badania opinii klientéw
60+ sektora opieki zdrowotnej. Marketing i Rynek, (8), 740-747.

— 5 wystgpien konferencyjnych (3 zagraniczne i 2 krajowe)

— Btachnio, A. , Smiatacz, K. (2018). An analysis of the technology acceptance model in
understanding elderly’s openness to telemedicine services in Poland. The relevance of personal
and environmental barriers in seniors’ ICT education. The 12" annual International Technology,
Education and Development Conference, INTED2018, Valencia, Spain, 5-7.03.

- Smiatacz, K., Blachnio, A. (2018) Strategies to overcome barriers in using a mobile phone to
assess the quality of healthcare services. The 12" annual International Technology, Education
and Development Conference, INTED2018, Valencia, Spain, 5-7.03.

— Smiatacz, K., Btachnio, A. (2016) Poor results of SMS survey of 60+ patients of Oncology Centre
in Bydgoszcz and the need for revision of seniors’ technology education. The 10™ annual
International Technology, Education and Development Conference, INTED2016, Valencia,
Spain, 7-9.03.

- Smiatacz, K., Blachnio, A. (2015) Wykorzystanie wiadomosci SMS do badania opinii klientéw
60+ sektora opieki zdrowotnej. V Konferencja Naukowa z cyklu ,Konsument — gospodarstwo
domowe — rynek im. Profesor Zofii Kedzior” Konsument w przestrzeni handlu i ustug, Ustron,
16-19.09.

— Bfachnio, A. (2015). Tele-geriatria a jakos¢ Zycia senioréw. | Ogdlnopolska Konferencja
Naukowa ,Wspétczesne wyzwania gerontologii — podejscie holistyczne”, Krzyzowa, 14.05.

2) rekonstrukcje roli oséb starzejgcych sie w spoleczeristwie (np. senior-wolontariusz,
senior-student UTW)

W latach 2007-2011 petnitam funkcje Sekretarza Rady Naukowo-Programowej
Kazimierzowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku (KUTW). Byt to szczegélny czas,
w ktérym intensywnie wspéfipracujac ze spotecznoscia senioréw poznawatam ich
faktyczny potencjat. Obserwowatam jak duzy jest rozdZwiek pomiedzy obrazem seniora,
oczekiwaniami spotecznymi wynikajgcymi z rozwoju cywilizacyjnego wobec seniora oraz
tym jak on sam siebie postrzega. W ten sposéb zainteresowatam sie problemem
rekonstrukcji roli 0séb starzejacych sie. Rozpoznajgc nature i zakres zmian analizowatam
doniesienia z badan socjologéw, psychologéw i antropologdéw kultury. Sformutowatam
kilka tez, ktére rozwijatam w kolejnych publikacjach, a dotyczyty one:

1. kryzysu warto$ciowania starosci

Konsumpcjonizm i dyktat mtodosci zdeprecjonowat staros¢ cztowieka. Aby
przeciwdziata¢ stygmatyzacji i marginalizacji oséb starzejgcych sie, konieczne jest
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traktowanie okresu starzenia sie jako zadania w zyciu jednostki. Oznacza to, ze kazdy
indywidualnie powinien zatroszczy¢ sie o jako$é wiasnego starzenia sie, w taki sposéb
aby zblizy¢ sie do pozgdanego stanu pomyslinej starosci. Bez wzgledu na efekt wtasnych
usitowan, cztowiek zachowuje bezwzgledne przymioty osobowe. Jego zycie ma wartosc,
on sam ma godnos¢ i zyciowg madrosé.
2. nowych zobowigzan oséb starzejgcych sie

Kontekst demograficzny, czyli zwiekszajgca sie liczba 0séb starzejgcych sie i wydtuzajgcy
sie czas trwania starosci, stwarza koniecznos¢ podejmowania nowych aktywnosci
np. wolontariatu. Fakt lepszej kondycji psychofizyczne] starzejgcych sie pokolen jest
jednym z wielu czynnikdéw sprzyjajacych ich transformacji z ,pasywnych” i ,biorgcych”

na ,zaangazowanych” i ,,dajgcych”
3. podmiotowosci senioréw i ich proaktywnosci
Staro$¢ nie jest dzi$ stanem zadanym. Srodowisko zycia i dywersyfikacja zasobéw
jednostki doprowadzity do pluralizacji Sciezek zycia (mozna by¢ babcig sprawujaca
opieke nad wnukami i/lub studentkag UTW). Nie ma obowigzujgcych normatywnych
koncepcji starzenia sie. Okres ten jest eksplozjg indywidualnosci przy zatozeniu, ze senior
funkcjonuje podmiotowo i ma proaktywne strategie radzenia sobie z sytuacjami

trudnymi.

Zagadnienia dotyczace podmiotowosci, wolontariatu i proaktywnosci stanowity przedmiot
badan wfasnych. W temacie witasnosci podmiotowych osobowosci o0séb 60+
przeprowadzatam pomiar Kwestionariuszem Pomiaru Osobowosci (Ozarowski, Btachnio,
Lamparska-Zajac, Kosiol). Zebratam w kolejnych latach (2001-2003, 2008-2010) blisko 900
0séb badanych. Ich wyniki wskazywaty, ze:

(1) wiasnosci podmiotowe osobowosci u 0séb 60+ sg wysokie i przecietne i nie réznig sie

w sposob znaczgcy od respondentéw z mtodszych grup wiekowych (badania opisane
w pkt 5.4 Osobowos¢)

(2) wyniki pokazujg istotne réznice w poziomie podmiotowosci senioréw w kolejnych

falach pomiarowych

(3) podmiotowosc jest istotnie wyzsza u oséb z wyksztatceniem min. srednim
Uzyskane rezultaty w pomiarze poprzecznym nie dajg jednoznacznych rozstrzygniec.
Szczegdlnie wynik pokazujacy spadek podmiotowosci senioréw w kolejnych falach pomiaru,
cho¢ uzasadniony przez dokonujgce sie transformacje cywilizacji, wymaga sprawdzenia
w schemacie badan podtuznych.

Badania dotyczgce wolontariatu wsrdd osob starszych zrealizowane zostaty na prébie
72 stuchaczy Kazimierzowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku (KUTW) w wieku od 52 do 80
lat. Wsréd uczestnikéw 36 oséb bylo wolontariuszami, pozostali stanowili grupe
poréwnawczg. Respondenci uzupetnili kwestionariusz NEO-FFI, drabine Cantrilla oraz ankiete
o wolontariacie. Préba mata i niereprezentatywna podyktowana zostata formalnym
wymogiem udokumentowania rzeczywistego procesu powotywania wolontariatu na KUTW
w Bydgoszczy. W fazie planowania prognozowano zdecydowanie wiekszg liczbe uczestnikéw.
Liczba oséb deklarujgcych cheé zupetnie nie przeloiyta sie na liczbe zaangazowanych
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uczestnikéw. Projekt sfinansowany zostat przez Polsko-Amerykaniska Fundacje Wolnosci
(2007). Zebrane wyniki pokazaty:
(1) brak istotnych rdznic w cechach osobowosci i poziomie jakosci zycia wolontariuszy

i nie-wolontariuszy

(2) motywy dziatania wolontariuszy: potrzebe bycia uzytecznym, niesienia pomocy,
zdobycia ciekawego doswiadczenia i nabycia nowych kompetencji
(3) gtowne przyczyny biernosci nie-wolontariuszy: problemy zdrowotne, powazne
problemu osobiste, brak kompetencji i lek przed niepowodzeniem w roli
wolontariusza, brak czasu
Tak jak w przypadku wynikéw ilosciowych mata i wewnetrznie zrdznicowana grupa
respondentéw nie przyniosta rozstrzygnie¢, to ich wypowiedzi stanowity wartosciowg
egzemplifikacje opisywanej w literaturze tezy, ze niosagc pomoc drugiemu cztowiekowi osoba
sama sobie pomaga, bo zyskuje:
(1) organizacje czasu
(2) poczucie wartosci i uzytecznosci
(3) wiez i przynaleznos¢ do nowej spofecznosci wolontariuszy
(4) szanse na samorozwdj.
Problem wolontariatu poddaje pogtebionej analizie w monografii ,Staros$¢ non profit” (2012).
W tej ksigzce przygotowatam takze obszerny rozdziat poswiecony Uniwersytetom Trzeciego
Wieku w Polsce i na Swiecie. W tym okresie byto to jedno z pierwszych systematycznych
opracowan tej problematyki na polskim rynku wydawniczym.

Badania, ktére przeprowadzitam w latach 2014-2016, dotyczyty proaktywnej strategii
radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Istota takiego dziatania zasadza sie na wybiegajagcym w
przyszto$¢ mechanizmie autoregulacji, gdzie jednostka wyznacza sobie cele, przewiduje
bariery w ich urzeczywistnianiu, opracowuje z wyprzedzeniem alternatywne sposoby
pomysinej realizacji wtasnych planéw (Greenglass, 2002). W pomiarze uczestniczyto 1552
senioréw i 332 adolescentéw. Przeprowadzone analizy pokazaty:

(1) wystepowanie proaktywnej strategii radzenia sobie z sytuacjg trudng jako
preferowanej w funkcjonowaniu mtodych oséb

(2) postugiwanie sie przez senioréw strategig proaktywng

(3) preferowanie przez senioréw poszukiwania emocjonalnego wsparcia, refleksyjnej

i prewencyjnej strategii radzenia sobie
Whyniki aktualnie sg dyskutowane i przyjmuja wstepna posta¢ artykutu. Stanowig wartosciowy
wktad w debate o naturze starosci, poniewaz wskazujg psychiczne mechanizmy réznicujace
zakres samostanowienia senioréw i przektadajace sie na pomysinosc ich starzenia sie.

Podsumowujac dziatania w tym obszarze tematycznym majg konkretne efekty w postaci:
— wspotpracy z prof. Esther Greenglass (York University) i dr Krzysztofém Smiataczem
(UTP w Bydgoszczy)
— wspotkierownictwa projektem badawczo-aplikacyjnym ,Stworzenie Wolontariatu”
(2007)
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— monografii:

Btachnio, A. (2012). Staros¢ non profit: wolontariat na Uniwersytetach Trzeciego Wieku
w Polsce i na swiecie. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

Btachnio, A. (2008). Wolontariat w Uniwersytetach Trzeciego Wieku. Bydgoszcz: Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

— 4 rozdziatéw w pracach zbiorowych

Btachnio, A. (2017). Role spoteczne senioréw. W: A. Zych (Red.), Encyklopedia starosci,
starzenia sie i niepetnosprawnosci (T. 3, P-S, s. 227-230). Katowice: Stowarzyszenie Thesaurus
Silesiae - Skarb Slaski.

Btachnio, A. (2014). Czowiek stary jako autor siebie: ujecie mikrogenetyczne.
W: L. Buliiski (Red.), Zdrowie i choroba: w poszukiwaniu wiedzy i pomocy (s. 39-63). Torun:
Wydawnictwo Adam Marszatek.

Btachnio, A., & Starostecka, J. E. (2011). Volunteer activity in late adulthood: motives and
personality conditioning. In H. Liberska (Ed.), Current psychosocial problems: in traditional and
novel approaches (pp. 119-146). Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego.

Btachnio, A. (2006). Okres podinej dorostosci - prawda i mity. W: R. Ossowski
& A. Ossowska-Zwierzchowska (Red.), ,Jesieri Zycia” - medycyna, psychologia, edukacja (s. 66—
77). Krakéw: Fundacja dla Uniwersytetu Jagiellofskiego.

— 2 artykutéw w czasopismach

Btachnio, A. (2015). Staro$¢ ambiwalentna - czyli w poszukiwaniu podmiotowego seniora.
W: A. Fabi$ & A. Btachnio (Red.), Duchowosc¢ jako kategoria egzystencji i transcendencji w
starosci (s. 103—117). Krakéw: Wydziat Pedagogiczny. Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji
Edukacji Narodowej.

Btachnio, J. R., & Btachnio, A. (2015). Staro$¢ jako zadanie dla cztowieka - inspiracje
w nauczaniu Jana Pawta Il. Rozprawy Spofeczne, 9(4), 57-63.

3) diagnoza potrzeb senioréw

Ten kierunek badan jest odpowiedzig na realne potrzeby artykutowane przez wtadze
samorzadowe, ktére interesujg sie poprawg jakosci zycia rosngcej liczby starzejacych sie
mieszkaricow ich gmin/powiatéw/miast. Najpierw uczestniczytam w badaniach realizowanych
w wojewodztwie Wielkopolskim w powiecie Czarnkowskim od VII do IX 2016 r. Wéwczas
zbadano 120 mieszkanicéw wsi, ktérzy ukonczyli 65 r.z. Wéréd respondentéw byto 74 kobiet
(62%) i 46 mezczyzn (38%). Srednia ich wieku wyniosta 72,64 (SD=6,71). Zastosowano |
kwestionariusze (np. Wielowymiarowa Skala Umiejscowienia Zdrowia, MHLC; Skala Satysfakcji
z Zycia, SWLS) i ustrukturalizowany wywiad. Sposrdd wielu zebranych rezultatéw podkresli¢

trzeba kilka:

(1) niesatysfakcjonujgcy stan zdrowia (65% kobiet i 70% mezczyzn okreslili sie jako

schorowane)
(2) wystepowanie problemu wielochorobowosci (srednio respondenci mieli
zdiagnozowane 2-3 jednostek chorobowych)

(3) niski poziom wewnetrznego umiejscowienia kontroli zdrowia
(4) 87% deklarowato trudnosci w dotarciu do placéwek opieki zdrowotne;j
(5) zanizony poziom dobrostanu {(M=18,83)
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Seniorzy udzielili réwniez szeregu odpowiedzi o identyfikowanych przez nich obszaréw
deficytéw w ich Srodowisku zycia. Te wyniki stanowig argument za tezg o wystepujacym
w Polsce problemie defaworyzacji srodowisk wiejskich, szczegdlnie starzejgcych sie
mieszkancéw wsi. Sktada sie na to wiele czynnikdéw i spotecznych (kryzys rodziny, mobilnos¢
ekonomiczna mtodych, rozwody i patchworkowe rodziny) i infrastrukturalnych. Ich znaczenie
jest przedmiotem dyskusji, ktéra podejmuje w kilku artykutach. Jednoczesnie zastanawiatam
sie czy przemiany cywilizacyjne skutkujg zmianami w zakresie indywidualizacji, tozsamosci,
rozwoju i samourzeczywistniania sie oséb (Salmela-Aro, 2009). Zbadatam czy i w jakim zakresie
kontekst zycia zmienia S$ciezki zyciowe senioréw. Przeprowadzitam replikacje badan
Pasqualiny Perrig-Chiello i Sonji Perren (2005). W pomiarze uczestniczyto 65 kobiet z wczesnej
- $rednia wieku 28,82 (SD = 3,84) oraz pdinej dorostosci — srednia wieku 68,75 (SD = 3,64).
Uzyskane wyniki pokazaty, ze:

(1) istniejg istotne statystycznie rdinice w czasowym lokowaniu biograficznych

tranzycji i zadan rozwojowych

(2) w obu przedziatach wiekowych kobiety byly umiarkowanie usatysfakcjonowane

ze SWojego zycia
Co warunkuje pomysiny przebieg starzenia sie Polakéw, w zaleznosci od kontekstu ich zycia,
nieprzerwanie mnie interesuje i wcigz jest tematem moich badan. Aktualnie jestem
wykonawcy diagnozy potrzeb mieszkaricdw miasta Pity w zespole badawczym dr hab.
Wojciecha Maliszewskiego, prof. PWSZ.

Podsumowujac dotychczasowe efekty mojej pracy to:
— wspotpraca z dr hab. Wojciechem Maliszewskim (PWSZ w Pile)
— uczestnictwo w badaniach i przygotowaniu ,,Raportu o sytuacji oséb starszych w Pile”

— 4 rozdziaty w pracach zbiorowych

— Btachnio, A. (2017). Geriatryzacja opieki zdrowotnej. W: A. Zych (Red.), Encyklopedia starosci,
starzenia sie i niepetnosprawnosci (T. 1, A-G, s. 508-509). Katowice: Stowarzyszenie Thesaurus
Silesiae - Skarb Slaski.

— Btachnio, A. (2017). Globalizacja starzenia sie (globalne starzenie sie). W: A. Zych (Red.),
Encyklopedia starosci, starzenia sie i niepetnosprawnosci (T. 1, A-G, s. 571-573). Katowice:
Stowarzyszenie Thesaurus Silesiae - Skarb $laski.

—  Btachnio, A. (2017). Wykluczenie spoteczne oséb starszych. W: A. Zych (Red.), Encykiopedia
starosci, starzenia sie i niepetnosprawnosci (T. 4, T-Z, s. 195-198). Katowice: Stowarzyszenie
Thesaurus Silesiae - Skarb Slaski.

— Btachnio, A. (2014). Readaptacja 0séb starych do przestrzeni publicznej czy przestrzeni
publicznej do o0séb starych? W: A. Btachnio, J. Kryza, & W. Maliszewski (Red.),
Wielowymiarowos¢ kompetencji zawodowych i psychospofecznych w pracy z ludZmi: teoria
i zastosowania (s. 219-233). Pita: Wydawnictwo Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im.
Stanistawa Staszica.

— 5 artykutéw w czasopismach
Btachnio, A., Maliszewski, W., & Molesztak, A. (2017). Ocena zasobdw $rodowiskowych a stan
zdrowia i dobrostan oséb w wieku 60+ mieszkajgcych na wsi. Journal of Education, Health and
Sport, 7(6), 888—901
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Btachnio, A. (2016). Staro$¢ w rodzinie. Opieka nad seniorem wyzwaniem dla dorostego dziecka
czy panstwa? Wychowanie w Rodzinie, 13, 441-453.

Btachnio, A., & Maliszewski, W. J. (2015). Przygotowanie do starosci w rodzinie. Réznice
pokoleniowe w otwartosci na potrzeby seniora. Wychowanie w Rodzinie, 11, 179-190.

Btachnio, A., & Maliszewski, W. (2014). Active Aging in a Global Culture: Do We Live in an Age-
friendly Environment? Kultura i Edukacja, (5), 24-35

— Btachnio, A. {2013). Subjective perception of the life-course in old age and in youth. Polish
Journal of Social Science, 8(1), 103-111.

— 4 wystgpienia konferencyjne

— Btachnio, A. (2018) Dobrostan w procesie stawania sie zaawansowanym we wfasnej starosci.
Ill Konferencja Gerontologiczna z cyklu ,Refleksje nad staroscig — By¢ i stawac sie w starosci”,
t6dz, 16-17.02.

— Btachnio, A. (2017) Strategie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi polskich senioréw
na wsi. Interdyscyplinarna Miedzynarodowa Konferencja Naukowa pt. "Jak starze¢ sie zdrowo:
multidyscyplinarne ujecia, catozyciowe aplikacje", Krakéw, 23-25.03.

— Btachnio, A., Mesjasz, J. (2017). Srodowiskowe zasoby dla pomysinego starzenia sie - diagnoza
potrzeb senioréw (poster). Il Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,Wspdtczesne wyzwania
gerontologii — podejscie holistyczne”, Krzyzowa, 24.05.

— Bfachnio, A. (2017). Srodowisko przyjazne seniorowi. OPERAT przykfadem dobrych praktyk
w Wik, Brytanii. Seminarium "Nowe formy opieki nad seniorami w Wielkopolsce.
Terazniejszos¢ i przysztos¢", Sarbia-Sarbka, 8.06.

5.2 Psychologia jakosci zycia
Problem jakosci zycia eksplorowatam wielokierunkowo, badajgc to pojecie
w kontekscie choroby, starosci i rézinic miedzykulturowych. W opracowaniach
systematyzowatam rozlegta wiedze teoretyczng pokazujac, ze to w jaki sposéb pojecie jest
definiowane rzutuje na wybdr metody pomiaru i dalej na réinice w otrzymywanych
rezultatach.
Badania przeprowadzone na 124 osobach powyzej 60 r.z. (srednia wieku wyniosta
66,06 lat) Kwestionariuszem Zadowolenia z Zycia (FLZ) poréwnatam (razem
z dr Krzysztofem Smiataczem) z wynikami ,Diagnozy Spotecznej” Czapiriskiego i Panka
(2009). Uzyskalismy wiele analogii przemawiajacych za pozytywnym doswiadczaniem
wilasnego starzenia sie: w aspekcie zdrowia (szczegdlnie u 0séb z wczesnej fazy starosci),
aktywnosci seksualnej, relacji kolezenskich, osiggniec zyciowych czy standardu mieszkania.
WskazalisSmy réwniez konkretne przyktady na to jak sposéb sformutowania pytania
badawczego moze wptynaé na réznice w uzyskiwanych wynikach.
Inne projekty, ktére zrealizowatam dotyczyty:
(1) jakosci zycia w zdrowiu i chorobie;
(2) jakosci zycia starzejgcych sie mieszkafncow wsi;
(3) jakosci zycia w kontekscie miedzykulturowym.
Zdrowie i choroba jest obszarem krytycznym dla poczucia jakosci zycia o0séb,
a w szczegolnosci tych powyzej 60 r.z., u ktérych wraz z uptywem lat pojawia sie wyraznie
problem wielochorobowosci i wielolekowosci. W realizowanych projektach wykorzystywatam
rézne metody kwestionariuszowe: SWLS, Inwentarz Zachowan Zdrowotnych, Kwestionariusz
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Zadowolenia z Zycia (FLZ), Wizualna Skala Analogowa do oceny bélu. Uzyskiwane wyniki miaty
przede wszystkim wartos¢ replikacyjng. Potwierdzaty, ze:

(1) kondycja zdrowotna osoéb we wczesnym stadium starosci jest satysfakcjonujgca, co

przektada sie na ich poczucie zadowolenia z zycia

(2) starzejgce sie kobiety w poréwnaniu z mezczyznami w tym samym wieku wypadajg

gorzej we wskaznikach zdrowia fizycznego

(3) kobiety czesciej niz mezczyini dbajg o diete i dziatania prewencyjne w obszarze

zdrowia

Analiza warunkow zycia polskich senioréw wskazata na wystepowanie wielu barier i deficytow
w obszarze ochrony ich zdrowia. Seniorzy skarzg sie na problem ich dyskryminacji przez
pracownikéw stuzby zdrowia, niewystarczajgcy nadzor i opieke lekarzy pierwszego kontaktu
i specjalistéw, koniecznos¢ znoszenia objawdéw chorobowych srodkami przeciwbélowymi,
brak pielegniarek srodowiskowych i in. Te wyniki majg duzg wartos¢ implementacyjng o ile
osoby decyzyjne zechcy ich uzy¢ do korekty w organizacji i zarzadzaniu stuzbg zdrowia i
instytucjami opieki spotecznej w kraju.

Podejmujac problem réznic poczucia jakosci zycia i psychospotecznych jej korelatéw wsrod
seniorow przeprowadzatam pomiar z wykorzystaniem réznych narzedzi kwestionariuszowych:
SWLS, PCI. Z ciekawych rezultatéw, ktdre uzyskatam wymienié warto:

(1) empiryczne wykazanie, ze zadowolenie z zycia jest najnizsze wsréd mieszkaricow

polskiej wsi
(2) replikacje wyniku wskazujgcego na pozytywng korelacje poziomu wyksztatcenia
i zadowolenia z zycia

(3) wskazanie matzenstwa jako zasobu, ktéry sprzyja zadowoleniu z zycia senioréw
w wiekszym stopniu niz ich kohabitacja z dorostymi dzie¢mi i ich rodzinami

(4) replikacje spadku czestotliwosci strategii proaktywnych wraz z wiekiem senioréw jaka
opisywata Brzezinska (2011); Moim osiggnieciem jest wskazanie nowego kierunku
interpretacji réznic uzyskiwanych w poziomie PCl. W oparciu o analize odpowiedzi
respondentéw uznatam, ze obserwowane zmiany nie sg zwigzane z dyspozycjami
osobowosciowymi, ale wynikajg z realizmu oceny dostepnych zasobow takie
srodowiskowych.

Podobnie nie w petni zgadzam sie z tezg opisywang w literaturze przedmiotu, a moéwiaca
o réznych krzywych zmiennos$ci poczucia jakosci zycia u ludzi. Zgodnie z nig w krajach wysoko
rozwinietych krzywa wzrasta u 0séb z przedziatu wieku od 50 do ok. 74 lat. Tymczasem w
stosunku do Polakéw stosuje sie drugg krzywg —typowa dla krajéw gospodarczo niewydolnych
—ktéra od sredniej do pdznej dorostosci systematycznie spada. Wykorzystujgc wyniki pomiaru
zadowolenia z zycia u 731 polskich senioréw (ze srednig wieku 74,60) razem z dr Arturem
Fabisiem pokazalisSmy, ze zmienna wieku nie rdznicuje wynikow oséb badanych. To co
udowodnilismy to znaczenie srodowiska, w ktorym sie cztowiek starzeje. Mieszkancy wsi
okazali sie wyraznie mniej usatysfakcjonowani ze swojego zycia.

Wptyw Srodowiska na poczucie jakosci zycia obejmuje réowniez aspekty krajobrazowe
i architektoniczne. Nawigzatam kontakt z Profesor Vanessg Burholt z Swansea University
(Wielka Brytania), ktéra zaproponowata mi postuzenie sie jej metodg do badania warunkdéw
zycia i ich zwigzku z poczuciem jakosci zycia seniorow — OPERAT Older People’s External
Residential Assessment Tool. Przygotowatam przekfad narzedzia i przeprowadzitam
pilotazowe badania, ktérych wyniki wykorzystatam w referacie ,Srodowisko przyjazne
seniorowi. OPERAT przyktadem dobrych praktyk w WIk. Brytanii” (Sarbia-Sarbka, 2017).
Narzedzie obiecujgce i ciekawe, poniewai przygotowane przez samych senioréw i dla
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senioréw, w warunkach Polskich okazato sie, ze wymaga szeregu modyfikacji. Planuje dalsze
prace w tym temacie.

Réznice w warunkach mieszkaniowych brytyjskich i polskich senioréw i konsekwencje
dla sposobu przezywania przez nich starosci skierowaty moja uwage na problem réznic
miedzykulturowych w jakosci zycia seniorow. Ciekawym doswiadczeniem byta interpretacja
wynikéw badani polsko-niemieckich, ktére z dr Aldong Molesztak opisatysmy w formie
artykutu (2018). Na seminarium magisterskim wypromowatam prace ,Rdéznice w przezywaniu
starosci miedzy polskimi a japoriskimi seniorami”. Projekt byt trudny w realizacji i ma szereg
ograniczen, ale ma walor poznawczy, bo nikt — zgodnie z mojg wiedzg — takich poréwnan
w Polsce nie przeprowadzit. Zbadane zostaty dwie rownoliczne grupy (30 osobowe) mezczyzn
z Polski i Japonii ze Srednig wieku rowng 67,03. W badaniach uzyto Kwestionariusz SPANE
i Skale DAR-5. W dobrostanie emocjonalnym nie uzyskano istotnych réinic, natomiast
wykazano je w analizowanych pieciu wymiarach zachowan agresywnych. Te wyniki
z pogtebiong dyskusjg opisatysmy w artykule, ktéry juz jest pozytywnie zrecenzowany i ukarze
sie¢ w 2019 r. w Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska Sectio J Paedagogia-
Psychologia, 32(2). (Zaswiadczenie z dn. 6.03.2019 w zatacznikach).

Podsumowujac badania nad jakoscig zycia zaowocowaty:

— wspbtpraca z Professor Vanessg Burholt (Swansea University)

— 8 artykutami w czasopismach (3 z IF)
Btachnio, A., Maliszewski, W., Ciabach, P. (2019). Afekt i dobrostan polskich i japoriskich
senioréw. Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska Sectio J Paedagogia-Psychologia,
32(2). (Zaswiadczenie z dn. 6.03.2019 w zatgcznikach)
Btachnio, A., & Buliriski, L. (2019). Welibeing and older adults in primary health care in Poland.
Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 26(1), 55-61.

Molesztak, A., & Biachnio, A. (2017). Jako$¢ zycia u niemieckich senioréw. Journal of Education,
Health and Sport, 7(3), 767-781
Zidtkowski, A., Bfachnio, A., & Pachalska, M. (2015). An evaluation of life satisfaction and health
- Quality of life of senior citizens. Annals of Agricultural
and Environmental Medicine, 22(1), 147-151

— Btachnio, A., & Buliriski, L. (2013). Prejudices and elderly patients’ personality - the problem of
quality of care and quality of life in geriatric medicine. Medical Science Monitor, 19, 674-680.

— Bfachnio, A., & Buliniski, L. (2013). Securing health: social rehabilitation and wellbeing in late
adulthood. Acta Neuropsychologica, 11(3), 239-248.

— Btachnio, A. (2011). Impact of older adult’s social status and their life satisfaction on health
care resources. Acta Neuropsychologica, 9(4), 335-349.

— Btachnio, A. (2005). Jakos¢ zycia cztowieka w zdrowiu i chorobie. Polskie Forum Psychologiczne,
10(2), 125-139.

— 3 rozdziatami w pracach zbiorowych i 5 hastami encyklopedycznymi

— Btachnio, A., & Fabis, A. (2018). Satisfaction paradox in old age. In t. Tomczyk, A. Ryk,
& J. Prokop (Eds.), Proceedings: New trends and research challenges in pedagogy and
andragogy NTRCPA18 (pp. 169-178). Krakéw: Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie. Katedra
Pedagogiki Spotecznej i Andragogiki.

— Btachnio, A. (2017). Jako$¢ i strategie zycia w starosci. W: A. Btachnio, K. Kurys-Szyncel,
E. Martynowicz, & A. Molesztak (Red.), Psychologia starzenia sie i strategie dobrego Zycia
(s. 61-80). Warszawa: Wydawnictwo Difin.
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—  Bfachnio, A. (2017). Dobrostan psychiczny. W: A. Zych (Red.), Encyklopedia starosci, starzenia
sie i niepetnosprawnosci (T. 1, A-G, s. 352—355). Katowice: Stowarzyszenie Thesaurus Silesiae -
Skarb Slgski.

—~ Btachnio, A. (2017). Geriatryczne zaburzenia sprawnosci. W: A. Zych (Red.), Encyklopedia
starosci, starzenia sie i niepetnosprawnosci (T. 1, A-G, s. 504-506). Katowice: Stowarzyszenie
Thesaurus Silesiae - Skarb Slaski.

—  Bfachnio, A. (2017). Geriatryzacja opieki zdrowotnej. W: A. Zych (Red.), Encyklopedia starosci,
starzenia sie i niepetnosprawnosci (T. 1, A-G, s. 508-509). Katowice: Stowarzyszenie Thesaurus
Silesiae - Skarb Slaski.

— Bfachnio, A. (2017). Gerontoetyka (etyczne kwestie starzenia sig). W: A. Zych (Red.),
Encyklopedia starosci, starzenia sie i niepetnosprawnosci (T. 1, A-G, s. 516-519). Katowice:
Stowarzyszenie Thesaurus Silesiae - Skarb Slaski.

— Btachnio, A. (2017). Zadowolenie z zycia (satysfakcja Zzyciowa). W: A. Zych (Red.), Encyklopedia
starosci, starzenia sie i niepetnosprawnosci (T. 4, T-Z, s. 234-236). Katowice: Stowarzyszenie
Thesaurus Silesiae - Skarb Slgski.

—  Btachnio, A., & Smiatacz, K. (2013). Badania nad jakoécig zycia polskich senioréw w czasach
kryzysu. W: Z. Wyszkowska & M. Gotowska (Red.), Poziom i jakos¢ Zycia w dobie kryzysu
(s. 369-383). Bydgoszcz: Wydawnictwo Uczelniane Uniwersytetu Technologiczno-
Przyrodniczego.

— 5 wystgpieniami konferencyjnymi

— Pufal, A., Btachnio, A., Szwabowska, D. (2006). Improving the quality of life in traumatic brain
injury patients — the Academy of Life 11" Congress of the Euroacademia Multidisciplinaria
Neurotraumatologica, Warszawa, 16-18.03.

— Rasmus, A., Btachnio, A. (2017). Zaburzenia centralnego przetwarzania stuchowego a jakos¢
Zycia w starosci. ,Psychologia dla zdrowia i spoteczeristwa” XXXVI Zjazd Naukowy Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, Gdarisk, 21-24.09.

— Bfachnio, A., Rasmus, A. (2017). Jakosc Zycia os6b z zespotem metabolicznym w okresie starosci
(poster). ,Psychologia dla zdrowia i spofeczenstwa” XXXVI Zjazd Naukowy Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, Gdarisk, 21-24.09.

— Blachnio, A. (2017). Srodowisko przyjazne seniorowi, OPERAT przyktadem dobrych praktyk
w Wik, Brytanii. Seminarium “Nowe formy opieki nad seniorami w Wielkopolsce.
Terazniejszos¢ i przysztosc", Sarbia-Sarbka, 8.06.

— Bfachnio, A., Rasmus, A. (2013). Zdrowie i jakos¢ zycia ludzi starych XX Ogdlnopolska
Konferencja Psychologii Rozwojowej, Gdarisk, 27-29.05.

5.3 Psychologia globalizacji

Koncepcja Rewolucji Podmiotéw Kazimierza Obuchowskiego zainspirowata mnie do
samodzielnych obserwacji i studiéw teoretycznych nad przeobrazeniami rzeczywistosci
spotecznej. Przedmiotem analiz uczynitam problematyke globalizacji, uptynnienia kultury
i skrajnej indywidualizacji jednostki. Zagadnienia te wykraczaty poza psychologie i wkraczaty
w zakres socjologii i politologii. Aby zainteresowania efektywniej rozwijaé nawigzatam
wspoiprace z politologiem Tomaszem Kuczurem. Najpierw przygotowatam dla niego artykut
(,Ewoluowanie potrzeby wfadzy w kontekscie lokalnym” 2007). Nastepnie razem
opracowaliémy redakcje ,Globalizacja — nardéd — jednostka”. Projekt interdyscyplinarny
zintegrowat optyke politologii i psychologii w debacie nad pozytywnymi i negatywnymi
procesami globalizacji. Do tej redakcji przygotowatam rozdziat ,, Globalizacja jednostki” (2009),
w ktérej tezy Baumana i Obuchowskiego uczynitam punktem wyjscia do oceny szans
rozwojowych jednostki. Po tym doswiadczeniu, uznatam, ze opanowatam kompetencje
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potrzebne w przygotowaniu publikacji zbiorczej. Przygotowatam samodzielnie redakcje

»,Globalizacja a jednostka”, w ktdrej ocene procesu globalizacji i jej skutkéw dla rozwoju

cztowieka powierzytam wytacznie psychologom. Sama przygotowatam rozdziat ,Cztowiek

w erze globalizacyjnej” (2009), w ktérym odwotujac sie do wynikéw badan wiasnych

zidentyfikowatam negatywne zjawisko zmniejszania sie u cztowieka poczucia

samosterownosci (36% badanych).

Obie publikacje oceniam jako wartosciowe, bo sprowokowaty psychologéw do

wypowiedzenia sie w temacie przez nich nieczesto podnoszonym, a dotyczagcym aktualnych

zmian w relacji cywilizacji i jednostki.

Problem wysycania sSrodowiska zycia jednostki tresciami globalnymi i konsekwencji
wynikajacych z tego dla kierunku i tempa jej samorozwoju towarzyszyt mi w kolejnych latach.
Badatam czy i w jakim zakresie zachodzg zmiany w organizacji perspektywy temporalnej
i wifasnosciach osobowosci wspétczesnych ludzi. Bazujagc na wynikach Kwestionariusza
Orientacji Temporalnej AION-99 ponad 600 mtodych oséb z dwdéch przedziatéw wiekowych —
adolescencji (17-22 lat) i wczesnej dorostosci (23-35 lat) wykazatam, ze:

(1) prezentyzm stanowi najczestszg orientacje temporalng adolescentéw;

(2) orientacja przysztosciowa jest najczesciej reprezentowang przez osoby z wczesnej
dorostosci, jednak ta przewaga nie jest znaczna (tylko 33% respondentéw z catej préby
miato wyrazng orientacje przyszto$ciowa).

Badania pokazaty, ze wsréd mtodych Polakéw rozpoczynaja sie zmiany, ktére mogg skutkowacé

przesunieciem w czasie realizacji réznych zadan zyciowych. W literaturze swiatowej problem

ten juz dyskutowano w kategoriach anormatywnych zmian rozwojowych, deregulacji Sciezek
zyciowych, wydtuzonego moratorium do dorostosci.

Inny projekt przeze mnie realizowany dotyczyt osobowosci autorskiej (zob. 5.4
Osobowos¢). Zgromadzitam w nim dane od 773 oséb badanych w przedziale wieku od 17 do
70 lat. Przeprowadzone analizy w modelu klas ukrytych pozwolity mi zidentyfikowac krytyczne
dla funkcjonowania fudzi wymiary: dojrzatosci, autosterownosci, samorozwoju,
samoograniczania sie i zewnetrznego umiejscowienia kontroli. W oparciu o nie uchwycitam
klasy os6b, ktére w mojej ocenie rézinity sie zdolnosciami adaptacyjnymi
i potencjatem rozwojowym w globalnej rzeczywistosci. Trzy sposréd czterech wyréznionych
klas odpowiadaty zaproponowanym przez Kazimierza Obuchowskiego typom osobowosci
cztowieka roli, cztowieka uczenia sie i cztowieka autora siebie. W ten sposéb udato mi sie
empirycznie potwierdzi¢ stuszno$¢ przemian cywilizacyjnych okreslanych jako Rewolucja
Podmiotow.

Globalizacja taczy sie $cisle z zagadnieniem wielokulturowosci, kultury globalnej,
glokalizmu, matych ojczyzn. Na tym obszarze rozwinetam wieloletnia wspotprace
z pedagogiem z osrodka wroctawskiego Panig Profesor Alicjg Szerlag. To dzieki Niej poznatam
gtebiej kontekst antagonizméw polsko — litewskich, ale jednoczesnie miatam mozliwosé
gtebszego przeanalizowania probleméw ,globalizacji lokalnosci” (Friedman, 2006),
identyfikacji tozsamosci osobistej i spotecznej w wielokulturowym tyglu, nowej jakosci
osobowej transgresji nadajacej jednostce znamiona uptynnienia (Bauman, 2001; Gergen,
2009),

Diagnoza zyskéw i strat jednostki w globalnym $wiecie miata poza badawczym,
publikacyjnym, takze aspekt aplikacyjny. W latach 2004 — 2007 zostatam koordynatorem
merytorycznym w projekcie unijnym TEAM - Teaching in Advanced Multinational
Environments w ramach programu Unii Europejskiej SOCRATES (29198-1C-1-2004-1-
ERASMUS-MODUC) w obszarze European Studies. Projekt potgczyt specjalistéw z 5 krajow
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cztonkowskich: Portugalii, Polski, Rumunii, Wielkiej Brytanii i Czech. Opracowalismy model
ksztatcenia w $rodowisku wielokulturowym, w ktérym pokazalismy zmiany dokonujace sie
w tozsamosci wspotczesnego Europejczyka, spoteczenstwie i srodowisku, w ktorym zyje.

Podsumowujac moje zainteresowanie psychologia globalizacji chciatabym wskazad
na jego konkretne rezultaty w postaci:
— wspotpracy z prof. dr hab. Alicjg Szerlag (UWr) i dr Tomaszem Kuczurem (UKW
w Bydgoszczy)

— uczestnictwa w projekcie unijnym TEAM - Teaching in Advanced Multinational
Environments (29198-1C-1-2004-1-ERASMUS-MODUC)
— 2 redakcji:

Kuczur, T., & Btachnio, A. (Red.). (2009). Globalizacja - naréd - jednostka: zagadnienia
tozsamosci kulturowej. Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek.

Btachnio, A. (Red.). (2009). Globalizacja a jednostka. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego.

— 7 rozdziatéw w pracach zbiorowych

Btachnio, A. (2017). Globalizacja starzenia sie (globalne starzenie sie). W: A. Zych (Red.),
Encyklopedia starosci, starzenia sie i niepetnosprawnosci (T. 1, A-G, s. 571-573). Katowice:
Stowarzyszenie Thesaurus Silesiae - Skarb Sigski.

Btachnio, A. (2011). Konfliktorodnos¢ przestrzeni wielokulturowych wieku globalizmu. W: A,
Szerlag (Red.), Konflikt i dialog w wybranych spofecznosciach wielokulturowych (s. 141-158).
Wroctaw: Oficyna Wydawnicza Atut - Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe.

Btachnio, A. (2010). ,Mate ojczyzny” w globalnym Swiecie. W: A. Szerlag (Red.), Wileriszczyzna
matq ojczyzng (s. 151-164). Wroctaw: Oficyna Wydawnicza Atut - Wroctawskie Wydawnictwo
Oswiatowe.

Btachnio, A. (2009). Globalizacja jednostki. W T. Kuczur & A. Bfachnio (Red.), Globalizacja -
naréd - jednostka: zagadnienia tozsamosci kulturowej (s. 49—70). Torun: Wydawnictwo Adam
Marszatek.

Btachnio, A. (2009). Cztowiek w erze globalizacyjnej. W A. Btachnio (Red.), Globalizacja a
Jjednostka (s. 101-124). Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.
Btachnio, A. (2007). Ewoluowanie potrzeby wiadzy w kontekscie lokalnym. W: J. Nocol & T.
Kuczur (Red.), Bydgoskie oblicza wfadzy lokalnej (s. 23-31). Bydgoszcz: Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

Btachnio, A. (2006). Anormativism of the Professional life of young people - profit or loss in the
post-modern era. In J. Mesjasz & A. Czapiga (Eds.), Psychopathologies of Modern Society (pp.
213-227). £édz: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej.

— artykutu w czasopismie

Btachnio, A. (2005). Jak cztowiek doswiadcza czasu? Anormatywizm w psychologii temporalnej.
Chowanna, (1), 121-130.

— wystgpienia konferencyjnego

Bfachnio, A. (2005). Rdznice w organizacji perspektywy temporalnej w adolescencji
i w okresie wczesnej dorosfosci. XXXl Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
Krakdw, 22-25.09.
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5.4 Osobowos¢

Bedac doktorantka Profesora Kazimierza Obuchowskiego aktywnie wtgczytam sie w prace
zespotu badawczego, ktéry od 2000 do 2014 r. pracowat nad konstrukcjg narzedzia do
diagnozy osobowosci autorskiej. Razem (W. Ozarowski, A. Bfachnio, M. Moritz i L. Zajac)
stworzyliSmy Kwestionariusz Pomiaru Osobowosci Autorskiej (KPOA). W tym czasie
rozwinetam warsztat badawczy i kompetencje potrzebne do samodzielnego uprawiania nauki.
Pozyskatam 7 wewnatrzuczelnianych grantéw na badania wiasne:

— Osobowos¢ autorska a perspektywa temporalna mtodych Polakéw (2002)

— Autor siebie w spoteczeristwie organizacji (2004)

— Pluralizacja wartosci w spoteczenistwie organizacji (2005)

— Uwarunkowania osobowosciowe mobilnosci na rynku pracy (2006)

— Zmiany osobowosciowe mtodych ludzi w dobie integracji europejskiej (2007)

— Globalizacja jednostki (2008)

— Pomiar osobowosci autorskiej — rewizja (2010).

Wyjechatam dwukrotnie na tygodniowy staz do Niemiec (2005 r. i 2006 r.). W trakcie
pierwszego uczestniczytam w warsztatach metodologicznych ,Spezielle Probleme des Rasch-
Modells” na Albrechts University of Kiel prowadzonych przez Prof. Juergena Rosta, Markusa
Blihnera i Olivera Waltera. Przeprowadzalismy analizy w modelu Rascha na bazie danych
zebranych w projekcie KPOA. Ich efekty zaprezentowalismy w formie posteru , Personlichkeit
als Ergebnis von Autopoiesis: Erste Ergebnisse einer Fragebogenentwickiung” na 45 Kongress
der Deutschen Gessellschaft fur Psychologie w Norymberdze (moi wspdtautorzy to Prof. Rost,
Prof. Zeidler i dr Ozarowski).

Koncepcja osobowosci autorskiej byta inspiracjg dla menedzeréw. Otto van Veen zaprosit
mnie na pobyt studyjny do Nyenrode Business Universiteit (2007 r.), gdzie odbytam szereg
spotkann w celu oméwienia sposobdw wykorzystania teorii autora siebie w ksztatceniu
menedzeréw w Human & Center for Entrepreneurship (Holandia).

Moje dziatania badawcze w tym obszarze skupity sie na dwéch zasadniczych tematach:
(1) psychospotecznych korelatach i wyznacznikach osobowosci autorskiej
(2) wielowymiarowych wspoétzaleznosciach miedzy wymiarami osobowosci autorskiej

a orientacjq temporalng

Oba projekty byly nowatorskie. Stanowity wiasng probe diagnozy i wyjasnienia réznic
w potencjale rozwojowym wspétczesnych ludzi. Rezultaty tych badan stanowity temat moje;j
rozprawy doktorskiej ,,Czas w funkcjonowaniu autora siebie. Osobowos$¢ autorska warunkiem
rozwojowego charakteru perspektywy przysztosciowej cztowieka” napisanej pod kierunkiem
Profesora Kazimierza Obuchowskiego, a obronionej w 2003 r.

Moje zainteresowanie osobowoscig autorska nie wygasto tylko ewoluowato w problem
szerszy dotyczacy wzajemnej wspoétzaleznosci podmiotowego funkcjonowania cztowieka
w Swiecie globalnych zagrozen i wyzwan. Kontynuujgc badania zrealizowatam szereg
mniejszych projektéw. Ich dojrzatg kompilacje przedstawitam w monografii ,,Cztowiek autorski
w erze globalizacji” (2011). W tym miejscu wskaze tylko wybrane i najciekawsze wyniki.

(1) projekt z 2006 r. — liczba oséb zbadanych 773 — narzedzie Kwestionariusz Pomiaru
Osobowosci Rezultaty: w analizach IRT (Item Responce Theory) zrekonstruowatam
wiasnosci autordéw siebie; Opisatam ich na wymiarach — dojrzatos¢ (tu uzyskiwali
wysokie wyniki), samorozwdj (wysokie), autosterownos¢ (wysokie), samoograniczanie
sie (niskie wyniki) i zewnetrzne umiejscowienie kontroli (niskie wyniki). Taki profil
wynikéw charakteryzowat niewielu respondentéw (14% czyli 108 oso6b).
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(2) projekt z 2007 r. — liczba oséb zbadanych 662 — narzedzia Kwestionariusz Pomiaru

3

—

Osobowosci i Kwestionariusz Poczucia Bezpieczenstwa i Preznosci Osobowej
Rezultaty: potwierdzono istotny i pozytywny zwigzek preznosci osobowej i wtasnosci
osobowosci autorskiej. Wykazano negatywny zwigzek osobowosci autorskiej
i poczucia stabilnosci, co moze wskazywaé na gotowos¢ autorow siebie do akceptacji
ryzyka wigzgcego sie z porzuceniem rutyny i angazowania sie¢ w zupetnie nowe
wyzwania

projekt z 2010 r. — liczba os6b zbadanych 392 - narzedzia Kwestionariusz Pomiaru
Osobowoéci, DKO-R i Kwestionariusz Zadowolenia z Zycia (FLZ)

Rezultaty: wzrostowi poziomu osobowosci autorskiej towarzyszy wzrost poczucia
jakosci zycia; Respondenci réznigcy sie wynikami w POA réznig sie takze w ocenie
udziatu poszczegdlnych obszaréw zycia w ich zadowoleniu np. autorzy siebie nie sg
zadowoleni z obszaréw czas wolny i sytuacja finansowa. By¢ moze jest to przejaw
indywidualizacji i psychologizacji wspotczesnego cztowieka, dla ktérego czas wolny
staje sie wartoscig nadrzedna, konieczng do samospetniania.

Osoby autorskie uzyskaty wyraznie wyzsze wyniki w skalach DKO-R stanowigcych miare
»Sity ego”, czyli dodatnig samooceng i uczestnictwem spotecznym.

Publikacja, ktorg szczegdlnie cenie jest rozdziat w redakcji Wtodzistawa Zeidlera

»Kwestionariusze w psychologii. Postepy, zastosowania, problemy”. Napisatam go razem
z Profesorem Kazimierzem Obuchowskim i stanowi podsumowanie efektéw pracy nad
koncepcjg i jej operacjonalizacjg przez wszystkie lata trwania projektu.

Podsumowujac badania nad osobowoscig autorska zaowocowaty:

zbudowaniem narzedzia: Kwestionariusz Pomiaru Osobowosci Autorskiej (KPOA)
2 monografiami:
— Btachnio, A. (2011). Cztowiek autorski w erze globalizacji. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego.
— Btachnio, A. (2006). Autor siebie w trzeciej fali cywilizacyjnej. Bydgoszcz: Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.
4 rozdziatami w pracach zbiorowych
— Btachnio, A. (2014). Cztowiek stary jako autor siebie: ujecie mikrogenetyczne.
W: L. Bulifiski (Red.), Zdrowie i choroba: w poszukiwaniu wiedzy i pomocy (s. 39—63). Torun:
Wydawnictwo Adam Marszatek.
—  Bfachnio, A., & Obuchowski, K. (2011). Teoria osobowosci autorskiej i kwestionariusz POA.
W: W. Zeidler (Red.), Kwestionariusze w psychologii: postepy, zastosowania, problemy (s. 169—
181). Warszawa: Wydawnictwo Vizja Press & IT.
— Btachnio, A., Kosiol, M., & Zajac-Lamparska, L. (2007). Swiadomoé¢ czasu a osobowosé
na przyktadzie koncepcji osobowosci Kazimierza Obuchowskiego. W: M. Wéjtowicz-Dacka
& L. Zajac-Lamparska (Red.), O swiadomosci : wybrane zagadnienia (s. 173—-186). Bydgoszcz:
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.
— Btachnio, A. (2006). Human personality in the globalized culture of choice and change.
M. Pachalska & B. D. MacQueen (Eds.), Root metaphors: selected essays on social thinking
(pp. 155-167). Wroctaw: Continuo.

5 wystgpieniami konferencyjnymi
— Btachnio, A. (2014). Osobowosci Kazimierza Obuchowskiego w modelu klas ukrytych.
»Psychologia w zmieniajgcym sie $wiecie” XXXV Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Bydgoszcz, 18-21.08.
—  Bfachnio, A,, Kosiol, M., Zajgc-Lamparska, L. (2014). Kazimierz Obuchowski — zarys biografii.
XXXV Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Bydgoszcz, 18-21.09.
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—  Btachnio, A., Ozarowski, W., Seidler, W., Rost, J. (2006} Personlichkeit als Ergebnis von
Autopoiesis: Erste Ergebnisse einer Fragebogenentwicklung (poster), 45 Kongress der
Deutschen Gesellschaft fur Psychologie, Niirnberg, 17-21.09.

— Btachnio, A. (2004). Becoming self-author — the requirement of modern society and the wishful
thinking in contemporary school, X International Scientific Conference ,Educational Reform
and Teacher Training: Current Issues and Future Prospects”, Vilnius, 27-28.05.

— Btachnio, A. (2004). The self-authors in globalised World. Third International Conference on
the Dialogical Self, Warszawa, 26-29.08.

5.5. Programy badawcze
Kierowatam lub uczestniczytam w 2 projektach unijnych {Leonardo da Vinci, Transfer
of Innovation 2010-1-NL1-LEO05-02659 oraz SOCRATES 29198-1C-1-2004-1-ERASMUS-
MODUC).
Kierowatam, razem z Profesorem dr hab. Romanem Ossowskim, projektem ,Stworzenie
Wolontariatu” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.
Uzyskatam grant szkoleniowy w FRSE — Program Grundtvig, (07/GR-IST/07-0229).
Jako wykonawca uczestniczytam w projektach naukowych zleconych przez
— miasto Bydgoszcz — diagnoza edukacyjna szkét gimnazjalnych
— imiasto Pite — diagnoza funkcjonowania mieszkaricéw 60+.
Badania z zakresu osobowosci prowadzitam w oparciu o 7-krotnie sfinansowane przez UKW
badania wtasne (szczegdty w wykazie osiggnie¢ naukowo —~ badawczych).
Aktualnie przeprowadzam adaptacje kulturowg narzedzi przeznaczonych do badan populacji
0s6b starzejgcych sie we wspétpracy z:
— profesor Mary H. Kalfoss, Diakonova University College (Norwegia) — Attitudes to
Ageing Qustionnaire (AAQ); oraz ldentity Scale S. Whitbourne
— profesor Vanessa Burholt, Swansea University (Wielka Brytania) — Older People’s
External Residential Assessment Tool (OPERAT);
— oraz profesor Esther Greenglass, University York (Kanada) — Proactive Coping Inventory
(PCI).

5.6. Dziatalnos¢ w instytucjach, organizacjach i towarzystwach naukowych w kraju i za
granica

Witasne projekty badawcze realizuje we wspétpracy z naukowcami z kraju i z zagranicy.
Regularnie wspétpracuje z Instytutem Stosowanych Studiéw Spotecznych PWSZ w Pile.
Uczestnicze w projektach badawczych, organizacji cyklu konferencji i publikacji. Jako cztonek
z zaangazowaniem pracuje na rzecz trzech Towarzystw Naukowych: Polskiego Towarzystwa
Neuropsychologicznego (od 2003), Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego (od 2017) oraz
Stowarzyszenia Gerontologéw Spotecznych (od 2018). Aktywnie dziatam w radach naukowych
dwoéch czasopism. Od 2003 jestem cztonkiem Rady Naukowej czasopisma Acta
Neuropsychologica, a od 2015 wchodze w sktad Komitetu Redakcyjnego Gerontology &
Geriatrics: Research. Wspotpracowatam z Wydawnictwem Adam Marszatek w Toruniu - jako
zastepca Redaktora Naczelnego pracowatam nad stworzeniem serii wydawniczej
Komunikowanie spofeczne w edukacji (2006 — 2010).
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5.7. Publikacje

Na méj dorobek publikacyjny (przed i po doktoracie tj. 2001-2019) skfada sie ogdtem
92 prace (w tym 53 wtasne), ktérych taczna wartos$é punktacji MNiSW wynosi 666,5 (zgodnie
z analizg bibliometryczng Sekcji Informacji Naukowej Biblioteki Gtdwnej UKW).
Dorobek po doktoracie obejmuje 4 monografie zwarte, 20 artykutéw naukowych
w czasopismach znajdujgcych sie na liscie MNiSzW. Sposrdd nich 4 prace sg opublikowane
w czasopismach znajdujgcych sie na liscie Filadelfijskiego Instytutu Informacji Naukowej
(sumaryczny Impact Factor = 4,343). Bytam redaktorem i wspotredaktorem 8 prac zbiorowych
(w tym 1 w jezyku angielskim). Opublikowatam 29 rozdziatéw w pracach zbiorowych, w tym 8
w anglojezycznych. Opracowatam 13 haset do Encyklopedii starosci, starzenia sie
i niepetnosprawnosci. Przettumaczytam 2 ksigzki z jezyka angielskiego (zgodnie z wykazem
osiggnie¢ naukowo — badawczych). W pracach zbiorowych petnitam czesto role inicjatora
badan i opracowywatam koncepcje badan. Zbieratam materiaty, analizowatam pismiennictwo
oraz przygotowywatam artykuty do druku (szczegéty w wykazie osiggnie¢ naukowo -
badawczych).

5.8. Informacje na temat reprezentowania nauki polskiej: czynny udziat w zjazdach,
konferencjach, sympozjach

Po uzyskaniu stopnia doktora uczestniczytam czynnie w zjazdach i konferencjach
naukowych, wygtaszajgc wyktady i referaty oraz prezentujgc plakaty na 11 konferencjach
miedzynarodowych oraz 19 konferencjach krajowych (zgodnie z informacjg o osiggnieciach
dydaktycznych, popularyzatorskich oraz wspétpracy miedzynarodowej).

6. Dzialalnosé dydaktyczna

Zajecia dydaktyczne realizuje w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego od studiéw doktoranckich, czyli od 2003 r. Prowadzitam zaréwno przedmioty
— z modutu zaje¢ podstawowych (wprowadzenie do psychologii i historii mysli
psychologicznej, proseminarium z psychologii ogdlnej, etyka zawodu psychologa,
emocje i motywacje, osobowos¢, psychologia réznic indywidualnych)
— modutéw ksztatcenia do wyboru: kierunkowych (seminarium monograficzno-
teoretyczne z psychologii starzenia sie i starosci, seminarium magisterskie)
— ispecjalnosciowych (badania w dziataniu).
Do kaidego przedmiotu przygotowatam programy autorskie. W ramach prowadzonych
seminaridéw magisterskich zaproponowatam obszar psychologii starosci i starzenia sie.
Wypromowatam z powodzeniem 12 magistrow. Zajecia z etyki zawodu psychologa
realizowatam na studiach magisterskich i doktoranckich. Nabyte doswiadczenia i wiedza
pomagajg mi wywigzywac sie z funkcji cztonka Komisji ds. Etyki Instytut Psychologii, ktéra
petnie od 2010 .

Zajecia dydaktyczne realizowatam nie tylko dla studentéw psychologii, ale takze dla
studentédw innych kierunkéw (fizyka, politologia, filologia angielska, pedagogika,
administracja, technika, inzynieria bezpieczehstWa, wf). Pracowatam (lub realizowatam
godziny zlecone) na uczelni macierzystej oraz na innych uczelniach wyzszych w Polsce
(Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Pile, Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna w
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todzi, Wydziat Zamiejscowy Wyzszej Szkoty Pedagogicznej TWP w Cztuchowie, Kolegium
Nauczycielskie TWP w Bydgoszczy). Na tédzkiej uczelni prowadzitam seminaria licencjackie
i magisterskie. W latach 2005/2007 wypromowatam 14 licencjatéw i 31 magistréw. Na WSHE
realizowatam zajecia:
— psychologia pracy i organizacji,
— psychologia stresu,
— psychologia rozwojowa i osobowosci,
— wprowadzenie do komunikacji,
— psychologia spoteczna,
— psychologia zdrowia.
Ponadto, wyktadatam na studiach podyplomowych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy i Elblgskiej Uczelni Humanistyczno-Ekonomicznej w Elblaggu. Ciekawym
doswiadczeniem byto realizowanie kurséw z psychologii rozwoju dziecka oraz z psychologii
wychowawczej dla nauczycieli w Osrodku Doskonalenia Zawodowego w Pile. Stymulujace
rozwoj byly wyktady z psychologii dla studentéw filologii angielskiej, ktére realizowatam
w jezyku angielskim.
Aktualnie nadal ucze w jezyku angielskim studentéw przyjezdzajacych do Instytutu
Psychologii UKW w ramach programu Erasmus+. Realizuje dwa przedmioty:
— Psychology of Ageing
— oraz Psychology of Creativity.
Oba cieszg sie zainteresowaniem, dlatego realizuje je i w semestrze zimowym i w letnim.
Prowadzitam réwniez zajecia dla studentdéw przyjezdzajacych do PWSZ w Pile w ramach
Erasmus+. Moduty, ktére przeprowadzitam to:
— Psychological Counselling Rules,
— Individual Psychological Help,
— Elements of Psychotherapy,
— Crisis Intervention,
— Elements of Psychological and Medical Diagnosis,
— Psychological Concepts of Man,
— Differences Basis and Personality,
— Social Skills Training.
Jestem pracownikiem-stypendystg Erasmusa. Pieciokrotnie wyjezdzatam za granice w celu
prowadzenia zaje¢ dydaktycznych
— 2004 r. - Ecola Superior de Educacdo, Portugalia;
— 2006 . - Ankara University, Turcja;
— 2006 . - DIAK Diakonia University of Applied Science, Finlandia;
— 2007 r. - DIAK Diakonia University of Applied Science, Finlandia;
— 2016 r. - Univerzita Mateja Bela Ruzova, Stowacja.
W roku 2018 r. wyjechatam w celach szkoleniowych do Marijampole VET Centre, Litwa.

Za sukces dydaktyczny uwazam uczestnictwo w programie tutoringu, ktéry rozpoczat
sie w roku akademickim 2017/2018 i trwat do marca 2019 r. Jest to szansa na rozwijanie
wiedzy i kompetencji badawczych uzdolnionych studentéw, ktérzy sami wybierajg sobie
opiekuna i realizujg swéj temat badawczy niezaleznie od toku studiéw. Prowadzitam dwa
projekty:

— studenta 2. roku studidow stacjonarnych w temacie ,Korelacja samooceny

i kreatywnosci u oséb starszych”
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— oraz dwdch studentek 3. roku studidow stacjonarnych w temacie ,Osoby starsze
aktywne biegowo a jakosc¢ ich zycia”.
Bytam opiekunem Kota Naukowego Badar nad Osobowoscig {w latach 2010-2015).

Jako niezwykle rozwijajace oceniam moje doswiadczenie w roli promotora

pomocniczego. Wspotpracowatam z dr. hab. Pawtem K. lzdebskim, prof. UKW promotorem
pani magister Karoliny Zbikowskiej, ktéra realizowata temat ,Psychospoteczne
funkcjonowanie kobiet z mutacjg genu BRCA1l i/lub BRCA2” na Wydziale Pedagogiki
i Psychologii UKW w Bydgoszczy. Doktorantka po obronie publicznej w dniu 26. czerwca 2018
r. uzyskata tytut doktora psychologii (3. lipca 2018r.).
Aktualnie petnie funkcje promotora pomocniczego na Wydziale Nauk Pedagogicznych
Dolnoslagskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu. Wspétpracuje z panem prof. dr hab. Adamem A.
Zychem i panig magister Emilig Lewicka-Kalka, ktéra wszczeta przewdd 26. czerwca 2018 r.
Temat jej rozprawy doktorskiej brzmi ,Osoby starsze jako wspéttworcy polityki senioralnej.
Pedagogiczna analiza funkcjonowania rad senioréw w Polsce”.

7. Dziatalno$¢ organizacyjna

Juz jako uczestnik studiow doktoranckich na Wydziale Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy (UKW) (tj. od paZdziernika 2000 r.), a potem
jako etatowy pracownik Instytutu Psychologii (od listopada 2003 r.) aktywnie dziatatam
na rzecz Uczelni. Wspétredagowatam Wiadomosci Instytutu Psychologii. Przez wiele lat
pracowatam w Komisji Rekrutacyjnej Instytutu Psychologii, a w 2006 r. bytam Sekretarzem
Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej.

Od 2003 r. pracowatam na drugim etacie w Wyiszej Szkole Humanistyczno-
Ekonomicznej w todzi (WSHE), w ktérej powierzono mi stanowisko dziekana Wydziatu
Zamiejscowego w Bydgoszczy. W latach 2003-2006 bytam cztonkiem Senatu WSHE w todzi.
W tym okresie tworzytam kierunek kulturoznawstwo w Bydgoszczy, budowatam zupetnie
nowy zespét specjalistébw pozyskiwany z catej Polski, planowatam zajecia i praktyki,
odpowiadatam za promocje i obecnos¢ Wydziatu na lokalnym rynku edukacyjnym
i kulturalnym. To bogate doswiadczenie w zarzgdzaniu placéwka edukacyjng wykorzystatam
w kolejnych latach na macierzystej uczelni.

Petnitam funkcje vice-dyrektora Instytutu Psychologii do spraw dydaktyki (2007-2009).
W tym czasie koordynowatam dziatania na rzecz powofanego przy Instytucie
Kazimierzowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku (KUTW). Bytam Sekretarzem Rady
Naukowo-Programowej KUTW. Razem z Profesorem dr. hab. Romanem Ossowskim
rozwijalimy idee wolontariatu w spotecznosci senioréow. W czasie petnienia funkcji
wicedyrektora bytam cztonkiem Rady Wydziatu Pedagogiki i Psychologii UKW oraz Rady
Instytutu Psychologii. Od 2010 r. jestem cztonkiem Komisji ds. Etyki Badari Naukowych przy
Instytucie Psychologii. W latach 2010-2015 bytam opiekunem rocznikdéw psychologii
na studiach stacjonarnych. Aktualnie uczestnicze w Programie Tutorialnym zainicjowanym
w 2017 r. na Wydziale przez Prodziekana ds. Nauki. Wymiernym jego efektem byta I Studencka
Sesja Naukowa, na ktérej mtodzi adepci nauki zaprezentowali efekty przeprowadzonych
badan.

Bytam cztonkiem komitetdw naukowych i organizacyjnych 10 konferencji, ktére
odbywaty sie lokalnie na UKW w Bydgoszczy i w innych osrodkach w kraju. To stanowi
wymierny efekt wieloletniej wspotpracy z badaczami z innych Uczelni {szczegétowy wykaz
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wszystkich wspoétorganizowanych konferencji w informacji o osiggnieciach dydaktycznych,
popularyzatorskich oraz wspétpracy miedzynarodowej).

W latach 2010-2012 bytam kierownikiem w Polsce projektu aplikacyjno-badawczego
“INternationalisation and Mobility In the students Curricula (INtheMC)” Leonardo da Vinci,
Transfer of Innovation (2010-1-NL1-LEO05-02659). Poznajac uwarunkowania legislacyjno-
finansowe i praktyke edukacyjng polskich szkét $Srednich zawodowych, usitowatam
zaimplementowaé nowe standardy myslenia i dziatania z krajow lepiej dotowanych Unii
Europejskiej. Bytam organizatorem i gospodarzem spotkania partneréw konsorcjum
w Warszawie w 2010r. W koncowym okresie trwania projektu organizowatam warsztaty
informacyjno-szkoleniowe dla nauczycieli.

Dziatam na rzecz spotecznosci oséb 60+. Organizuje rézne formy zaje¢ dla senioréw —
warsztaty i spotkania ze studentami w ramach kota, badan w dziataniu, seminariéw. Promuje
idee pomysinej starosci — wérdd mtodych i starszych pokolen — réwniez za posrednictwem
medidéw (udziat w programie “Kapitat Polski” emitowanym w TVP Polonia i TVP Polonia
Stream, odcinek 27 2 1.04.2019).

W roku akademickim 2018/2019 powierzono mi zadania koordynatora Erasmus+
w Instytucie Psychologii. W tym krétkim okresie udato mi sie pozyska¢ kolejnego partnera
Balikesir Universitesi do wspétpracy z Instytutem. Chcac rozszerzyé realizowang oferte
umiedzynarodowienia, opracowatam pierwszy w Instytucie program stazu, ktéry aktualnie
realizuje studentka z Wtoch. Jestem jej opiekunem.

8. Nagrody i wyrdznienia

Za dziatalnos¢ organizacyjng zostatam wyrézniona Medalem Kanclerza WSHE w todzi
(2006) za szczegdlne osiggniecia w pracy oraz nagroda zespotowa Rektora UKW w Bydgoszczy
trzeciego stopnia (2008).

Praca naukowa zostata doceniona réwniez w kolejnych latach: nagroda zespotowa
Rektora UKW drugiego stopnia (2007) oraz indywidualna nagroda Rektora UKW trzeciego
stopnia (2017). Zwienczeniem wspotpracy miedzyuczelnianej bylo uzyskanie nagrody
zespotowej Rektora Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu trzeciego stopnia
(2016) za publikacje ,Konflikt spoteczny w perspektywie socjologicznej i pedagogiczno-
psychologicznej. Wybrane kwestie”.

W 2013 r. zostatam wyréziniona przez Polskie Towarzystwo Neuropsychologiczne
dyplomem Virtuti Medicinali, przyznanym za wktad w rozwdj klinicznej neuropsychologii
w Polsce.

9. Podsumowanie oraz plany naukowo-badawcze

Dorobek naukowy od obrony rozprawy doktorskiej (2003) obejmuje monografie: Autor
siebie w trzeciej fali cywilizacyjnej (2006), Wolontariat w Uniwersytetach Trzeciego Wieku
(2008) i jego druga, poszerzona wersja Staro$¢ non profit. Wolontariat na Uniwersytetach
Trzeciego Wieku w Polsce i na swiecie (2012) oraz Cztowiek autorski w erze globalizacji (2011).
Jestem redaktorem i wspoétredaktorem 7 prac zbiorowych (w tym anglojezyczna New
Contributions to Social Science. Mapping the Dilemmas of Communication, Health, and Social
Aid). Na zaproszenie dra Artura Fabisia (UP w Krakowie) wspdtredagowatam tematyczny
numer ogolnopolskiego czasopisma Exlibris. Biblioteka Gerontologii Spotecznej (2015, tom 1).

33



Opublikowatam 20 artykutow {w tym 4 z IF) w specjalistycznych czasopismach naukowych oraz
29 rozdziatéw w pracach zbiorowych {w tym 8 anglojezycznych). Warte podkreslenia jest, ze
3 teksty napisane we wspdétautorstwie z dr Krzysztofem Smiataczem (2016 i 2018}, znajduja
sie w bazie Web of Science. Opracowatam 13 haset do Encyklopedii starosci, starzenia sie
i niepetnosprawnosci (2017), ktoérej redaktorem jest Adam A. Zych. W swoim dorobku mam
réowniez dwa przektady ksigzek, w tym korespondujacg z moim profilem zainteresowan,
Psychology of ageing lana Stuarta-Hamiltona.

Bratam czynny udziat w 30 konferencjach naukowych o zasiegu miedzynarodowym
i ogoélnopolskim, na ktérych zaprezentowatam 27 referaty i 4 postery. UkoAczytam studia
podyplomowe i kilka specjalistycznych szkolen obejmujgcych problemy metodologiczne,
z zarzadzania projektem i mediacji. Jestem aktywnym cztonkiem 3 towarzystw naukowych.
Ponadto dziatam w radach naukowych czasopism (1 krajowego, 1 zagranicznego) oraz jako
zastepca redaktora naczelnego zainicjowatam serie wydawnicza Komunikowanie spofeczne
w edukacji (Wydawnictwo Adam Marszatek w Toruniu). Dodatkowo wspdtorganizowatam
10 konferencji naukowych réwniez jako cztonek Komitetéw Naukowych. Petnitam funkcje
vice-dyrektora Instytutu Psychologii UKW do spraw dydaktyki, a wczeéniej dziekana Wydziatu
Zamiejscowego. Pogtebiam swojg wiedzg i ugruntowuje kompetencje jako promotor
pomocniczy, w dwoch przewodach doktorskich.

Badania prowadze w ohszarze nachodzenia na siebie psychologii starzenia sie i starosci
oraz psychologii pozytywnej. Taka orientacja wynika z uprzednich fascynacji psychologia
osobowosci (szczegdlnie koncepcja autora siebie Kazimierza Obuchowskiego) i psychologig
globalizacji, ktore wskazywaly na znaczenie kontekstu cywilizacyjnego dla osoby i jej
funkcjonowania. W rezultacie obserwuje rekonstrukcje pojecia starosci i oczekiwarh wobec
ludzi starzejgcych sie w Polsce i na Swiecie. Aktywnie wspottworze interdyscyplinarna
przestrzed debaty nad staroscig poprzez wspdlne publikacje i konferencje. Opracowuje
adaptacje kulturows narzedzi w tym Kwestionariusza Postaw wobec Starosci. Inne
zagadnienia — prospektywnosc, anhedonie, agresje — przenosze w specyficzny kontekst
starzenia sie cztowieka.

Za swoje najwazniejsze osiggniecie naukowe uznaje wyjasnienie, na bazie
przeprowadzonych przez siebie badan, zmiennosci poczucia jakosci zycia oséb na rdznych
etapach procesu starzenia sie w oparciu o czynniki podmiotowe. To ujecie opublikowatam
w monografii Potencjat oséb w starosci. Poczucie jakosci Zycia w procesie starzenia sie
(Bydgoszcz, 2019).
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SUMARYCZNE ZESTAWIENIE KRYTERIOW OSIAGNIEC HABILITACYJNYCH
PO UZYSKANIU STOPNIA DOKTORA NAUK HUMANISTYCZNYCH

W ZAKRESIE PSYCHOLOGIA

Lp. Kryterium TAK (liczba)/
BRAK
Kryteria oceny w zakresie osiggnie¢ naukowo-badawczych
w obszarze nauk spotecznych
1. | Autorstwo lub  wspdtautorstwo  publikacji  naukowych 6
w czasopismach znajdujacych sie w bazie Journal Citation Reports
(JRC) lub na liscie European Reference Index for the Humanities
(ERIH)
Kryteria oceny w zakresie osiggnieé naukowo-badawczych we
wszystkich obszarach wiedzy
1. | Autorstwo lub wspoétautorstwo monografii, publikacji naukowych
w czasopismach miedzynarodowych lub krajowych innych niz
znajdujace sie bazie Journal Citation Reports (JRC) lub na liscie
European Reference Index for the Humanities (ERIH), w tym: 4
Autorstwo monografii w jezyku polskim
Redakcja/ wspotredakcja monografii w jezyku polskim 7
Wspdiredakcja monografii w jezyku kongresowym 1
Autorstwo lub wspétautorstwo artykutéw w czasopismach
miedzynarodowych lub krajowych innych niz znajdujgce sie 14
w bazach lub na liscie
Autorstwo lub wspotautorstwo rozdziatdw w monografiach
w j-polskim [o objetosci min. 0,5 ark. wyd.] 31
Autorstwo [lub wspoétautorstwo rozdziatdw w monografiach
w j-kongresowym [o objetosci min. 0,5 ark. wyd.] 8
2. | Sumaryczny impact factor wedtug listy Journal Citation Reports 4,343
(JCR), zgodnie z rokiem opublikowania
3. | Liczba cytowan publikacji wedtug bazy Web of Science (WoS) 28
4. | Indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science (WoS) 4
5. | Kierowanie miedzynarodowymi i krajowymi projektami 2
badawczymi lub udziat w takich projektach '
6. | Miedzynarodowe i krajowe nagrody za dziatalnos¢ naukowa 1
7. | Wygtoszenie referatédw na konferencjach miedzynarodowych 27
i krajowych
Kryteria oceny w zakresie dorobku dydaktycznego
i popularyzatorskiego oraz wspdtpracy miedzynarodowej
1. | Uczestnictwo w programach europejskich oraz innych 5
programach miedzynarodowych i krajowych
2. | Aktywny udziat w konferencjach naukowych innych niz 3

wskazanych wczesniej
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3. | Udziat w komitetach organizacyjnych i  naukowych

miedzynarodowych i krajowych konferencji 10
4. | Otrzymane nagrody i wyrdznienia inne niz wymienione 6
5. | Udziat w konsorcjach i sieciach badawczych -
6. | Kierowanie projektami realizowanymi we  wspotpracy 12

z naukowcami z innych osrodkéw poilskich i zagranicznych oraz
we wspofpracy z przedsiebiorcami, innymi niz wymienione

7. | Udziat w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism 3

8. | Cztonkostwo w miedzynarodowych i krajowych organizacjach 3
oraz towarzystwach naukowych

9. | Osiggniecia dydaktyczne i w zakresie popularyzacji nauki 8

10. | Opieka naukowa nad studentami (promotorstwo) TAK

11. | Opieka naukowa w charakterze promotora pomocniczego 2

12. | Staze w zagranicznych i krajowych osrodkach naukowych lub 3
akademickich

13. | Wykonane ekspertyzy lub inne opracowania na zamowienie 3

14. | Udziat w zespotach eksperckich i konkursowych 9

15. | Recenzowanie projektéw miedzynarodowych i krajowych -

16. | Recenzowanie publikacji w czasopismach miedzynarodowych

i krajowych; recenzowanie monografii 12;1
17. | Inne osiggniecia TAK
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