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Studia wyzsze ukonczytem w 1976 r na Wydziale Filozofii Chrze$cijanskiej Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego w Lublinie, uzyskujac tytul magistra psychologii. Po ukonczeniu
studiow prace podjalem w Wydziale Zatrudnienia i Spraw Socjalnych Urzgdu Miasta w
Bielsku — Biatej. Charakter tej pracy ukierunkowat mnie na zycie spoteczne cztowieka i jego
problemy zwigzane z praca zawodowa. Tworzg jako pierwszy w Polsce Osrodek Poradnictwa
Zawodowego 1 Kwalifikacji Zawodowych, ktory stuzyt pomoca dla zaktadow pracy, osob
poszukujacych pracg, oraz uczniom z mozliwoscig zbadania ich predyspozycji i wyboru
zawodu.

Z praca naukowa na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach zwigzatem si¢ od 1998r
i pracuje w nim do chwili obecnej na stanowisku adiunkta psychologii. W 1998r uzyskatem
stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii na podstawie przedstawionej
rozprawy doktorskiej pod tytulem ,,Bioelektroniczne podstawy mechanoreceptorow i ich
funkcja w procesach poznawczych”. Obrona przewodu doktorskiego odbyta si¢ na Wydziale
Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego w Lublinie.

W czasie mojej dziatalno$ci naukowej rozwijatem si¢ w trzech obszarach: 1.W pracy
naukowo-badawczej, 2. Dziatalnosci dydaktycznej, 3.Dziatalnosci popularyzujacej nauke.

Ponizej scharakteryzuj¢ kazdy z tych obszarow bardziej szczegotowo.
DZIALALNOSC NAUKOWO - BADAWCZA

Moje zainteresowania naukowe mieszczg si¢ w szeroko pojetym nurcie psychologii
ogoblnej, psychologii rozwojowej, zdrowia, muzyki, osobowosci, kwantowej i wychowawczej,
a w tym wychowanie przez sztuke, pickno i ruch. Pozytywna role ruchu ukazuj¢ w: rytmice,
tafcu, zabawie, rekreacji, muzyce , muzykoterapii, arteterapii a szczegdlnie w edukacji

dziecka przedszkolnego i jego percepcji zmystowe;.

Okres przygotowania rozprawy doktorskiej — w tym okresie zglebiatem wiedze z zakresu

psychologii ogblnej, rozwojowej poznawczej, muzyki, ekologicznej, a takze z fizyk
kwantowej, informatyki, cybernetyki i neurobiologii. Znajomos$¢ zagadnien z fizyki
kwantowej pozwolito mi dostrzec cztowieka w paradygmacie bioelektronicznym wraz z jego

systemowg interakcjg organizm — Srodowisko. Systemowa interakcja organizm- §rodowisko



prezentowana przez J. Gibsona ujmuje proces postrzegania nieco inaczej niz klasyczna
psychologia. Rozpatruje go pod katem ekosystemu, ktory stanowi pierwotng naturalng catosé¢
wspottworzong przez istote zywa i jej otoczenie. Organizm 1 otoczenie rozumiane sg jako
dwie czgsci wspottworzace si¢ z eko-system. Przy wszelkiej interpretacji ekosystemu
wymagany jest doktadny opis zewn¢trznego naturalnego $rodowiska, w ktérym znajduje sie
organizm, jego relacje do czlowieka i odwrotnie. Cato$¢ danych informacji percepcyjnych,
lub tez catos¢ jednolitego zjawiska zycia powinna by¢ rozpatrywana nie jako zbioér pewnych
elementéw sktadowych, ale raczej jako organizacja cze$ci wspottworzacych catos¢ w
ukfadzie organizm- otoczenie. Zdaniem Gibsona pojedyncze narzady sensoryczne moga
reagowa¢ na bodzce, lecz hierarchicznie zorganizowany system percepcyjny umozliwia
organizacj¢ zachowania badawczego i dostosowanie si¢ organizmu do otoczenia Oznacza to,
ze informacja pelni znaczacg role w ekosystemie. Informacja, obok masy i energii, jest
uwazana obecnie za trzeci podstawowy element strukturalny rzeczywistosci i odgrywa
znaczacg role w procesach psychicznych czlowieka, dlatego rozwoj psychiczny cztowieka
zalezy nie od ilosci energii wniesionej do okreslonego systemu, lecz od wniesionej do niego
informacji ( Popp 2008). W klasycznej psychologii jest odwrotnie, Zze energia jest nadrzgdna
do informacji.

Melanina, neuromelanina i melatonina jest konstruktorem zycia psychobiolo-
gicznego czlowieka- autor w swojej pracy naukowej wiele czasu poswiecil melaninie,
neuromelaninie i melatoninie. Melatonina w siatkdwce reguluje procesy przebiegajace w oku.
Kieruje rytmem ruchu oka, Zrenicy, dobowym i rocznym, ktory jest zwigzany z iloscig §wiatla
odbieranego przez fotoreceptory. Funkcjonuje ona jako zegar wewnetrzny, odmierzajac czas
dla wydarzen dobowych oraz dla zjawisk sezonowych, proceséw adaptacyjnych,
psychicznych np. okres dorastania, w ktorym budzi poped seksualny. Warunkowany jest on
zmiang ilo$ci melaniny i melatoniny w uktadzie biologicznym cztowieka. W okresie starczym
wraz ze spadkiem melaniny i melatoniny obniza si¢ zdolno$¢ seksualna, stabng procesy
psychiczne i percepcyjne.

Melanina syntetyzuje si¢ pod wptywem S$wiatla. Jesien i zima charakteryzuje si¢ stabym
nastonecznieniem. To gléwny powod wystgpowania tzw. depresji zimowej. Prace autora
informuja, Ze w zapobieganiu depresji zimowej i jej leczeniu, najlepsze wyniki uzyskuje si¢
poprzez chromoterapi¢ 1 terapi¢ przez ruch. Melanina, neuromelanina w fotorecpcji pelni
funkcje integracyjna, taczy, elementy bodzcowe w cato$¢, ruch z przestrzenig i czasem,

dzwigk ze $wiattem, z przestrzenig i czasem. Odpowiada rdwniez za ostre widzenie, proces



integracji informacji wzrokowych, tworzgc spdjny obraz, w wyniku, ktorego doswiadczamy
spostrzezenia (Adamski 2008).

Korelacja melaniny z melatoning ma znaczacy wptyw na stany psychiczne czlowieka.
Jest to zauwazalne w anoreksji, depresji zimowej, nadpobudliwosci dziecka, w roznych
chorobach np. fenyloketonurii (brak w organizmie neuromelaniny, czego skutkiem jest
niedorozw6j umystowy), Parkinsona itp. Neuropatologia wykazuje u tych pacjentoéw zanik
istoty czarnej w mozgu, w ktorej usytuowana jest neuromelanina. Sg to wieloletnie badania
autora w tej dziedzinie. Literatura - 9, 10, 14,15,16,19, 23,26,,45, 49,50.
Okres po napisaniu pracy doktorskiej- wigze si¢ z badaniami dotyczacymi percepcji
muzyki, edukacji i wychowania dziecka przez sztuke i ruch, pojeciem czasu i przestrzeni w
ontogenezie cztowieka a takze pojeciem natury swiadomosci. Autor w toku swoich badan
zauwazyl, ze procesy kwantowe majg ogromny wptyw na funkcjonowanie proceséOw psychi-
cznych 1 ukazuja nowa wiedze¢ dla psychologii.

Sztuka spetnia niezwykle wazne funkcje w zakresie zaspokajania indywidualnych potrzeb
dziecka, sposréd ktorych wyrdézni¢é mozemy: potrzebe doznawania przezyé, potrzebe
atrakcyjnego spedzania wolnego czasu, potrzebe tworczosci oraz potrzebe ekspresji uczud.
Sztuka uczy zy¢, wyrabia pozadane cechy charakteru, poglebia wiedz¢ o Zyciu 1 o $wiecie;
determinuje duchowy rozwdj cztowieka (Popek 1988).

Kontakt poprzez sztukg zbliza dzieci i ludzi do siebie, daje im mozliwo$ci nawigzania wigzi
emocjonalnej. Na szczegdlng uwage zashuguje tu spektakl teatralny, ujmujacy wiele
elementow sztuki takich jak: literatura, aktorstwo, architektura sceniczna, muzyka i taniec.
Uprawianie sztuki teatralnej jest potrzebne dziecku, gdyz w teatrze moze stworzy¢ swoj wlasny
swiat ksztaltoéw, barw, dzwigkow 1 stow, zdarzen 1 probleméw, przezy¢ 1 wzruszen, doznan
osobistych i wspolnych. Ponadto teatr pelni bardzo wazng funkcje w procesie edukacji dziecka.
Udziat w zajeciach teatralnych czyni dzieci wrazliwymi na dramatyczny charakter ludzkich
przezy¢, a tym samym wychowuje umiejetnos¢ tworczego, dynamicznego myslenia, a takze
ksztaltuje prace zespolows, dyscypling i odpowiedzialno$¢. Wptyw sztuki na wychowanie,
edukacje 1 rozwdj osobowosci dziecka, autor omawia w publikacjach : 7,20, 21, 22,24.25,
27,29,30,31,32,33,34,35,36,37,40,58,

Ruch i jego wplyw na rozwdj dziecka

W rozwoju ontogenetycznym cztowieka ruch ujmowany jest jako gtéwny czynnik

biologiczny wplywajacy na rozwoj 1 sprawnos¢ fizyczng oraz jako elementarna 1 niezbedna

podstawa zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka . Z biologicznego punktu widzenia



brak ruchu doprowadzi¢ moze do patologii w dziataniu uktadu nerwowo- hormonalnego,
zaburzen metabolicznych, atrofii migéni i tkanek, osteoporozy, zmniejszenia pojemnosci

i wentylacji phluc, ale rowniez ujemnie wptywa na psychike dziecka. Dziecko przedszkolne
cechuje silna potrzeba ruchu ( gtod ruchu). Szczegolnie dynamiczny rozwoj ruchu zaczyna si¢
okoto 5 roku zycia zwanego ztotym okresem w rozwoju ruchowym dziecka. Dzieci w tym
wieku przyswajaja sobie kilka umieje¢tnosci ruchowych jednoczesnie. Ksztattujg si¢ kombinacje
réznych form ruchu: biegu i skoku, biegu i kopnigcia pitki, chwytu i rzutu. Zaznacza si¢ duza
zmienno$¢ ruchow 1 niska zdolnos$¢ do koncentracji . W jaki sposéb dziecko spostrzega swiat,
zalezy od stanu 1 mozliwosci jego narzadéw zmystowych oraz od doptywu bodzcoéw niosacych
informacj¢ o $wiecie. Liczba informacji tkwigca w $rodowisku jest ogromna dziecko nie
odkrywa jej od razu po urodzeniu. Rozwdj zmystowego poznania §wiata polega na tym, ze wraz
z wiekiem nastepuje coraz bardziej dokladne i subtelne réznicowanie wihasnosci i aspektow
spostrzeganego obiektu. Dziecko trzyletnie potrafi rozrdznia¢ cztery podstawowe kolory

( barwy) : czerwony, z6tty zielony i niebieski. Z kazdym nastepnym rokiem zycia dziecka

wzrasta zdolnos$¢ réznicowania dalszych kolorow i odcieni barwnych. .

Rys. 1. przedstawia widmo optyczne odbierane przez oko cztowicka

Kolory przedstawiajg dtugos¢ fali elektromagnetycznej, ktora prezentowana jest ponize;.

czerwony - 625 - 740 nm ,
pomaranczowy - 590- 625 nm,
76ty - 565- 590 nm,
zielony - 520— 565 nm,
cyjan - 500 — 520 nm,
niebieski - 450 - 500 nm,
indygo - 430- 450 nm,
fioletowy - 360 — 430 nm.
Badania autora przy pomocy spektroskopu wykazaly, ze wraz ze zmiang stanu

psychicznego dziecka. zmienia si¢ u niego odbior koloréw 1 odcieni. W depresji 1 silnej nerwicy
u badanych odbidr koloréw umieszczat si¢ w kierunku przedziatu, to jest niebieski, fiolet
1 ponizej, natomiast zanikal odbior kolorow z przedziatu- czerwonego.

a). Depresja miescila si¢ w przedziale od 280nm - 630 nm .



b). U dyslektyka, zauwaza si¢ rozbieznos¢ w odbiorze kolorow pomigdzy jednym okiem a
drugim. Brak spojnosci barw ,
¢). Nadpobudliwosci - od 500 - 750 nm
d). Bielactwo — autyzm - od 450- 590 nm - obraz rozlany, kontury zamazane,
e) Daltonizm - od 520 — 565 oraz 625 — 740 nm .
Jak wida¢ z badan odbior fali elektromagnetycznej okresla stan zdrowia badanego.
Ruch jest niezastgpionym nauczycielem w nauce pisania i czytania. Autor prowadzi
eksperymentalne badania w przedszkolu nad edukacja dziecka przez ruch . Przedszkole jest

wyposazone w kilka edukacyjnych sal.

Sala luster i podswietlanych ekranéw — na jednej Scianie znajduja si¢ lustra, nad lustrami
umocowane sg monitory. Na drugiej $cianie i w podiodze znajduja si¢ pod$wietlane ekrany .
Dzieci wraz z instruktorem stoja twarza do luster, instruktor ruchem reki pisze okreslong
literg. Te sama czynno$¢ powtarzaja dzieci. Litera ta jest rowniez widoczna na ekranie
monitora nad lustrami. Na $cianie sg ekrany pod$wietlane, ktore monituja wszystkie litery
alfabetu. Dziecko swoim paluszkiem moze odwzorowa¢ dowolng litere alfabetu. W nastepne;j
kolejnosci dzieci ruchem nogi i ciata piszg te sama litere. Metoda ta daje tatwo$¢ poznawania
liter 1 taczenia ich w wyrazy oraz kreuje w szerokim zakresie wyobraznie przestrzenno-
CZasowa.

W okresie weczesnego dziecinstwa postepy w rozumieniu zwigzkow przestrzennych sg
ograniczone, podobnie jest z innymi procesami percepcyjnymi. Dotyczy to szczegodlnie
zrozumienia zwigzkéw wystepujacych w obrgbie takich zagadnien, jak kierunek i odleglosc.
Mate dziecko nie potrafi okresli¢ stosunek migdzy przedmiotami na podstawie potozenia
jednych przedmiotow wzgledem innych. Spostrzezenia u dzieci w wieku przedszkolnym
sprawiajg trudnos¢ wyodrebnienia elementéw spostrzeganego obrazu, rozcztonkowanie go na
czegsci oraz wigzanie tych czegsci w spojng catos¢. Dziecko przedszkolne ma réwniez trudnosci
w rozrdznianiu lewej 1 prawej strony, a szczegdlnie z punktu widzenia innej osoby, zwlaszcza
wtedy, gdy stoi ona przed dzieckiem twarza w twarz, dla zlikwidowania tego problemu,
dziecko powinno robi¢ ¢wiczenia przed lustrem, gdyz ono daje dzieciom mozliwosé
obserwowania roznych odbi¢ wlasnego ciata.

W obiektywizacji stosunkéw przestrzennych wazng role odgrywa jezyk, a w szczegolnosci
opanowanie przez dziecko przystowkow miejsca i zaimkow np. ( tam, z tytu, u gory itp.) oraz
przyimkoéw (na, do, pod, obok, miedzy itp.) gdyz one ulatwiajag dziecku dookresli¢
przynalezno$¢ do przestrzeni. Do ¢wiczen tych czynno$ci w naszych badaniach dziecko

dostaje do reki mata lampke ( bateryjke) o réznych kolorach. Ruchem lampki za pomoca



Swiatla dziecko ¢wiczy rézne relacje przestrzenne, np. §wiatto pod stotem , obok stotu , nad
stotem itp. Metoda ta daje rewelacyjne wyniki w poznawaniu struktur przestrzennych.

Dzieci w wieku 5 lat ¢wiczone przy pomocy tej metody reprodukujg poprawnie kwadrat,
prostokat, koto, trojkat oraz niektore figury zlozone np. przecinajace si¢ kota wpisane w
trojkat. Trudno$¢ sprawia im romb, gdyz jest tu zbiegajaca si¢ linia katow. Podobna sytuacja
wystepuje przy ocenie okreslonej wielkosci podczas zmieniajacej si¢ odlegtosci przedmiotdw.
Trudnosci te wystepuja dlatego, ze dzieci nie potrafia rownoczesnie ujmowaé wszystkich
trzech wymiarow przedmiotow. Mieszaja czesto wysokos¢ z dtugoscia, szeroko$¢ z wyso-
koscia.

Struktura tych trudnos$ci i nieodpowiednia koordynacja ruchow u dziecka pozwala na
uchwycenie réznych dysfunkcji jak: dysleksji, organiki ( epilepsji, afazji), zespolu ADHD,
syndroméw autyzmu, badz tez niedorozwoju umyslowego. Metoda luster i cieni , oraz
poprzez ruch mozna w sposob znaczacy likwidowa¢ u dziecka te dysfunkcje psychiczne.
Metoda ta daje szybki sposob diagnozowania syndroméw chorobowych u dziecka i utatwia
kontrolg nad jego rozwojem. Zauwazalne jest to przy odwzorowywaniu ksztattow
geometrycznych, gdy wystepuja rysunki ubogie o prymitywnych uproszczeniach, zaktocone
stosunki przestrzenne, zaburzona proporcja elementow, trudno$¢ w rozplanowywaniu
obiektow w przestrzeni, ruchy czgsto gwattowne, lub zwolnione, staba orientacja w schema-
cie wlasnego ciata.

Zabawy 1 gry ruchowe wplywaja korzystnie na rozwdj percepcji i umystowy dzieci.
Dziecko w zabawie nie tylko ¢wiczy ruchy, ale poznaje otaczajacy go $wiat spoteczny i przy-
rody. Zabawa daje dziecku petni¢ zycia, ktorej ono potrzebuje: jest dla niego praca, mysleniem,
tworczoscig, realizmem, fantazja, odpoczynkiem, 1 zrodlem radosci Zainteresowanie dzieci
wspolng zabawa eliminuje u nich cechy egocentryczne, uwrazliwia na troski 1 ktopoty innych,
wzbogaca tre$ci emocjonalne w zyciu dziecka i otwiera ich na kontakt
z drugim dzieckiem. Literatura — 7,8,22,25,27,28,29,31,36.40,52.

Pojecie czasu i przestrzeni - rozwdj orientacji czasu u dziecka przebiega znacznie dtuzej niz
rozw0j orientacji w przestrzeni. Mlodsze dzieci zyja przede wszystkim chwilg obecna,
terazniejszoscig, wraz z wiekiem dziecko nabywa rozumienia czasu terazniejszego,
przesztego 1 przysztego. Czas zmienia si¢ w roznych stanach chorobowych. Przestrzen i czas
u ludzi chorych na depresje, zostaja zdeformowane, gdyz w oczach tych ludzi zmienia si¢
punkt spostrzegania otaczajacej rzeczywistosci. Przestrzen zyciowa w btyskawicznym tempie

si¢ zaweza. Przejawem tego zawgzania jest zamykanie si¢ w sobie, izolowanie si¢ od konta-



ktow towarzyskich, niechg¢ do spotykania si¢ z przyjaciéimi i innymi ludzmi. Czas u tych
0s6b si¢ zatrzymal, co doprowadza czgsto osobe chorg do mysli i zachowan autodestrukceyj-
nych, czyli do préb samobdjczych.

W schizofrenii wystepuje ,,poczucie rozerwania ciggloSci czasowej”, Przesztosé
miesza si¢ gwaltownie z terazniejszoscig. Chory przezywa to, co bylo przed laty, jakby si¢
dzialo biezaco; jego marzenia o przysztosci stajg si¢ terazniejsza rzeczywistoscia, cale jego
zycie przeszte, terazniejsze 1 przyszle skupia si¢ jakby w jednym punkcie. Rozbicie struktury
czasowej, zagrazajace poczuciu tozsamosci, polega na odczuciu braku cigglosci czasu, ktore
wyraza si¢ W niemozno$ci powigzania w cato$¢ wydarzen ze swego Zycia. Zycie jego prze-
szte, terazniejsze i przyszle staje si¢ jakby mozaika drobnych, nieraz bardzo plastycznie prze-
zywanych wydarzen, ktore nie lacza si¢ w jedng kompozycje, tak jak to jest u osoby zdrowe;j.

Problematyka czasu i przestrzeni w psychologii jest dziedzing stabo opracowang
a nawet zapomniang. W literaturze polskiej prace autora wnosza znaczacy wktad w rozwdj
tej dziedziny. Niski zasob literatury o tej problematyce niesie duze szkody w procesie
edukacyjnym i wychowawczym dziecka., co utrudnia w budowaniu fundamentu dla zdrowej
i dojrzalej jego osobowosci. Zagadnienia te autor omawia w publikacjach: 19, 23, 59.
Pojecie natury Swiadomo$ci W rozwazaniach nad $wiadomo$cig natrafiamy na wiele
trudnosci, ktore wynikaja przede wszystkim z braku jednolitych zatozen zarowno w naukach
przyrodniczych jak i psychologicznych. Nie wiadomo bowiem, czym jest Swiadomos¢ w
sensie ontologicznym , czy jest ona strukturg, procesem, aktem, wytworem, czy tez innym
fenomenem. Swiadomo$¢ ludzka zawiera nie tylko wiedze o rzeczywistosci, lecz takze
samowiedze czyli uswiadamiane sobie przez umyst cztowieka wtasnych czynnosci, uczug,
mysli, motywow postepowania, wlasnej sytuacji w $wiecie i spoteczenstwie. Swiadomosé
samego siebie jako gldéwna cecha osobowos$ci, nie jest cechg wrodzong. Rozwijamy ja
stopniowo w toku naszego zycia, poczawszy od wczesnego dziecinstwa, poprzez lata szkolne
,okres dorastania, az po wiek dojrzaty ( Lauster P.1995 ).

W starosci §wiadomo$¢ w znacznym stopniu zanika a nawet ginie, gdyz zalezy ona od
mozno$ci wywotania z pamieci obrazow $wiata i siebie. Pamig¢ w tym okresie zaczyna
zawodzi¢ i czasami jej wydolno$¢ jest znikoma Swiadomo$é podlega silnemu oddziatywaniu
:normg spotecznym, strukturze rol, kulturze oraz stosunkom spotecznym. W literaturze
naukowej $§wiadomosci przypisuje si¢ rowniez funkcje regulacyjne wzgledem procesow
psychicznych 1 zachowania, funkcje selekcyjnego filtra dla informacji naptywajacej kanatami

sensorycznymi i funkcje ,,umystowej tablicy » na ktérej znajduja si¢ tresci aktualnie



przetwarzane. Swiadomo$é ma warunkowaé zintegrowany charakter zachowania ( Kowalczyk
1995 s. 41).

Ujmowanie zycia psychicznego w skali kwantowej wymaga innego jezyka. Koniecznosé¢
owej zmiany wynika z przejScia z makro$wiata do rozmiaréw oddziatywan kwantowych.
Poziom kwantowy jest poziomem do ktérego mozna sprowadzi¢ some 1acznie z jej strukturg
i funkcja. Tu na kwantowym dnie zycia zawigzato si¢ wspoétdziatanie miedzy chemicznym
i elektronicznym procesem. Na tym poziomie $§wiadomo$¢ posiada nature energetyczno-
informacyjng. Oznacza to, ze cztowiek nie jest tylko strukturg czysto biologiczna, ale réwniez
posiada konstrukcj¢ biochemiczng, informacyjna, biocybernetyczng i1 bioelektroniczna, ktore
majg wpltyw na sfer¢ psychiczng, w ktorej decydujaca role odgrywa informacja i jest ona
nadrzedna do masy i energii(Adamski Stawinski 2011).

Problematyka $wiadomosci jest dziedzing bardzo trudng i do chwili obecnej w naukach
psychologicznych jej natura nie zostala wyjasniona. Pojeciami czysto psychologicznymi nie
da si¢ jej wyjasni¢. Do wyjasnienia natury §wiadomosci autor zapozyczylt pojecia i wiedze
z fizyki kwantowej, informatyki, cybernetyki i bioelektroniki. Zdaniem autora uktad
biologiczny cztowieka odgrywa rolg urzadzenia elektronicznego i funkcjonuje na materiale
bioelektronicznym. Dzigki tym wlasciwosciom moze on przekazywaé informacje do
wewnatrz uktadu 1 na zewnatrz na sposdb elektroniczny. Sterowanie procesami
psychobiologicznymi dokonuje si¢ poprzez siatk¢ kanalow informacyjnych: elektronowych,
fotonowych, fononowych, solitonowych, wolnorodnikowych a takze przez bioplazme. Kazdy
z tych kanatow moze by¢ sam w sobie nosnikiem informacji dla uktadu biologicznego, lub
funkcjonowac zespotowo w systemie bioplazmy rozumianej jako zbidr czastek elementarnych
1 p6l wzajemnie na siebie oddziatujacych ( Adamski 2011), ( Sedlak 1979)

Biochemiczny model ttumaczy zawile mechanizmy Zycia psychicznego. Wciaz nie moze
wyjasni¢ na czym polega przejscie od materii nieozywionej do materii ozywionej. Gdzie jest
prog i jaka jest jego istota, jaka rolg odgrywajg procesy biochemiczne w spojnosci somy
z $wiadomoscig 1 jej wplyw na some i odwrotnie?. Podobny problem jest z pozostatymi
procesami psychicznymi, ich natura nie mie$ci si¢ w biochemicznym modelu Zycia 1 jest
niewytlumaczalna na gruncie oddzialywan biochemicznych, znéw zdecydowanie tatwiej jest
ja opisa¢ w $wietle proceséw kwantowych - w tym fizyki falowej ( Adamski 2011, ( Vannini
2008 ), (Baaquie , Martin 2005).

Autor w swojej monografii habilitacyjnej wykazat, ze uktad biologiczny cztowieka poza
falg elektromagnetyczng, akustyczng, odbiera rowniez fale solitonowg i spinowa, ktore maja

wplyw na ksztattowanie si¢ $wiadomosci. Stanowi to niepodwazalny wktad w rozwdj nauki



1 ukazuje nowa drogg badan nad psychika cztowieka.

Psychologia klasyczna prezentuje cechy deterministyczne. Kazde zjawisko w ujeciu

deterministycznym przebiega wedtug Scisle okreslonych praw, wystarczy zna¢ te prawa, a one
pozwolg okresli¢ zachowanie danej jednostki. Tymczasem mechanika kwantowa wraz z
psychologig kwantowa kwestionujg takg mozliwos¢, gdyz uwazajg, ze stan czastki moze by¢
poznany z doktadnoscig ograniczong, wystepuje tu zasada nieoznaczono$ci. Odkryta przez
Heisenberga zasada nieoznaczonos$ci glosi, ze czasteczki atomowe ,, uznaja” nie dwie lecz
trzy mozliwosci. Tg trzecig jest stan nieokreslony co$ posredniego migdzy ,.tak i nie”.
Z racji, ze autor $wiadomosci przypisuje nature kwantows, droga analogii mozna przyjac
zasade, ze Swiadomos¢ moze by¢ w pewnym obszarze przestrzeni, badz moze jej tam nie by¢,
lub tez jej polozenie jest nieoznaczone. Oprocz stanu ,istnienia i ,, nieistnienia” wystepuje
trzeci stan posredni pomiedzy dwoma istniejacymi stanami. Nieoznaczono$¢ moze
decydowaé o samoorganizujacej si¢ Strukturze swiadomosci, bez czasowosci i  wymiaru
przestrzennego. Ta nielokalno$¢ moze by¢ gldéwnym atrybutem $wiadomosci. Jej blizsze
poznanie stanowi wyzwanie dla nauki i nowy problem badawczy dla psychologii.

Pojecie $wiadomo$ci w kwantowym wymiarze daje podstaweg do Stworzenia sztucznej
$wiadomosci, ktora moze znalezé zastosowanie w robotach i w rdéznych urzadzeniach
technicznych.

Proby wyjasnienia istoty swiadomosci, jak rowniez podanie definicji systemu biologicz-
nego w formie bioelektronicznej jest przedstawione w nastepujacych publikacjach: 1, 2,3, 4,
9, 10,14,15,16,23,39,44, 45,46,48, 49, 51,53,57,58,60,61,62.

Autor wiele czasu poswigcit rowniez dla edukacji learningowej, ktore zaowocowaty w
nawigzaniu szerokich kontaktéw z zagranicznymi uczelniami, jak: Uniwersytet w Kijowie,
Technical University Dniprobudivska, Abant Izzey Baysal University, Bou, Turkey,
Uniwersytet w Ostrawie, Trnawie z ktorymi corocznie od kilku lat organizujemy
miedzynarodowe konferencje naukowe o tematyce learningowej, ktora ma zastosowanie przy
edukacji dzieci z autyzmem i innymi dysfunkcjami psychicznymi.

Literatura : 11,12,38,42,43,47,56.
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