Streszczenie

Celem podjetych badan byto przesledzenie zwigzkow pomiedzy stylem przywigzania do
wlasnej matki, obrazem siebie jako matki, obrazem swojej matki jako matki 1 wigzig z
dzieckiem u kobiet w cigzy (badanie 1) i pot roku po narodzinach dziecka (badanie 2).

Przes$ledzono tez dynamike tych zmiennych w czasie (badanie 3).

Badanie miato charakter podtuzny, kobiety byly badane w cigzy, a nast¢pnie okoto pot roku po
narodzinach dziecka. W pierwszym badaniu wzig¢to udziat 206 kobiet, za$ w drugiej czesci
badania wzigto udzial 86 kobiet. Czas kontaktowania si¢ z uczestniczkami wyliczany byt

oparciu o przewidywang date porodu.

W pierwszej czesci badania kobiety wypetniaty: Liste Przymiotnikow ACL (odpowiadajac na
pytania : ,ja jako matka” i , moja matka jako matka”), Kwestionariusz wigzi z dzieckiem w
czasie cigzy (WZD), Kwestionariusz Badania Przywiazania (ECR), ankiet¢ socjodemograficzna
wilasnego autorstwa. W drugim etapie badania kobiety wypehniaty List¢ Przymiotnikow ACL
(odpowiadajac na pytania : ,ja jako matka” i ,moja matka jako matka”), Kwestionariusz

Przywigzania po Porodzie (PBQ), Kwestionariusz Badania Przywigzania (ECR).

Wyniki badania pierwszego pokazaly, ze styl przywigzania do matki jest zwigzany z ,,potrzeba
autonomii”, mierzong za pomoca ACL oraz z ,podejmowaniem roli rodzicielskiej” w
kwestionariuszu WZD. Badanie pokazato takze istotny zwigzek pomiedzy stylem przywigzania
do wtasnej matki a obrazem whasnej matki jako matka. Korelacja 32 z 37 skal ACL byta istotna
statystycznie: catkowita lista wybranych przymiotnikow, przymiotniki pozytywne, przymiotniki
negatywne, typowos¢, potrzeba osiggnigé, potrzeba dominacji, potrzeba wytrwatosci, ,potrzeba
porzqdku, potrzeba rozumienia siebie i innych, potrzeba opiekowania sie, potrzeba dfiliacji,
potrzeba kontaktow heteroseksualnych, potrzeba ekshibicjonizmu psychicznego, potrzeba
agresji, potrzeba doznawania opieki i wsparcia, potrzeba poniZzania sie, potrzeba
podporzgdkowania, samokontrola, zaufanie do siebie, przystosowanie osobiste, Ja idealne,
osobowos¢ tworcza, przywddztwo, meskosé, kobiecosé, rodzic opiekurczy, dorosty, dziecko
spontaniczne, dziecko ulegte, wysoka oryginalnosé — niska inteligencja, niska oryginalnosé —
niska inteligencja, niska oryginalnosé- wysoka inteligencja. Okazato sie, ze kobiety o

najwickszym nasileniu Igku i unikania podaja najmniej przymiotnikow w opisie swoich matek.

W drugim badaniu zaobserwowano statystycznie istotnag korelacje pomiedzy stylem

przywiazania do wtasnej matki a obrazem siebie jako matki oraz obrazem swojej matki jako



matki. Zalezno$¢ pomiedzy obrazem siebie jako matki a obrazem swojej matki jako matki byt
takze istotny statystycznie. Nie zaobserwOwano statystycznie istotnych korelacji pomigdzy

stylem przywiazania do wlasnej matki a wigzig z dzieckiem po narodzinach dziecka.

Sledzac dynamike badanych zmiennych, zauwazono ze odnosnie obrazu siebie jako matki
kobiety, niezaleznie od stylu przywiazania, uzyskiwaty wyzsze wyniki w pierwszym pomiarze
(tzn. zaznaczaty wigcej przymiotnikow dotyczacych opisu siebie jako matki). Zaobserwowano
efekt interakcji pomiedzy stylem przywigzania do matki a potrzebg zmiany, mierzona za
pomocg ACL. Obraz wlasnej matki jako matki zalezy od poziomu unikania w stylu
przywiagzania do matki, niezaleznie od pomiaru. Efekt interakcji wystepowal pomiedzy stylem
przywigzania do wilasnej matki a przystosowaniem osobistym, rozumianym jako pozytywne
nastawienie do ludzi i aktywno$ci oraz wiary we wlasne kompetencje doprowadzania spraw do
konca. Zaobserwowano zwigzek pomiedzy wigzig z dzieckiem w ciagzy, wigzig z dzieckiem po
narodzinach dziecka i stylem przywigzania do wtasnej matki. Problemy z wigzig po porodzie
jak rowniez wi¢z z dzieckiem po jego narodzinach ujemnie koreluja z podejmowaniem roli
rodzicielskiej, traktowaniem dziecka jako odrebnej istoty, nawigzywaniem interakcji z
dzieckiem, przypisywaniem dziecku wfasciwosci oraz z wigzig z dzieckiem w czasie cigzy.
Wykazano rowniez negatywny zwiazek pomiedzy zfoscig i odrzuceniem dziecka po porodzie a
podejmowaniem roli rodzicielskiej, traktowaniem dziecka jako odrebnej istoty oraz poziomem
ogolnej wigzi z dzieckiem W czasie cigzy matki. Gtownym wyznacznikiem wigzi z dzieckiem po

narodzinach jest wi¢z z dzieckiem w cigzy.



