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Funkcjonowanie mechanizméw uwagi jako predyktor gotowosci szkolnej
dzieci urodzonych bardzo przedwczesnie
napisanej pod kierunkiem promotora dr hab. Michala Harciarka, prof. UG

oraz promotora pomocniczego dr Magdaleny Chrzan-Detkos.

Poddana recenzji dysertacja tematycznie lokuje si¢ na granicy neuropsychologii,
psychologii klinicznej, psychologii rozwoju i medycyny. Gléwnymi analizowanymi
zmiennymi wyjasnianymi sg bowiem zmienne psychologiczne, czyli procesy uwagi i
gotowos¢ szkolna, natomiast zmiennymi wyjasniajacymi - czynniki o charakterze
biologicznym czyli pordéd bardzo przedwczesny oraz wiele wskaznikéw stanu dziecka po
urodzeniu (np. waga ciata, dtugos¢ ciata, liczba punktow Apgar i inne). Wybor tematu i grupy
badanych dzieci jest bez watpienia atutem recenzowanej pracy.

Praca sklada sie ze streszczenia w jezyku polskim i angielskim, wstepu, czesci
teoretycznej oznaczonej jako rozdzial 1, opisu badan witasnych oznaczonych jako rozdziatl 2,
podsumowania i wnioskow, pismiennictwa, spisu rycin i tabel oraz zatacznika. Ten material
obejmuje 255 stron, z czego 40 stron zajmuje spis wykorzystanej literatury.

Punkt pierwszy wprowadzenia teoretycznego =zawiera charakterystyke dzieci
przedwczesnie urodzonych. Moja ogdélna ocena tego fragmentu pracy jest pozytywna.
Doktorantka udowadnia w niej wysokie kompetencje merytoryczne i §wietng orientacje w
literaturze aktualnej oraz tej, w wigkszym stopniu klasycznej. Nawigzuje do waznych badan 1
publikacji zarowno w obiegu miedzynarodowym, jak i podkresla istotny wktad polskich
badaczy w rozwoj wiedzyo konsekwencjach przedwczesnego porodu. Bardzo cenng kwestig

jest prezentacja tej grupy dzieci jako wysoce heterogenicznej, gtdéwnie ze wzgledu na moment
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porodu. Autorka przytacza duzo danych liczbowych ukazujacych czestotliwos$¢ wystepowania
danego problemu zdrowotnego/rozwojowego w zaleznosci od tygodnia cigzy, w ktorym
nastapit pordd.

Punkt poswigcony uwadze zawiera dane o teoretycznych koncepcjach tego procesu,
ale czyta si¢ go, nie majac wrazenia powtdrki z podrecznika jako, ze Autorka wychodzi od
funkcji uwagi 1 pokazuje je wlasnie w kontekscie koncepcji.Podtozem teoretycznym badan
wilasnych Doktorantki jest model uwagiM. Posnera. To dobry wybor ze wzgledu na jego
mocne  ugruntowanie  empiryczne  oraz  czeste  wykorzystanie w  badaniach
neuropsychologicznych dzieci. W pracy znajdujemy tez przekonujgce argumenty Autorki
uzasadniajace 6w wybor.

Bardzo ciekawie zostal napisany fragment na temat rozwoju proceséw uwagi u dzieci
przedwczesnie urodzonych.  Autorka pokazuje zrdéznicowanie wynikow trzech sieci
uwagowych orientacji, czujnosci 1 wykonawczej, w kontekscie zarowno tygodnia urodzenia
jak 1 wieku rozwoju w momencie badania uwagi. Ten podpunkt zastuguje na szczegdlne
wyrdznienie 1 wysoka ocene ze wzgledu na wnikliwos¢i precyzyjng analize danych, co z
jednej strony $wiadezy o bardzo dobrym rozeznaniu w literaturze, a z drugiej, o umiejetnosci
wyboru tresci istotnych oraz syntetycznego ich przedstawienia. W sposob klarowny
zostatoukazane zrdznicowanie rezultatéw badan uwagi u dzieci wynikajace z nastepujacych
czynnikéw: roznicw charakterystykach grup, ktére braly wudzial w badaniach,
charakterystykach wykorzystywanych zadan, ktore czgsto mierzyty nie tylko mechanizmy
uwagi, ale rowniez inne procesy poznawcze,wykorzystywania roznych zadan do pomiaru tego
samego aspektu uwagi
1 wykorzystywanietych samych zadan do pomiaru réznych aspektow uwagi i innych funkcji
poznawczych. Te refleksje postuzyly Doktorantce do wyboru odpowiedniego narzedzia do
badania uwagi, w badaniach wtasnych.

Podjecie problematyki uwagi u dzieci przedwczesnie urodzonych zostato poprawnie
uzasadnione zarowno poprzez nawigzanie do badan wiasnych Doktorantki w ramach pracy
magisterskiej, jak i doglebnag analize literatury. Konkluzje ptynace z przegladu badan
sugerowaty konieczno$¢ dalszych prac w tym zakresie, zwlaszcza w kontekscie gotowosci
szkolnej. Szczegdlnie 1istotny argument jest taki ze ,badanie procesdéw uwagi
u matych dzieci i ich znaczenia dla pdzniejszych kompetencji szkolnych jest traktowane
w sposOb bardzo wybiorczy, a badacze rzadko odwotujg si¢ do ram teoretycznych i modeli
neuropsychologicznych badanych konstruktow np. sprawdzajac wkiad jedynie uwagi

wykonawcze] w pdzniejsze osiagniecia szkolne dziecka”.



Projekt badan wilasnych byl ambitnym przedsiewzigciem naukowym. Obejmowat
bowiem kilka aspektow: ocen¢ funkcjonowania procesow uwagi u dzieci urodzonych bardzo
przedwczesnie, oceng wartosci predykcyjnej mechanizméw uwagi, ocenianych w 5. roku
zycia dziecka, dla gotowosci szkolnej ocenianej rok pdzniej (przed rozpoczeciem edukacii
szkolnej), okreslenie biologicznych i pozabiologicznych czynnikow ryzyka efektywnosci
funkcjonowania procesow uwagi u dzieci oraz o0gdlng ocene rdznic w zakresie gotowosci
szkolne] pomiedzy dzie¢mi urodzonymi bardzo przedwczesnie i ich rowiesnikami
urodzonymi o czasie.Wielo$¢ zadan w projekcie to nie jedyny czynnik powodujacy wysoka
pracochtonnos¢ badan. Wynikata ona takze z koniecznosci rekrutacji dzieci do grupy
klinicznej w wielu miejscach kraju, sposrod osdéb samodzielnie zglaszajacych cheé
uczestnictwa. Aktualnie dostepno$¢ informacji o dzieciach jest mocno ograniczona ze
wzgledu na przepisy prawa dbajace o ochron¢ danych osobowych, co powoduje, ze dobdr
0os6b do badan nie moze mie¢ charakteru losowego. I tak bylo w tym
przypadku.Zrekrutowanie ostatecznie 52 dzieci urodzonych przed 32 tygodniem zycia nalezy
potraktowa¢ jako sukces logistyczny i1 organizacyjny Autorki. Wskaznikami dbatosci o
maksymalne 2apewnienie homogenicznosci grupy byly odpowiednio dobrane kryteria
wytaczania czyli mézgowe porazenie dzieciece i inne zaburzenia o charakterze ruchowym,
nieskorygowane wady wzroku i stuchu oraz duze deficyty w funkcjonowaniu poznawczym
(IQ < 70). Badania podtuzne sa szczegdlnie wymagajace pod wzgledem organizacyjnym, ale
daja wyjatkowo cenne wyniki. Zebranie danych w takich badaniach stanowi duzy atut
niniejszej pracy. Co wiece], wszystkie badania zostaly wykonane przez Autorke osobiscie.
Projekt uzyskat pozytywna opini¢ Komisji Etyki
ds. badan naukowych przy Instytucie Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego, co w kontekscie
uczestnikow z grup klinicznych jest szczegodlnie wazne.

Pytania 1 hipotezy zostaty sformutowane w sposéb klarowny, merytorycznie poprawny
a takze zostaty dobrze uzasadnione.

Opis grupy klinicznej zostal sporzadzony niezwykle precyzyjnie, pozyskane
informacje na temat stanu zdrowia oraz innych czynnikow biologicznych i pozabiologicznych
mogacych mie¢ wpltyw na pozniejszy rozwoj dziecka sg bogate i wyczerpujace.

Do oceny funkcjonowania sieci uwagowych (zgodnie z koncepcja Posnera sieci
aktywacji, czujnosci 1 wykonawczej) zastosowano komputerowy Test sieci uwagowych —
wersja dla  dzieci(Attention  Network Test - Child Version, Child-
-ANT). To optymalne narzedzie do uzyskania rzetelnych, precyzyjnych, obiektywnych 1

porownywalnych wynikow dzialania sieci uwagowych. Poniewaz nie jest to metoda
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powszechnie obecna w praktyce klinicznej, Autorka szczegdlowo opisata procedurg
zastosowania testu. Do oceny poziomu gotowosci szkolnej zostata wykorzystana Bateria
metod diagnozy rozwoju psychomotorycznego dzieci piecio- i szescioletnich (Bateria-5/6R).
Narzedzie to jest do$¢ wszechstronne, stuzy diagnozie w zakresie wielu: funkcji wzrokowo-
przestrzennych, funkcji stuchowo-jgzykowych, orientacji w przestrzeni, sprawnosci motoryki
malej i duzej, a takze rozwoju poznawczego i spoleczno-emocjonalnego, istotnych dla
gotowosci szkolnej. Pozostale narzedzia to Skala inteligencji Stanford-Binet 5 (SBS),
Inwentarz stresu rodzicielskiego PSI 3, oraz ankieta dla rodzicow o charakterze kliniczno-
-socjodemograficznym.

W ocenie procedury warto podkresli¢ wykonanie przez Doktorantke badan
pilotazowych stuzacych m.in. okresleniu optymalnej dlugoé’ci maksymalnego czasu na reakcje
dziecka w tescie uwagi (ANT), okresleniu czasu trwania sesji badawczej, czgstotliwosei i
czasu trwania przerw oraz kolejnos$ci zastosowanych metod. Co wazne, na podstawie analizy
wynikow badan pilotazowych wprowadzono istotne zmiany w projekcie.

Grupy kliniczna i poréwnawcza zostaly dobrze dobrane, Autorka zadbata o
poréwnywalnos¢ uczestnikow pod wieloma istotnymi wzgledami: wieku dzieci, wieku
rodzicow, statusu spoleczno-ekonomicznego oraz stanu zdrowia rodzicow. plei,
wyksztalcenia ~ matki, wyksztalcenia ojca, nawet statusu zwigzku  rodzicow
oraz typu sprawowanej opieki nad dzieckiem. Uzyskanie takiego stanu obu grup musialo
wymaga¢ duzo naktadu pracy i czasu.

Ztozonosé i wielowatkowosé projektu widoczna jest takze w rozdziale zawierajacym
wyniki analiz. Aby zweryfikowa¢ postawione hipotezy Doktorantka musiata przeprowadzi¢
wiele zroznicowanych analiz statystycznych.Stosowata proste testy istotnosci réznic np. w
przypadku poréwnan pigciolatkow urodzonych o czasie i réwiesnikow urodzonych bardzo
przedwczesnie w zakresie efektywnosei systemu uwagi, analizujac czas reakcji oraz liczbeg
btedow w Child ANT. Wieloczynnikowa analiz¢ wariancji wykorzystala w celu ustalenia
roznic pomiedzy dwiema grupami 5 latkow, w zakresie trzech mechanizméw uwagi, takze do
weryfikacji ~ hipotezy, iz  miedzy 5. a 6. rokiem  zycia  dochodzi
do zmian w funkcjonowaniu mechanizméw uwagi dzieci urodzonych bardzo przedwczesnie.
Wykonata seri¢ analiz regresji dla poszczegélnych aspektow gotowosci szkolnej dzieci
urodzonych bardzo przedwezesnie stanowigcych zmienne objasniane, podczas gdy
poszczegblne mechanizmy uwagi uwzgledniono jako zmienne wyjasniajace. Analiza skupien

pozwolita na ukazanie heterogenicznosci funkcjonowania mechanizmow uwagi u dzieci



urodzonych bardzo przedwczesnie i wyodregbnienia podgrup na podstawie efektywnosci
wszystkich trzech mechanizméw uwagi.

Doktorantka wykazata, iz swobodnie porusza sie¢ w $wiecie statystyki dobierajac
odpowiednie rodzaje analiz adekwatnie do podjgtego problemu oraz prawidlowo interpretujac
uzyskane wskazniki.

Whnioskowanie i interpretacja oraz dyskusja wynikéw sg poprowadzone bardzo
dobrze, wrecz wzorcowo. Doktorantka ukazala wysokie umiejetnosci w  zakresie
wykorzystania juz opublikowanych danych, do wyjasniania rezultatow badan wtasnych
Sposob Jej myslenia o wynikach jest przekonujacy i dobrze ulokowany w literaturze.
Wyjatkowo znaczacym, w moim przekonaniu, jest wynik $wiadczacy o tym, iz deficyty
uwagi nie dotycza wszystkich dzieci urodzonych bardzo przedwczesnie oraz, ze wezesniaki
charakteryzuje odmienny profil wewnatrzgrupowego zréznicowania w zakresie efektywnosci
mechanizméw uwagi w 5. i 6. roku zycia. Uzyskany rezultat $wiadczacy o powiazaniu profilu
deficytow uwagi u 5 latkow z istotnie nizszg masg urodzeniowa wczesniakow, a nie z
wiekiem dziecka w momencie przyjscia na $wiat czy punktacja w skali Apgar, jest ciekawy i
wazny z perspektywy lepszego rozumienia mechanizméw zaburzen poznawczych dzieci
przedwczesnie urodzonych. Doceniam takze ostrozno$é Doktorantki w formutowaniu
wnioskow czyli wystrzeganie si¢ nadmiarowej interpretacji. To niezbedna cecha zachowania
badacza. Przykladem jest podkreslenie w tekscie dyskusji faktu, ze wprawdzie u dzieci
urodzonych bardzo przedwczesnie obserwuje sie obnizong sprawno$é poszczegodlnych
mechanizmow uwagi, to uzycie okreslenia zaburzeniu systemu uwagi u wezesniakow wydaje
si¢ dziataniem ,na wyrost”. Autorka zaleca ewentualne stosowanie tego okreslenia z
ostroznoscig 1 rozwaga, bowiem obserwowane trudnosci maja przewaznie charakter
selektywny.

Ostatnim analizowanym problemem w pracy bylo zagadnienie gotowosci szkolnej
dzieci istotnie przedwczesnie urodzonych i jej zwiazek z trzema mechanizmami uwagi.
Okazalo si¢, ze badana grupa ma nizsza gotowos¢ szkolng niz rowiesnicy w zakresie funkcji
wzrokowo-przestrzennych, rozwoju poznawczego, rozwoju spoleczno-emocjonalnego,
motoryki matlej oraz motoryki duzej. Brak réznic stwierdzono w obszarze funkcji stuchowo-
Jezykowych oraz orientacji. W 5. roku zycia dzieci, to mechanizm orientacyjny okazat sie by¢é
najbardziej zwigzany z gotowoscig szkolng, natomiast w 6 roku zycia istotnego znaczenia
nabiera mechanizm wykonawczy. Dopetnienie badan proceséw uwagowych o ich znaczenie
dla uzyskania gotowosci szkolnej jest z jednej strony w pelni uzasadnione teoretycznie, z

drugiej ma wyrazng wage aplikacyjna.



Uwagi krytyczne

Na stronie 7 pojawito si¢ zdanie: ,,W oparciu o doktadny przeglad badan...” — wydaje
sig, ze ocena, czy dokonany przeglad badan jest doktadny, jest zadaniem recenzenta, nie
autora pracy, cho¢ w tym przypadku, owa wysoka samoocena jest uzasadniona.

W opisie przyczyn porodow przedwczesnych (s. 24) pojawia si¢ niezrecznosé
jezykowa ,,pekanie wod ptodowych™.

Nie zgadzam si¢ z Autorka, iz wspoiczesnie ,,zgodnie™ stosuje si¢ termin — minimalne
uszkodzenie mozgu (s. 34). To pojecie ma aktualnie tylko historyczny wymiar.

Pozwole sobie takze na odniesienie si¢ do zdania ,Nie mozna postawi¢ znaku
rownosci miedzy uwaga 1 swiadomoscia, ale zawsze to drugie stanowi wynik dziatania
pierwszego” (s. 47). To odwazne stwierdzenie, zagadnieniem czym jest $wiadomos¢, jej
relacjami z innymi procesami psychicznymi, zajmowali si¢ i zajmujg naukowcy ze znacznie
dluzszym stazem niz Doktorantka, a i1 tak formutujg oni raczej hipotezy, niz tak stanowcze
konkluzje.

Mam tez watpliwos¢ dotyczaca nastepujacego fragmentu pracy (s.57):

W przypadku matych dzieci nie ma zadan, ktore w czystej postaci mierza uwage
wykonawceza, dlatego do jej pomiaru wykorzystuje sie zadania wskaznikowe/markerowe
angazujace grzbietowy obszar kory przedczotowej (ang. dorsolateral prefrontal cortex,
DLPC). Z wielu badan wynika, ze obszar ten zwigzany jest z funkcjami zarzadczymi, takimi
jak: odswiezanie informacji w pamieci roboczej, hamowanie i uwaga wykonawcza (Miyake i
in., 2000; Posner, Fan, 2008; Posner, Rothbart, 2007). Diamond i Goldman-Rakic (1989)
podaja, ze takim przyktadowym markerowym zadaniem na funkcjonowanie DLPC
u niemowlat jest klasyczne zadanie AB (ang. A-not-B)...”

Nie rozumiem zaprezentowanego w tym fragmencie toku myslenia. Czym zatem rdznia sie
zadania badajace ,,uwage wykonawcza w czystej postaci” od zadan wskaznikowych, ktore
badaja procesy angazujace kor¢ grzbietowo-boczna, ktéra jak mowig wyniki badan, jest
zwigzana z uwaga wykonawcza. Czy zatem zadanie A not B bada czy nie bada uwagi
wykonawczej?

W czgsci empirycznej zabraklo mi podpunktusyntetycznie przedstawiajgcego
zastosowane w pracy analizy statystyczne.

W tabelach z prezentacja wynikow poréwnan migdzygrupowych, zarowno tych gdzie
zastosowano parametryczny test t jak 1 nieparametryczny test U Manna - Whitneya zabrakto
mi wskaznika sity efektu. Wydaje si¢, ze obecnie, w podstawowych statystykach jak testy

porownujace dwie grupy, podanie jedynie wartosci testu t czy statystyki Z i wartosci p, nie
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jest wystarczajace. Poza tym, w porownaniach testem U Manna-Whitneya, w tabelach
powinny pojawic¢ si¢ nie wartosci U, a statystyki Z.

Uwaga formalna — na koncu tytutéw rozdziatdéw, punktow i podpunktéw nie stosuje
sie kropki.

Podsumowujac oceng catosci pracy, analizujac jej bez watpienia wiele mocnych stron
1 zalet oraz uwzgledniajac wskazane drobne niedociggniecia uwazam, ze praca spetnia w pelni
warunki ustawowe przewidziane w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki. Dlatego wnosz¢ o
jej przyjecie i dopuszczenie mgr Tamary Zotii Walczak-Koztowskiej do obrony rozprawy

doktorskie;j.
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