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Weteran wojenny, cieszacy sie miedzynarodowym
uznaniem psycholog wojskowy, praktyk

w nurcie poznawczo-behawioralnym.

Doktor Rawat zajmuje sie doradztwem grupowym
oraz indywidualnym. W trakcie 25-letniej
praktyki szkolit wielu przywédcow wojskowych,
oficerdow sit Zbrojnych, rekrutow, policjantow.

Jako pierwszy psycholog w Indiach zostat
Doradca Akademii Obrony Narodowej (NDA).

Doktor Rawat jest autorem monografii
»sMilitary Psychology: International
Perspectives”.

Zainteresowania i kierunki badan obejmuja
psychologie przywédztwa, zarzadzenie stresem,
rozwéj osobisty i zawodowy, wzmacnianie
umiejetnosci 1interpersonalnych,

prace w zespole, radzenie sobie z trauma.
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