STRESZCZENIE

Okres cigzy jest bardzo wazny w zyciu kobiety, w zyciu rodziny. Ma on istotny wpltyw
na fizyczne i psychiczne funkcjonowanie kobiet. Jest to jednoczesnie pierwszy, prenatalny
okres zycia dziecka. Oczekiwanym rezultatem cigzy jest urodzenie zdrowego dziecka. Zdarza
si¢ jednak, ze w wyniku dzialania niekorzystnych czynnikdéw réznej natury dochodzi do utraty
dziecka w okresie prenatalnym. Doswiadczenie utraty dziecka w okresie prenatalnym jest
przedmiotem badan zaré6wno medycznych, jak i psychologicznych. Medycyna skupia sie
przede wszystkim na genezie, przebiegu i fizjologicznych konsekwencjach utraty. Psychologia
z kolei probuje odpowiedzie¢ na pytania o wystepowanie skutkow psychologicznych
1 psychosomatycznych dotykajacych matke, jak i pozostatych czlonkéw rodziny. Ponadto
psychologia ma za zadanie nie$¢ pomoc zaré6wno poprzez natychmiastowa interwencje, jak
i dalszg opieke psychologiczna. Prowadzenie badan w tym zakresie wymaga uwzglednienia
interdyscyplinarnej perspektywy tj. medycznej, psychologicznej, jak rowniez prawnej.
Przedmiotem analiz w niniejszej pracy doktorskiej uczyniono funkcjonowanie systemu
rodzinnego z dzieckiem utraconym w okresie prenatalnym. Inspiracja do podjecia tej tematyki
staty sie dotychczasowe ustalenia w literaturze przedmiotu, a takze dane statystyczne. Przeglad
ow danych wskazuje, ze zjawisko utraty dziecka w okresie prenatalnym jest znaczace, gdyz
dotyczy blisko 42 tys. pocze¢ kazdego roku.

Na uzytek niniejszej pracy przyjeto zalozenie, ze utrata dziecka w okresie prenatalnym
jest sytuacja trudna, a nawet traumatyczng, ktérej doswiadcza system rodzinny. Ponadto
stanowi zmiane w zyciu systemu rodzinnego, ktory jej doswiadcza. Zgodnie z teorig systemoéw
rodzinnych, zmiana w jednym z elementéw systemu, powoduje zmiany w pozostalych jego
elementach, atakze w calym systemie. Zatem zmiana jaka jest utrata dziecka w okresie
prenatalnym nie pozostaje bez znaczenia dla czlonkdéw systemu oraz dla systemu jako catosci.

Celem przeprowadzonych badan bylo poznanie funkcjonowania systemow rodzinnych



matzonkdw, ktorzy utracili dziecko w okresie prenatalnym. Oprdcz celu teoretycznego praca
zakladata takze realizacje celu aplikacyjnego, tj. sformutowania wnioskow dla praktyki
psychologiczne;j.

Badaniami objeto 90 malzenstw (180 oséb). Grupe badawcza stanowito 50 malzenstw
(100 oso6b), ktore doswiadczyly utraty dziecka w okresie prenatalnym. Grupe poréwnawcza
stanowili malzonkowie ze zdiagnozowang nieplodnoscia (80 osob). Gléwnym motywem
takiego doboru grup byto wspolna dla obu grup doswiadczenie utraty: dla malzonkow z grupy
badawczej — utraty dziecka, ktére juz fizycznie zaistniato, natomiast dla malzonkéw grupy
poréwnawczej — dziecka, ktore jeszcze si¢ nie pojawito.

Badania prowadzono w oparciu o teoretyczne zalozenia systemowego rozumienia
rodziny. Ze wzgledu na relacyjny charakter rzeczywistosci rodzinnej uwzgledniono trzy typy
badanych zmiennych: calosciowe, relacyjne i jednostkowe. Zastosowano nastepujace narzedzia
badawcze: Kwestionariusz ankiety (opracowanie wlasne), Skale Oceny Rodziny (Polska
adaptacja FACES IV — Flexibility and Cihesion Evaluation Scales D. Olsona) Andrzeja
Margasinskiego (2013), Family CrisisOriented Personal Evaluation Scales (F-COPES)
McCubbina, Larsena i Olsona (1987), Skale Powodzenia Malzenstwa (SPM) autorstwa Marii
Braun-Gatkowskiej (1992), Test Giessen (GT) w polskiej adaptacji Andrzeja Januszewskiego
(1992).

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze przeprowadzono
analizy statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics 23. Za jego pomoca wykonano
analize podstawowych statystyk opisowych wraz ztestami Kolmogorowa-Smirnowa, seri¢
testow ¢ Studenta dla préb zaleznych oraz niezaleznych, testéw u Manna-Whitneya oraz analize
skupien.

Na wiekszos¢ postawionych pytan badawczych udato si¢ udzieli¢ satysfakcjonujacych

odpowiedzi. Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna stwierdzié, ze systemy rodzinne



matzonkdw, ktdrzy utracili dziecko w okresie prenatalnym maja swoja specytike i r6znia si¢ od
systemow rodzinnych matzonkéw ze zdiagnozowana nieptodnoscia. Rowniez pte¢ jawila sie
jako istotnie roznicujaca badane osoby. Roznice te ujawnialy w zmiennych catosciowych,
relacyjnych i jednostkowych.

Wyniki badan z jednej strony korespondujg z dotychczasowymi analizami, z drugiej zas
w pewnym stopniu stanowia uzupelnienie luki dotyczacej funkcjonowania systemoéw
rodzinnych z dzieckiem utraconym w okresie prenatalnym. w pracy, poza dyskusja wynikow,
zawarto réwniez wnioski aplikacyjne sugerujace wykorzystanie wynikow badan w praktyce

psychologiczne;.

Stowa kluczowe: utrata dziecka w okresie prenatalnym, poronienie, $mier¢ ptodu,

niespelnione rodzicielstwo, system rodzinny.



