STRESZCZENIE

Przemoc domowa jest zjawiskiem spotecznym bardzo czesto rozpatrywanym na
gruncie wielu dyscyplin naukowych. Ze wzgledu na rdznorodny charakter
i konsekwencje, przemoc jest przedmiotem zainteresowan nauk medycznych, prawnych
i spotecznych. Ten rodzaj dysfunkcji spotecznej ma charakter interdyscyplinarny.
W niniejszej pracy badania dotyczg przemocy partnerskiej, zachodzacej w zwigzku dwéch
0s6b dorostych tworzacych relacje romantyczng. Ten rodzaj przemocy jest niezwykle
wazny gdyz dotyka catego systemu rodzinnego, a takze os6b w bliskim otoczeniu sprawcy
i ofiary. Dotychczasowe badania w szeroki spos6b ttumacza mechanizmy przemocy, jej
uwarunkowania, = konsekwencje oraz przedstawiajg = charakterystyke  o0so6b
dos$wiadczajacych i stosujacych przemoc domowa. Natomiast ze wzgledu na spektrum
oddziatywan tego zjawiska, stanowi ono caty czas bardzo wazny obszar badawczy.

W niniejszej pracy podjeto prébe wskazania zmiennych z obszaru emocjonalnego
i poznawczego funkcjonowania cztowieka, za pomoca ktérych mozna opisa¢ charakter
relacji oséb, ktére tworza zwigzek z przemoca. Wskazanie zalezno$ci pomiedzy
czynnikami emocjonalnymi i poznawczymi oraz ich wptyw na utrzymywanie sie
przemocy w zwigzku byto gtéwnym celem pracy.

Badaniem objeto 100 osdb, ktére stanowita grupa os6b doswiadczajacych
i stosujgcych przemoc. Kryterium doboru do grupy byto pozostawanie w zwigzku z ofiarg
lub sprawca, wspolne zamieszkiwanie oraz prowadzenie wspdlnego, codziennego zycia.
Na podstawie analizy literatury, badan oraz obserwacji klinicznej zaproponowano model,
ktoéry opiera sie na zaleznoSci pomiedzy negatywng strategia regulacji emocji, empatig,
poczuciem stresu oraz inteligencjag emocjonalng, ktéry moze wskazywac¢ na specyfike
funkcjonowania os6b tworzacych zwiazek, w ktéorym dochodzi do przemocy. W modelu
zalozono, ze potaczenie tych zmiennych powoduje wyczerpanie poznawcze i przyczynia
sie do bezradnos$ci zaréwno u ofiar, jak i u sprawcoéw przemocy domowe;j.

Rezultaty uzyskane w czeSci metodologicznej pracy pozwolity na sformutowanie
nastepujacych wnioskéw. Przede wszystkim osoby stosujace i doswiadczajace przemocy
nie r6znig sie istotnie pomiedzy sobg w zakresie takich cech jak inteligencja emocjonalna
i empatia. Dodatkowo przejawiajg podobny poziom poczucia stresu wynikajgcego z

codziennego Zycia, oraz majg taka samg tendencje do ruminacji, ktéra w pracy byta



traktowana jako nieadaptacyjna strategia regulacji emocji. Osoby badane sposréd trzech
wymiaréw empatii w najwiekszym nasileniu reaguja na emocje innych ludzi osobistg
przykrosScig, ktéra zwieksza unich poczucie stresu oraz tendencje do mysli
ruminacyjnych. Osobista przykrosc¢ jest afektywnym wymiarem empatii i jak dowodza
badania ma negatywny wplyw na jako$¢ regulacji emocji. Dodatkowo w badaniu
wykazano, ze inteligencja emocjonalna zmniejsza negatywne skutki ruminacji na
odczuwanie stresu przez osoby badane. W grupie badanej zaobserwowano wysoka
tendencje do stosowania tej strategii radzenia sobie z emocjami. Ruminacja powoduje
negatywne konsekwencje dla funkcjonowania cztowieka, powoduje obnizenie nastroju
i skierowanie uwagi na negatywne aspekty sytuacji w jakiej sie znajduje cztowiek. Osoby
pozostajagce w zwigzku dotknietym problemem przemocy odczuwajg silny stres, za
pomoca ktérego mozna wnioskowac o znacznym obcigZzeniu zasobéw jednostki.

Badania wykazaty, ze przemoc jest procesem angazujacym zasoby jednostki,
a czynniki zwigzane z rozumieniem i odczuwaniem emocji, w pewnych warunkach moga
wywotywac silne poczucie stresu, przede wszystkim wowczas, gdy osoby pozostajace w
zwigzku, w ktérym dochodzi do przemocy stosujg negatywne strategie radzenia sobie
z problemami. W proponowanym w pracy modelu, konfiguracja tych zmiennych,
przyczynia sie do wyczerpania poznawczego tych oséb i poglebiajacej sie bezradnosci
w obliczu probleméw. W pracy podjeto prébe analizy dynamiki relacji, jaka wystepuje
pomiedzy sprawcg i ofiarg przemocy domowej, a otrzymane wyniki nalezy rozpatrywac,

jako rezultat relacji pomiedzy dwiema osobami tworzacymi zwigzek.



SUMMARY

Domestic violence is a social phenomenon which is very often considered on the
grounds of various branches of science. Regarding its different character and
consequences, violence is a point of interest of medical sciences, legal considerations and
social studies. This type of social dysfunction has acompound, interdisciplinary
character.

In the thesis hereby, partnership violence is studied, namely, the violence between
two adult people in the relationship of romantic character. This kind of violence is
extremely important, because it impacts the whole family system, also in the close
environment of both the perpetrator and the victim. The up-to-now studies explain
widely the mechanisms of violence, its conditions, consequences and also give
characteristics of people who experience domestic violence as well as people who
perpetrate it, whereas, regarding the spectrum of its interactions, violence is continually
a very significant area still to explore.

In the thesis hereby, an attempt is taken to point out the variates from the scope
of the emotional and cognitive human functions, which can be used to describe the
character of relations between the people engaged in the relationship where violence is
present.

The main objective of this work was to indicate the dependence between the
emotional and the cognitive factors and their influence on the fact that violence is present
in a relationship.

A group of one hundred people, either experiencing or perpetrating domestic
violence were taken into consideration. The criterion of choice was the fact of being in
relationship with a victim or a perpetrator of violence, dwelling together and leading
everyday life together. On the basis of analysed publications , studies and clinical
observations a model is proposed, which is founded on the dependences within negative
strategy of emotion regulations, empathy, feeling of stress and emotional intelligence, a
model, which is supposed to indicate specificity of functioning of the people who are in
relationship where violence occurs. In the model the assumption is made that coincidence
of those variates causes cognitive exhaustion and contributes to hopelessness both in

vitims and the the perpetrators of domestic violence.



The results of the methodological part of the thesis allow to develop the following
conclusions:

First of all, the persons who experience and those who perpetrate violence are not much
different from one another as to emotional intelligence and empathy.

Additionally, they show similar level of stress feeling, resulting from everyday life and
they have the same tendency to rumination, which is considered in this work as a non-
adaptive strategy of emotional regulation. From the three considered dimensions of
empathy ,most strongly did the examined persons react to other people’s emotions
showing their personal distress, which increased their feeling of stress and the tendency
to ruminational thoughts. Personal distress is an affective dimension of empathy and,
according to research results, it has negative influence on the quality of emotional
regulation.

In addition, the research proved that emotional intelligence diminishes negative results
of rumination on stress feeling by the examined persons. In the study group high
tendency to use this strategy to deal with emotions was noted. Rumination causes
negative consequences for human being’s functioning, a depressed mood and drawing
attention to negative aspects of situation to be faced. People, who remain in the
relationship with the problem of violence, feel strong stress, which may lead to
conclusion of massive burden of an individual’s reserves.

The research proved that violence is a process which engages the reserves of an
individual, and the factors associated with feeling and understanding emotions, may, at
some conditions, induce a strong feel of stress, mostly when people in the violence-
touched relationship , use negative ways to deal with problems. Due to the proposed
model , the configuration of the variates results in cognitive exhaustion of those people
and deepening helplessness towards problems. An attempt to analyse the dynamics of
the relations which exists between the perpetrator and the victim of domestic violence
was made in the thesis and the results should be considered as an effect of relations

occurring between the two people who bring about the relationship.



