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Recenzja osiagniecia naukowego przedstawionego w postepowaniu habilitacyjnym

dr Moniki Wrobel oraz pozostalego dorobku naukowego

Dr Monika Wrobel uzyskata magisterium w dziedzinie psychologii (2003 r.) oraz etnologii
(2004 r.) na Uniwersytecie L.6dzkim oraz stopien doktora nauk humanistycznych w

dziedzinie psychologii w 2009 roku na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

W ramach postepowania habilitacyjnego przedstawita osiggniecie naukowe
zatytutowane “Rola kontekstu spotecznego w zarazaniu i kontrzarazaniu afektywnym?”,
ktére obejmuje stworzenie klasyfikacji czynnikéw modulujacych przebieg zarazania
afektywnego, badania nad rolg czynnikéw spotecznych bedacych sygnatami intencji
nadawcy w przebiegu zarazania afektywnego oraz sformutowanie hipotezy korekty, ktéra

stanowi rozwiniecie istniejacych koncepcji zarazania i kontrzarazania.

Dr Wrdbel jest autorkq wielu publikacji naukowych w czasopismach o zasiegu
lokalnym i miedzynarodowym, rozdziatéw w monografiach oraz wydanej przez PWN

monografii dotyczacej zarazania afektywnego. Google Scholar podaje ogélna liczbe



cytowan 159 przy indeksie h = 6. Wskaznik ten, podobnie jak wskazniki sumarycznego IF
oraz liczby cytowan wg WoS i SCOPUS, jest w zupelnosci zadawalajacy, biorac pod uwage

fakt, ze “zapracowaly” na ten wynik publikacje z ostatnich 4-5 lat.

Ocena osiagniecia naukowego

Osiggnieciem naukowym wskazanym przez dr Monike Wrébel pod zbiorczym tytutem “Rola
kontekstu spotecznego w zarazaniu i kontrzarazaniu afektywnym” stanowi seria publikacji
obejmujacych monografie naukowa wydang w 2016 przez Wydawnictwo Naukowe PWN
pt. “Zarazanie afektywne. O procesie transferu emocji i nastroju miedzy ludzmi” oraz cztery
publikacje w czasopismach z IF oraz dwie w czasopismach bez IE Wszystkie one dotycza
czynnikow wplywajacych na przebieg i skuteczno$¢ zarazania i kontrzarazania

afektywnego.

Monografia autorstwa dr Wrébel stanowi kompetentnie i wnikliwie przygotowane
dzieto, w ktérym wyczerpujaca analiza stanu wiedzy na temat “przejmowania” stanéow
afektywnych miedzy ludzmi uzupetiona autorska klasyfikacjg czynnikéw wpltywajacych na
to zjawisko oraz serig badan witasnych dotyczacych relacyjnych moderatoréw opisywanego
zjawiska. Chociaz klasyfikacja przedstawiona przez Autorke w duzej mierze opiera sie o
wczesniejsze prace Hatfield i in. (1994) to bez watpienia istotnie je uzupeknia i
rozbudowuje uwzgledniajac pdzniejsze ustalenia wielu badaczy. Te czes¢ monografii
oceniam bardzo wysoko, chociaz nie ukrywam, ze bardzo erudycyjne podejscie Autorki
wzbudzito we mnie nadzieje na uzyskanie nieco bardziej uporzadkowanego teoretycznego
obrazu tej dziedziny badan. Dla przyktadu, ciagle niejasna jest dla mnie relacja miedzy
mimikra emocjonalng a zarazaniem afektywnym. Sama Autorka podkresla, ze sg to
zjawiska odrebne na poziomie efektéw behawioralnych, jednak bez watpienia powigzane ze
sobg na poziomie mechanizméw psychologicznych oraz zmiennych, ktére na nie wplywaja.
Wydaje mi sie, ze doktadniejszy opis relacji miedzy tymi mechanizmami bytby pozyteczny
nie tylko dla lepszego zrozumienia dziatania podstawowych mechanizméw afektywnych w

kontekscie spotecznym, ale réwniez mogtby sta¢ sie punktem wyjscia dla waznych badan,



ktérych wyniki mogtyby istotnie wptynaé na sposéb w jaki dr Wrdbel stara sie definiowac i

bada¢ kontekstualne czynniki modyfikujace zarazanie afektywne.

Kluczowe dla oceny osiggniecia naukowego dr Wrébel sa publikacje opisujace
badania nad rolg czynnikéw spotecznych bedacych sygnatami afiliacyjnych vs
nieafiliacyjnych intencji nadawcy ekspresji emocjonalnych. Autorka skupia sie w nich na
wplywie podobienstwa (osobowosci i postaw) miedzy nadawca a odbiorca na indukowane
w odbiorcy stany afektywne, oraz wptywie bliskosci relacji miedzy nimi. Zastosowane
manipulacje obejmowaty réwniez okreslenie poziomu cech wspdlnotowych nadawcy oraz
jego atrakcyjnosci fizycznej. Ustalenia poczynione w tych badaniach, chociaz w wielu
wypadkach nie s3 do konca konkluzywne, wyraznie pokazuja, ze efekt zarazania
afektywnego zalezy nie tylko od indywidualnych wtasciwosci nadawcy czy odbiorcy
ekspresji emocjonalnych, ale réwniez od zmiennych wpltywajacych na relacje miedzy nimi.
W mojej ocenie systematyczne badanie i analiza tych wtasnie zmiennych jest

najistotniejszym wktadem Autorki w rozumienie mechanizmdéw spotecznej indukgcji afektu.

Niezwykle interesujace, a przez to warte dalszej eksploracji, wyniki uzyskane przez
Habilitantke dotycza: a) blokowania indukcji afektu zbieznego w zaleznosci od kontekstu
intencji nadawcy oraz rodzaju emocji, oraz b) szczegdlnej pozycji smutku jako emocji
indukowanej przez zbiezng ekspresje nadawcy. Poniewaz powyzsze dwa wyniki
replikowaly sie systematycznie w badaniach dr Wrdbel, nalezatoby je pewnie jeszcze raz
doktadnie przeanalizowa¢. W mojej skromnej opinii wtasnie w tych efektach kry¢ sie moze
klucz do lepszego zrozumienia roli, jaka pelnie kontekst spoteczny w procesach

prowadzacych do przejmowania stanéw afektywnych innych oséb.

Nie sadze jednak, zeby hipoteza korekty w tym pomogta. Chociaz z uznaniem patrze
na prébe wiaczenia badan empirycznych Habilitantki w szerszy kontekst teoretyczny
zwiazany z modelami dwdch proceséw (dual-process theories) i naprawde doceniam
prace zwiazang z aplikacja tych modeli do zrozumienia spotecznej indukcji afektu, to
jednoczes$nie przestrzegam przed zbytnim entuzjazmem z dwéch powodéw. Po pierwsze,

podstawowe pojecia proceséw impulsywnych i refleksyjnych nie sg wystarczajaco



doktadnie zdefiniowane, co znacznie utrudnia stawianie precyzyjnych hipotez badawczych.
Po drugie, wszystkie znane mi modele dwdch proceséw sg bardzo trudno falsyfikowalne
(wielu sadzi, ze w ogdle nie sa), poniewaz wyjasniaja w zasadzie dowolng konfiguracje

efektéw empirycznych.

Niestety, ale opracowana przez Habilitantke hipoteza korekty wyglada na jeden z
tego przyktadéw. Zaktada bowiem, Ze ostabienie (a nawet odwrdcenie) efektu zarazania
afektywnego w wyniku przypisania nadawcy intencji nieafiliacyjnych wymaga
zaangazowania systemu refleksyjnego odbiorcy, ktéry koryguje tendencje wzbudzone przez
system impulsywny. Dla przyktadu, zablokowanie zarazania afektywnego radoscia
eksponowang przez nieznajomego (efekt uzyskany przez Habilitantke) miatby by¢

wynikiem dziatania systemu refleksyjnego w postaci Swiadomej decyzji/wnioskowania (np.

“Nie znam Cie, wiec Twoja rados¢ jest mi obojetna”). Ale poniewaz postulowanym
mechanizmem zarazania afektywnego jest mimikra emocjonalna (proces automatyczny), to
trudno jest zaklada¢ swiadoma korekte efektu, ktérego nie jest sie Swiadomym. W sukurs

przychodzi zatem koncept automatycznej korekty opartej o procesy kategoryzacji. W taki

sposOb mozna wyjasni¢ w zasadzie dowolny wynik empiryczny zwiazany z wplywem
kontekstu na zarazanie afektywne. A to oznacza, ze nie zblizamy sie do lepszego

zrozumienia tego niezwykle interesujacego fenomenu.

Niezaleznie od sformutowanych powyzej watpliwosci dotyczacych przydatnosci
hipotezy korekty w zrozumieniu mechanizméw bedacych podstawa efektu zarazania
afektywnego dostrzegam fakt, iz jest to dobrze umotywowana prdoba “poradzenia” sobie z
niejednoznacznymi wynikami badan, osadzona w popularnej i eksplorowanej klasie teorii
dwusystemowych oraz wykorzystujaca prace z innego (aczkolwiek pokrewnego) obszaru
badawczego (badania nad poprzedzaniem). Znajdzie zapewne swoje miejsce w literaturze

psychologicznej, a mozliwe tez, ze bedzie inspiracja dla nowych badan.

Podsumowujac, zaprezentowane przez dr Monike Wrébel osiagniecie naukowe

zatytutowanie “Rola kontekstu spotecznego w zarazaniu i kontrzarazaniu afektywnym” (w



postaci monografii pt. “Zarazanie afektywne. O procesie transferu emocji i nastroju miedzy

[udzmi” oraz serii publikacji w czasopismach) oceniam pozytywnie.

Ocena pozostalego dorobku naukowego, popularyzatorskiego i dydaktycznego.

Dorobek publikacyjny dr Moniki Wrébel wykraczajacy poza wskazane przez nig
osiagniecie naukowe zawiera 8 artykutéw naukowych w czasopismach z listy JCR i ERIH
(w czasopismach takich jak: Journal of Psychopathology and Behavioural Assessment, czy
Social Psychological and Personality Science) gtéwnie we wspotautorstwie z innymi
badaczami. Kilka z tych publikacji zawiera adaptacje narzedzi psychologicznych czy tez
analizy skal psychometrycznych na probie polskiej. Habilitantka publikuje réwniez w
czasopismach nieujmowanych na listach JCR i ERIH, wigczajac w to hasta encyklopedyczne
oraz rozdzialy w pracach zbiorowych. Powyzszy dorobek publikacyjny charakteryzuje
“zdrowa” réznorodnos¢ - Autorka nie ogranicza sie w swoich pracach do jednego gtéwnego
watku badawczego, ale stara sie wzbogaci¢ go m.in. o praktyczne konsekwencje w

Srodowisku pracy.

Bardzo istotnym wskaznikiem dojrzato$ci naukowej jest doswiadczenie w
zdobywaniu i kierowaniu projektami naukowymi. Dr Wrébel realizowata jako kierownik
projektu dwa granty finansowane przez NCN (Sonata Bis oraz Sonata), oraz trzy granty
finansowane przez Uniwersytet L.odzki. Projekty NCN dotyczyly gléwnego nurtu badan dr
Wrébel (zarazania i kontrzarazania afektywnego), natomiast inne projekty koncentrowaty
sie na pozostatych aspektach pracy naukowo-badawczej habilitantki. Zaréwno prace z
gléwnego nurtu zainteresowan dr Wrdbel, jak tez innych eksplorowanych przez nig watkéw
badawczych, znalazly swojq reprezentacje w postaci bardzo licznych wystapien
konferencyjnych w kraju, jak i na forum miedzynarodowym. Dr Wrébel otrzymata réwniez
kilka nagrdd zwigzanych z jej publikacjami oraz prezentacjami konferencyjnymi, w tym
nagrode publicznosci za najlepszy plakat podczas zjazdu PSPS w Lublinie, oraz nagrody

naukowe Rektora UL za cykle publikacji.


http://m.in

Habilitantka nie tylko czynnie uczestniczyta w licznych konferencjach krajowych i
miedzynarodowych, ale rowniez angazowata sie w ich organizacje przez udziat w
komitetach naukowych i organizacyjnych, jak tez organizujac sympozja tematyczne (np.,
podczas ISRE w Amsterdamie). Dr Wrdébel jest cztonkiem kilku waznych krajowych i
miedzynarodowych towarzystw naukowych (m.in. SPSB APS, czy EASP), oraz przez
jedng kadencje sprawowata aktywna funkcje w Komitecie Psychologii PAN. Na
podkreslenie zastuguje fakt, ze jej kompetencje chetnie sg wykorzystywane przez redakcje
renomowanych czasopism (m.in. PaID, Emotion Review), co niewatpliwie jest waznym
wskaznikiem poziomu naukowego reprezentowanego przez Habilitantke. Tym nie mniej, z
lekkim zdziwieniem odnotowatem fakt braku miedzynarodowych stazy oraz recenzowania

projektéw badawczych w dorobku dr Wrébel.

Dorobek dydaktyczny i popularyzatorski dr Moniki Wrébel zastuguje na uznanie.
Oprdcz réznego rodzaju zaje¢ (wyktady, seminaria, ¢wiczenia) ze studentami UL
Habilitantka moze pochwali¢ sie wypromowaniem 35 magistrantow i magistrantek,
opieka naukowa nad projektem przyznanym studentce UL, oraz wspdétpromowaniem
dwdch doktoratéw w charakterze promotora pomocniczego. Dr Wrdébel jest tez aktywnym

popularyzatorem nauki (np. organizacja warsztatéw, wyktadéw, wystapienia w mediach).

Konkludujac, uwazam, ze dorobek towarzyszacy, dydaktyczny, organizacyjny i

popularyzatorski dr Moniki Wrébel bez watpienia zastuguje na pozytywna ocene.

Konkluzja

Po szczegdtowej analizie osiggniecia naukowego i pozostatego dorobku
naukowego dr Moniki Wroébel, oraz w Swietle wymogéw merytorycznych
uzyskania stopnia doktora habilitowanego, przedstawionych w Ustawie o
stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia

14.03.2003 wraz z dalszymi zmianami, uznaje, ze przedstawione przez
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Habilitantke osiggniecie w peini odpowiada tym wymogom. W zwiazku z tym,
wnosze o podjecie uchwaly o nadaniu stopnia doktora habilitowanego dr

Monice Wrobel.
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