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Imie i nazwisko: Elzbieta Napora

Posiadane dyplomy, stopnie naukowe -z podaniem nazwy, miejsca i roku ich

uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej.

dyplom ukoniczenia 5-letnich studidw wyzszych magisterskich, dziennych — Wydziat
Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 1986

zaswiadczenie o ukonczeniu 4-semestralnych studiéw w Podyplomowym Studium
Metodyki Nauczania Psychologii — Wydzial Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu
Slaskiego, 1989

dyplom uzyskania stopnia doktora nauk humanistycznych, nadany uchwafa Rady
Wydziatu Filologiczno-Historycznego Uniwersytetu Opolskiego z dnia 19 wrzednia 1996
na podstawie rozprawy doktorskiej: Wspélzalezno$é obrazu samego siebie u rodzica
cechami pozqdanymi w wychowaniu dziecka.

zadwiadczenie o ukonczeniu szkolenia w Europejskim Centrum Edukacji Multimedialnej i

Informatycznej — Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN, Krakéw 2005

. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

w latach 1986 — 1987 — zatrudnienie jako asystent stazysta w Zaktadzie Psychologii
Instytutu Pedagogiki i Psychologii Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Czgstochowie

w latach 1987 — 1996 — jako asystent w Zakfadzie Psychologii Instytutu Pedagogiki i
Psychologii Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Czgstochowie

w latach 1996 — 2018 — jako adiunkt w Zaktadzie Psychologii Instytutu Nauk Spofecznych
i Bezpieczefistwa Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie (AJD, po zmianie nazwy
uczelni)

w latach 2006 — 2009 — zatrudnienie na stanowisku wyktadowcy w Wojewddzkim
Oddziale Metodycznym RODN w Czgstochowie

w latach 2014 — 2017 — zatrudnienie jako adiunkt w Wyzszej Szkole Bezpieczenstwa z
siedzibg w Poznaniu

od 1 pazdziernika 2018 roku pracuj¢ na stanowisku asystenta w Zakfadzie Psychologii, w
jednostce Wydziatu Filologiczno-Historycznego, w zwiazku ze zmiang nazwy uczelni,

Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Diugosza w Czgstochowie



4. Dokonania naukowo-badawcze przed uzyskaniem stopnia doktora

Zrodlem moich zainteresowan praca naukowo-badawcza z obszaru psychologii rodziny i
wychowawczej byly doswiadczenia w studenckim ruchu naukowym, poprzez uczestnictwo w
inicjatywach  badawczych  prowadzonych przez pracownikéw  Katedry Psychologii
Wychowawczej i Psychologii Rodziny KUL-u. Te dwa obszary potaczyly si¢ w jedng catos¢ i
zaowocowaly wykorzystaniem Strukturalnej Analizy Spotecznych Zachowan L.S. Benjamin w
przygotowaniu pracy magisterskiej na temat, Zachowania rodzicéw a autonomia moralna
miodziezy pod kierunkiem moralisty w dyscyplinie psychologii wychowawczej ks. dra Romana
Pomianowskiego. Wyniki z tych badan, opublikowatam w Pracach Naukowych Wyzszej Szkoly
Pedagogicznej w Czestochowie Seria Psychologia (1991). Dowiodly one, ze w okresie
dziecifistwa 1 milodosci zachowania rodzicéw wzgledem dzieci zasadniczo rdznig sie.
Uwzgledniajac  zwiazek przyczynowo-skutkowy wplywu zachowan rodzicow na poziom
autonomii moralnej miodziezy potwierdzitam, ze dodatnio oddziatuja tak w okresie dziecinstwa
jak 1 w miodosci, opiekuncze zachowania matki i negatywnie sankcjonujace zachowania ojca
(karzace, wrogie i zaniedbujace).

Po podjeciu zatrudnienia w 1987 roku na stanowisku asystenta w Instytucie Pedagogiki i
Psychologii Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w  Czgstochowie (obecnie  Uniwersytet
Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Diugosza) rozumiejac konieczno$¢ dalszego ksztalcenia
sie i rozwijania swoich kompetencji zawodowych, podjetam dwuletnie studia w Podyplomowym
Studium Metodyki Nauczania Psychologii pod kierunkiem prof. Marka Wosinskiego (Wydziat
Pedagogiki i Psychologii USI), ktére ukoficzytam w 1989 roku. Uzyskane kwalifikacje mogtam
wykorzystaé realizujac eksperymenty dotyczace zapobiegania wypadkom wsréd dzieci. Efektem
naukowym tego etapu bylo ustalenie, ze uczenie zachowan bezpiecznych juz u 6-letnich dzieci
zapobiega wypadkom i podnosi ich kompetencje w tym obszarze. Uzyskane rezultaty oméwitam
podczas trzech ogodlnopolskich konferencji naukowych (1992, 1993, 1994) i upowszechnilam w
artykutach opublikowanych w  Problemach Opiekuniczo-Wychowawczych (1994) oraz w
Wychowaniu w Przedszkolu (1995). W omawianym okresie mojego rozwoju naukowego, w kregu
zainteresowan pozostawali réwniez rodzice i ich relacje z dzie¢mi oraz cechy obrazu u rodzicow
przejawiane w tych relacjach. W projekcie, w ktorym analizowatam poziom akceptacji u matki i u
ojca wspotwystepujace z cechami osobowoéciowymi pozadanymi w wychowaniu dziecka,
zrealizowatam lacznie cztery granty uczelniane na badania wiasne. Celem tych analiz byto
poznanie réznic pomigdzy matkg a ojcem w preferowaniu cech w wychowywaniu dziecka.
Wyniki tych poszukiwan urzeczywistnitam napisana pod kierunkiem prof. Stanistawa Rogali
dysertacjq pt. Wspdizalezno$¢é obrazu samego siebie u rodzica z cechami pozqdanymi w

wychowaniu dziecka 1 publicznie obroniong na Uniwersytecie Opolskim w 1996 roku.



Wspdlpraca z rodzicami wyznaczyta kierunek moich dalszych zainteresowann naukowych.
Nurtowato mnie wowczas pytanie o psychospoteczne funkcjonowanie samotnego rodzica i jego
dziecka.

5. Osiggniecia naukowo-badawcze po uzyskaniu stopnia doktora

Wykazujac moje osiagniecia po uzyskaniu stopnia doktora, pozwole sobie przedstawic¢
ewolucje moich dokonani naukowych, ktére wraz z podejmowanymi dziataniami wptynety na
uksztattowanie si¢ dwdch zasadniczych okresow.

5.1. Okres do 2014 roku, w ktérym moj dorobek naukowy byt zwigzany z trzema
podstawowymi obszarami, a mianowicie: 1) funkcjonowaniem matki i ojca w roli samotnego
rodzica, 2) nad dzieckiem z rodziny samotnej matki oraz 3) ze znaczeniem dziadkow dla rodziny
samotnej matki. Zgromadzony dorobek naukowy, dydaktyczny oraz popularyzatorski
przedstawitam w dniu 3 pazdziernika 2014 roku wraz z wnioskiem do Centralnej Komisji do
Spraw Stopni i Tytuléw z prosba o przeprowadzenie postgpowania habilitacyjnego w dyscyplinie
psychologia.

5.1.1. Badania nad funkcjonowaniem matki i ojca w roli samotnego rodzica

Przejawem i udokumentowaniem mojego zainteresowania z obszaru psychologii rodziny
byly prowadzone prace naukowo-badawcze. Skupitam si¢ w nich na analizach podobiefistw i
réznic w funkcjonowaniu samotnych rodzicow (Napora, 2012b; Napora, Kozerska, 2010). Prace
zogniskowane na funkcjonowaniu matki w roli samotnego rodzica, podjetam w 2010 roku z
zamyslem celowej i systematycznej ich kontynuacji. Wspdlnie z dr Agnieszka Kozerska
przygotowalam projekt pt. Styl wychowania i komunikacji w ocenie miodziezy wychowywanej
przez samotne matki, w ktérym uwzglednitam oceng stylu wychowania i komunikacji z matka
dokonang przez adolescentow. Takie ujgcie bylo zgodne z zaproponowanym modelem badan
przez Wiodzimierza S. Kowalskiego (1982), gdzie rezygnuje si¢ w badaniu z bezposrednich
kontaktow z rodzicami, aby unikna¢ wyzwolenia psychologicznego mechanizmu nakazujacego im
przedstawienie wlasnego oddzialywania wychowawczego w znacznie korzystniejszym $wietle.
Matki pod wptywem aktualnych przezy¢ i doswiadczen mogg znieksztalca¢ sprawozdania o
swoich relacjach z dzieémi. W tym projekcie, komunikacje traktowatam jako parametr
odzwierciedlajacy jako$¢ procesu wychowawczego (Kalil i Eccles, 1994; Miller-Dey, 2002)
wspbttowarzyszacy stylom wychowania. Jako przejaw jakosci komunikacji przyjelam wynik
pomiaru zaréwno stopnia jej otwartoéci, jak i napotkanych w niej trudnosci. Z kolei,
zakwalifikowanie wychowania do jednego z czterech styléw: autokratycznego, demokratycznego,
liberalno-kochajacego oraz liberalno-niekochajacego byto konsekwencjg oceny dzialania matki
przez adolescentéw wyrazonej wynikiem punktowym. Celem tego projektu byto ustalenie stopnia

zréznicowania opinii adolescentéw o stylach wychowania i komunikacji samotnej matki oraz



ustalenie predyktoréw tego zréznicowania. W wyniku analiz, ustalitySmy trzy grupy samotnych
matek istotnie rézniacych si¢ pomiedzy sobg. Pierwsza grupa, to samotne matki, ktore cechowaty
sic komunikacjg otwartg ze stylem autokratycznym, majace wyksztatcenie co najmniej $rednie,
mieszkajace w miescie przy najkrdtszej nieobecnosci ojca. Przy tym, miaty najmniejszg liczbe
dzieci. Wyodrebniona druga grupa samotnych matek, przejawiata demokratyczny styl
wychowania wraz z liberalno-kochajacym, ktérym towarzyszyto komunikowanie z trudnosciami.
Ta grupa matek pochodzita z miasta, posiadata wyksztalcenie Srednie oraz miata przecigtny w
poréwnaniu do pozostalych matek, czas nieobecnosci ojca. Matki te, pod wzgledem wieku byty
najstarsze. Ustalone trzecie skupienie matek preferowalo komunikowanie z trudno$ciami,
legitymowato si¢ liberalnym wychowaniem i zasadniczo odrézniato sig od pozostatych grup. Byty
to matki o wyksztatceniu zawodowym, mieszkajace w miescie i najdtuzej wychowujace dzieci
bez ojca, ktorych maly najwigcej. Sposob postepowania tych matek czesciej byt oparty na
swobodzie i braku dostatecznej dyscypliny, co bylo ocenione przez adolescentéw jako przejaw
braku zainteresowania ich problemami. Wyniki z tego projektu opublikowatam (we
wspotautorstwie) w Studia Psychologica (2010). Wyniki przedstawitam podczas konferencji
naukowych: jako plakat (we wspdtautorstwie), 4 study of resilience in adolescents from single
mother families in the northern subregion of Silesia na konferencji naukowej w Amsterdamie
(2012) oraz w autorskim referacie, Structure of family, age and gender of adolescents as
condicionar of mother’s communication receipt na konferencji w Zielonej Gorze (2012).
Wskazaniem dla priorytetowego potraktowania kwestii funkcjonowania samotnej matki w
roli rodzica, w kolejnym projekcie badawczym pt. Wphyw zmiennych zycia rodzinnego na
percepcje komunikacji matek byta przestanka z wynikow badaf pilotazowych zawarta w
manuskrypcie, How adolescents and their single-mothers communicate in the south of Poland
opublikowanym w Polish Journal of Applied Psychology (2012a). W tym projekcie przyjgtam, ze
jesli matka jest wazna postacia w rodzinie, to ocena komunikacji z matka przez adolescentdéw nie
bedzie wykazywaé réznicy miedzy samotng matka a matka z rodziny petnej. Zastosowanie
tréjczynnikowej analizy wariancji i testu Tukey’a ukazato zachodzace relacje migdzy strukturg
rodziny, plcig dziecka a jakodcig komunikacji i stylami wychowania matki. Efekty ujawnity, iz
struktura rodziny réznicowala jedynie demokratyczny styl wychowania, a pte¢ adolescenta — styl
liberalny. Zaobserwowatam wzajemne oddzialywanie wieku adolescenta i struktury rodziny, ktére
znaczaco zréznicowalo styl liberalno-kochajacy. Wyniki te potwierdzily, ze rodzicielskie
postepowanie zalezy od relacji rodzic-dziecko, w ktérych corki korzystniej oceniaja matki jako
bardziej otwarte i z mniejszym dystansem, niz synowie. Ponadto, samotne matki przyznawaty
wiecej autonomii i bardziej byty skionne do porozumienia z dorastajagcym, niz matki z rodziny

pelnej. Wnioski badafi, ze samotne matki stwarzajg réwnie dobre warunki wychowawcze swoim



dzieciom jak matki z rodziny pelnej, zamiescitam w pracy pt. Relacje z matkq w rodzinie o
odmiennej strukturze w ocenie adolescentéw opublikowanej w czasopismie Kultura i Edukacja
(2014a).

W pracy nad projektem pt. Komunikacja matek w parach z coérkq i synem w rodzinach o
roznej strukturze (2013c), przyjetam zalozenie, ze jakos¢ petnionej roli wychowawczej matki jest
zwigzana z systemem rodzinnym, jego cztonkami oraz ze zmianami i interakcjami pomiedzy
nimi. Analize podporzadkowatam realizacji dwoch celow badawczych: poznanie sposobdw
komunikacji miedzy matka a adolescentem w rodzinach o odmiennej strukturze ze wskazaniem na
obszary ulatwiajace badz utrudniajgce te komunikacje z perspektywy dorastajacego. Drugim
celem bylo zidentyfikowanie czynnikdéw okreslajacych zakres relacji i opinii wyrazanych przez
mlodziez z rodzin roznigeych si¢ strukturg. Pod uwage wzigtam zmienne socjodemograficzne
mogace modyfikowaé oceng komunikacji matki wyrazang przez adolescentéw. Analizy ujawnity,
ze otwarta komunikacja adolescenta nie byla zalezna od jego wieku, a komunikacja z
trudno$ciami najbardziej byta natgzona w $rednim i pédznym okresie dorastania, w rodzinie
rozwiedzionej samotnej matki. Biorac pod uwagg pte¢ adolescenta i strukture rodziny, nie
zaobserwowalam znaczgcej roznicy migdzy ocenami wyrazanymi przez corki i synow, tak w
ocenach otwartosdci jak i trudnosci w komunikacji z matka. Oznaczato to, ze parametr pici w
odniesieniu do zréznicowania struktury rodziny jest bez znaczenia w kwestii oceny komunikacji z
matka. Uwzglednienie rodzaju diady i miejsca zamieszkania rodziny, pokazato réznice dla ocen w
diadach heterogenicznych. Miejsce zamieszkania roéznicowato oceny otwartosci w komunikacji z
samotna matka — w szczegdlnych przypadkach tych rodzin, nie mialo znaczenia w ocenach
trudnosci w komunikacji z matkg w rodzinie peinej. W diadach homogenicznych, zar6wno
otwarto$é jak i trudnosci w komunikacji z matka, podobnie byty oceniane przez dorastajace corki
z rodziny o odmiennej strukturze, niezaleznie od miejsca zamieszkania. Wyjatek stanowity
samotne matki-wdowy mieszkajace na wsi, ktére najmniej satysfakcjonujaco komunikowaty sie z
cérkami, w poréwnaniu do komunikacji matek z miasta. Wyniki pokazaly, ze parametr plciowe;j
homogenicznosci badz heterogenicznosei w relacji z matka — ma réwnie zasadnicze znaczenie jak
miejsce zamieszkania rodziny. Dla synéw z rodziny samotnej matki ta zaleznos¢ byla silniejsza,
niz dla coérek. Lokalne $rodowisko w ocenach komunikacji z matka wykazato znaczenie w
przypadku rodziny samotnej matki, nie miato zas znaczenia w sytuacji rodziny petnej. Wyniki
pozwolity wnioskowaé, ze rodzina samotnej matki mieszkajaca na wsi, najbardziej potrzebowata
pomocy W zakresie usprawniania wzajemnych relacji. Pogigbione analizy wynikow dotyczacych
oceny komunikacji z matka przez cérki oraz komunikacji z ojcami przez synéw z rodziny z
samotnym rodzicem, zostaly ujete w artykule pt. Uwarunkowania komunikacji samotnego rodzica

z dorastajgcym tej samej plci i opublikowane w Polskim Forum Psychologicznym (2012). Na ich



podstawie wnioskowatam, Ze rodzic tej samej pici co dziecko uwazany jest, zwlaszcza przez
dzieci starsze, za bardziej frustrujacego i mniej przyjaznego, jedynie w odniesieniu do diady
matka-cérka, niz w odniesieniu do diady ojciec-syn.

5.1.2. Badania nad dzieckiem z rodziny samotnej matki

Poczatkowe prace skupione byly na ukazaniu zaleznosci pomigdzy typem rodziny, w
jakiej wychowywane jest dziecko a rodzajem zajmowanej przez nie pozycji socjometrycznej w
klasie szkolnej. W tym celu przebadalam 248 ucznidw w wieku 11-13 lat pochodzacych z rodziny
samotnej matki oraz z rodziny pelnej, przy wykorzystaniu klasycznej techniki socjometrycznej
Jacoba L. Moreno. Wyniki pokazaly, ze dzieci z rodziny samotnej matki znaczaco czesciej byty
odrzucane przez swoich rowiesnikéw, w porownaniu do dzieci z rodziny peinej. Efekty z tych
badan opublikowatam w artykule pt. Konsekwencje samotnego rodzicielstwa dla spotecznego
funkcjonowania dziecka w recenzowanym czasopiSmie Prace Naukowe Akademii im. Jana
Diugosza w Czestochowie. Psychologia (2006a). Badania nad funkcjonowaniem dziecka z
rodziny samotnej matki skupitam na zagadnieniu tozsamodci piciowej, ktére miaty na celu
uzyskane odpowiedzi na pytanie, jakie jest nasilenie cech przynaleznych do kobiecosci u cérek
wychowywanych przez samotne matki, samotnych ojcéw oraz w rodzinie petnej. Pytatam o
podobiefistwa i réznice migdzy dziewczynkami w obszarze cech stereotypowo przynaleznych do
kobiecodci. W tym celu przebadatam 200 cérek w wieku adolescencji przy zastosowaniu
Inwentarza Plci Psychicznej w oprac. Alicji Kuczynskiej. Ustalifam, ze obraz najbardziej zgodny
z wykazem cech stereotypowo przynaleznych do kobiecosci, w poréwnaniu do cérek z rodziny
samotnego ojca, reprezentuja dziewczynki z rodziny petnej i z rodziny samotnej matki. Wyniki
opublikowatam w artykule pt. Obraz kobiecosci dziewczqt wychowywanych przez samotnych
rodzicéw, jako rozdzial w ksiazce pt. Wokét wychowania. Rola rodziny i szkoly w procesie
socjalizacji dziecka pod red. Teresy Rostowskiej i Jana Rostowskiego (2006b). Kontynuujac
prace w obszarze funkcjonowania dziecka opublikowatam artykut, Agresja w obrazie rodziny jako
korelat atrakcyjnosci spolecznej dziecka (studia nad zjawiskiem resilience) (2013d). Wartos¢ tej
pracy stanowi odniesienie do koncepcji Wwyjasniajacej genezg zachowan problemowych
milodziezy, do tej pory rzadko eksponowanej na gruncie polskiej nauki. Koncepcja resilience
wyjasnila, dlaczego cze$é populacji dzieci i mlodziezy, mimo ze jest narazona na diugotrwate
dziatanie silnych czynnikéw ryzyka, rozwija si¢ prawidfowo i zachowuje zdrowie psychiczne.
Innymi stowy, resilience jest tym, co przerywa $ciezke prowadzaca od czynnikéw ryzyka do
zachowani problemowych, w tym agresji i przemocy.

Waznym etapem moich badafi podejmowanych w tym obszarze, bylo uwzglednienie
znaczenia zasobdéw psychospotecznych. W przeprowadzonym projekeie pt. Wsparcie od matek

jako czynnik ochronny dla cdrek wsréd rowiesnikow celem bylo sprawdzenie zwiazku migdzy



wsparciem od matek a popularnoscia coérek wsréd rowiesniczek. U podstaw tych badan byfo
zatozenie, ze dzieci ktére otrzymuja wsparcie i pomoc od rodzicéw — bedace zasobami, sg
bardziej atrakcyjne wsrod réwiesnikéw w poréwnaniu do tych, ktore nie otrzymuja tego wsparcia.
Dzieci, ktére wykazuja nieche¢ do bliskich kontaktéw z rodzicami ujawniajq silniejsza potrzebe
blizszych zwigzkow z réwiesnikami (Kraemer, 2006). Badania 138 dziewczat w wieku 151 16 lat
prowadzone na Gérnym Slasku za pomoca Skali Wsparcia Spotecznego (Kmiecik-Baran, 2000)
oraz Plebiscytem Zyczliwosci i Niecheci J. Korczaka (Ekiert-Grabowska, 1984) zilustrowaly
natezenie stosunkow sympatii, antypatii oraz wrazliwej obojetnodci rowiesnikéw wzgledem
siebie. W przewidywaniu zwiazku pomigdzy wsparciem od matki a atrakcyjnoscig corek,
zbudowatam wieloczynnikowy model regresji wielokrotnej. W modelu uwzglednitam nastgpujace
predyktory: wyksztalcenie matki, status materialny rodziny, struktur¢ rodziny, wsparcie
informacyjne, instrumentalne, emocjonalne i warto$ciujace. Szacujac pozytywne stosunki corek z
rowieéniczkami ustalitam znaczaca ich zalezno$¢ od wartosciujacego wsparcia od matki. W
oparciu o analizg¢ wieloczynnikowa ustalitam ujemny znaczacy zwiagzek ze wsparciem
emocjonalnym. Wyniki pokazaly ponadto, ze co druga cérka korzystnie oceniata kazdy rodzaj
wsparcia od matki, a co czwarta nie doswiadczata zadnego. Otrzymane wyniki majac wartos¢
implementacyjng w obszarze relacji z matka, byty przedstawione na dwéch konferencjach:
e Wsparcie spoleczne maiek w rodzinach o réznej strukturze czynnikiem resilience

w funkcjonowaniu cdrek (we wspotautorstwie), plakat podczas Migdzynarodowej Konferencji

Naukowej w Lublinie (2014),
e Relacje z matkq w rodzinie o réznej strukturze w ocenie adolescentéw, referat podczas

konferencji naukowej w Gdansku (2014),
Ustalone efekty, po przedyskutowaniu i uzupetnieniu we wspotautorstwie, opublikowatam w
Polskim Forum Psychologicznym (2014a, 2014b). Obserwacje poczynione podczas zbierania
materialu  badawczego potraktowalam jako punkt wyjscia do poprowadzenia badaf nad
znaczeniem dziadkéw dla funkcjonowania rodziny samotnej matki.

5.1.3. Zaangazowanie dziadkow we wspieranie adolescentow
Spojrzenie z perspektywy psychologii pozytywnej i kulturowego kontekstu na

funkcjonowanie rodziny samotnej matki doprowadzito do projektu pt. Parentyfikacja dziadkow w
rodzinie samotnej matki w ktérym oczekiwalam, ze samotna matka przy udziale starszego
pokolenia moze stworzyé dobre warunki rozwoju swojego dziecka. Teoretyczna analiza
dotyczaca systemowej koncepcji funkcjonowania rodziny oraz wynikéw badan prowadzonych
nad parentyfikacja dzieci, pozwolita na odniesienie si¢ do koncepcji wyjasniajacej genezg
zachowan samotnej matki z perspektywy komunikowania sig, co do tej pory rzadko bylo

prezentowane na gruncie nauki polskiej — resilience. Koncepcja ta wyjasnia dlaczego samotne
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matki pomimo, ze sg narazone na dziatanie czynnikdw ryzyka w ocenie adolescentéw komunikujg
sie tak samo satysfakcjonujaco jak matki z rodziny peinej. Hipoteza: parentyfikacja dziadkow
moze by¢ czynnikiem wspomagajacym funkcjonowanie rodziny samotnej matki, byta zaréwno
interesujgca co kontrowersyjna. Zostala postawiona w oparciu o wyniki otrzymane we
wezesniejszym projekcie pt. Wphw zmiennych zycia rodzinnego na percepcje komunikacji matek,
na podstawie teoretycznej analizy dotyczacej resilience jako dynamicznego procesu
odzwierciedlajacego wzglednie dobre przystosowanie sig jednostki, mimo doswiadczanych przez
nig zagrozen czy bolesnych przezy¢. Hipoteza ta byla takze efektem analizy wynikéw badan
prowadzonych nad parentyfikacja dzieci. Aby kontynuowa¢ badania dotyczace zaangazowania
dziadkéw w pomoc rodzinie, szczegoélnie samotnej matki kierowatam zespofem badawczym
kontynuujac i podtrzymujac dotychczasowa miedzynarodowa i interdyscyplinarng wspotprace.

Wspblpraca ta faczyla zaréwno polski jak i zagraniczny dorobek w dziedzinie psychologii

wychowawczej i rodziny oraz zastosowan statystyki w badaniach spotecznych. Efekty przemyslen

i dyskusji w zespole, zawartySmy we wspétautorskim artykule pt. Parentyfikacja dziadkéw

czynnikiem resilience w  funkcjonowaniu rodziny samotnej matki — przeglad badan,

opublikowanym w czasopiSmie Kultura i Edukacja (2014). Zjawisko parentyfikacji
potraktowaty$my jako czynnik rezyliencji pomocny w funkcjonowaniu rodziny samotnej matki.

Czynnik ten zdefiniowaty$my jako odwrdcenie rél (tzn. wejscie dziadkéw w role brakujacego

rodzica) i jako czynnik zwiekszajacy zdolno$ci przystosowawcze rodziny samotnej matki.

Zrealizowany projekt pt. Parentyfikacja dziadkéw w rodzinie samotnej matki byt odpowiedzig na

brak zarébwno w kraju jak i na poziomie regionu badan nad ustaleniem zwiazkow migdzy

partycypacja dziadkéw w wychowaniu dziecka, a funkcjonowaniem tej rodziny. Kwestie etyczne
tego projektu zostaty przedstawione w artykule pt. Konceptualizacja  badan nad
miedzypokoleniowym uczeniem si¢ w rodzinie — wybrane kwestie etyczne, ktory opublikowatam
we wspblautorstwie w Podstawach edukacji. Sfera wartosci i zasad — konstruowanie podmiotu

(2013). Pojecie parentyfikacji dziadkéw bylo jego nowym zastosowaniem i pierwszy raz byto

przedstawione na konferencji w Janowie Lubelskim (2012), a jako zjawisko polskie byto

zaprezentowane na zagranicznej konferencji naukowe;j:

e The homogeneity and heterogeneity of the dyad grandson with grandparents from the
perspective of research on the family of a single mother podczas Migdzynarodowej
Konferencji Naukowej w Zylinie (2014).

Rozwijajac prace nad parentyfikacje ujeta jako forma wsparcia spotecznego dziadkow w
populacji rodziny samotnej matki, wyartykulowanym celem kolejnego zrealizowanego projektu

byto badanie rozmiaréw wsparcia spotecznego od dziadkéw w tych rodzinach oraz rozeznanie w

popularnosci poszczegdlnych jego typdw. Dotychczasowe nieliczne badania potwierdzity, iz



parentyfikacja jest czynnikiem ochronnym w rodzinie samotnej matki z adolescentami. Badania w
ramach tego projektu byly prowadzone z wykorzystaniem Skali Huebnera SLSS (Student’s Life
Satisfaction Scale) oraz Skali Wsparcia Spolecznego w oprac. Krystyny Kmiecik-Baran (2000),
ktorg badaty$my sifg i rodzaj wsparcia od dziadkow w nieréwnolicznych grupach oséb z rodziny
petnej (n = 504) i oséb z rodziny samotnej matki (n = 77). Wyniki wykazaly, ze miodziez z
rodziny petnej znaczaco korzystniej oceniata swojq jakos¢ zycia w poréwnaniu z badanymi z
rodziny samotnej matki. Efekty ujawnily takze, ze w warunkach polskich obydwoje dziadkowie
ze strony ojca, znaczaco wigcej udzielaja wsparcia instrumentalnego, informacyjnego,
wartosciujacego oraz emocjonalnego w rodzinie pelnej, niz w rodzinie samotnej matki.
Dziadkowie ze strony matki, udzielaja podobnej pomocy w rodzinach, a w rodzinie petnej —
wsparcie wykazuje zwiazek z jakoscig zycia wnukéw. Parentyfikacje w rodzinie samotnej matki
potwierdzita pozytywna zalezno$¢ wartos$ciujacego wsparcia dziadka ze strony matki z jakoscig
zycia wnukow. Otrzymane efekty opublikowatam we wspotautorstwie, w zagranicznym
czasopi$mie Acta Humanica (2014).

Przestanka do poglebionej analizy zaprezentowanej w artykule pt. Zaangazowanie
dziadkéw w ocenie wnukoéw z rodzin samoinych matek (opartej o ten sam projekt) bylo zalozenie,
iz wsparcie udzielane wnukom przez dziadkéw w rodzinie samotnej matki jest czynnikiem
resilience w ich psychospotecznym funkcjonowaniu. Efekty pozwalaty wnioskowaé o
wspierajacej roli udzielanej pomocy przez dziadkéw i wzmocnionej preznosci tych rodzin.
Udzielane wsparcie przez dziadkéw jest dla nich forma kontaktu z rodzing swoich dzieci i takie
dziatania moga rodzi¢ kohezj¢ migdzypokoleniowg oraz podnosi¢ dobrostan psychiczny
cztonkéw tej rodziny. W projekcie przedstawitam nieczesto podejmowane badania z perspektywy
interdyscyplinarnego spojrzenia na zjawisko udziatu dziadkéw w rodzinie samotnej matki i
dlatego ciagle wydaje si¢ konieczne rozwijanie tej nowej perspektywy. Wyniki z badan nad
parentyfikacja dziadkéw moga przyczyni¢ si¢ do umniejszenia stygmatyzowania rodziny
samotnej matki i skutkowa¢ wzrostem samooceny jej cztonkéw a w konsckwencji wplyna¢ na
sposob interakeji z adolescentem. Miodziez wychowywana w rodzinie samotnej matki nie musi
byé zaliczana do grup o podniesionym ryzyku niepowodzen w roéznych dziedzinach zycia.

5.1.4. Omowienie pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych do 2014 roku

Jak wezesniej wspomniatam, moje zasadnicze zainteresowania badawcze w okresie do
2014 roku, skupiaty sie wokot czynnikow zwiazanych z uwarunkowaniami i dalekonosnymi
skutkami wzrastania w rodzinie samotnych rodzicéw. Do pozostatych obszaréw problemowych,
ktore wzbudzaly moje zainteresowanie pracami naukowo-badawczymi, nalezaly takze:

a) problematyka zagrozen dzieci i mtodziezy,

b) podnoszenie jakosci zycia u senioréw,
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¢) pomoc psychologiczna nauczycielom, rodzicom i dziadkom.

Problematyka zagrozen wsrdd dzieci i miodziezy wzbudzita zainteresowanie w latach
2005-2013. W tym okresie prowadzitam badania i bralam udzial w projekcie nad marginalizacjg
dzieci i mlodziezy. Efektem publikacyjnym byla ksiazka zatytutowana, Problemy marginalizacji
dzieci i mlodziezy (2009), ktorej jestem wspotredaktorka oraz autorka jednej z jej czgdci. W
swoich pracach badawczych, poszukiwalam przyczyn marginalizacji upatrujac ich, m.in. w
niebezpieczenstwie ptynacym z niekontrolowanego przez rodzicéw ogladania programow
telewizyjnych przez dziecko i z niedoboru satysfakcjonujacego kontaktu dziecka z ojcem. W
artykule pt. Wybrane aspekty funkcjonowania ojcéw w relacji z dzie¢mi (2008) przedstawifam
opinie i rozréznienie rodzaju wigzi ojca z synem. Kontynuowane badania nawiazywatly do
psychiczne] reprezentacji srodowiska rodzinnego jako efektu doswiadczen zdobytych w ciggu
zycia jednostki. Poglebiona analiza wynikéw pokazata, ze zerwana relacja z ojcem czgsto moze
prowadzi¢ do ucieczki w wirtualng rzeczywisto$¢ i stata si¢ podstawa do dyskusji nad
uczestnictwem ojca w procesie wychowania synow. Artykut pt. Wirtualny Swiat drogq donikqd...
Kontekst relacji dziecka z ojcem oparty o te wyniki, zostat opublikowany jako rozdzial w ksigzce
pt. Problemy marginalizacji dzieci i mtodziezy (2009).

W kontekscie podnoszenia jakosci zycia u senioréw wzigtam udzial w projekcie
europejskim LLP Gruntvig Evaluation toolkit on senior’s education to improve their quality of
life, ktéry realizowany byl we wspélpracy kilku uniwersytetéw (z Hiszpanii, Wioch, Litwy,
Butgarii, Wegier, Finlandii, Polski). Jego celem bylo skonstruowanie narzgdzi do pomiaru
jakosci zycia i implementacja uzyskanych wynikéw w wymienionych krajach. Efektem
publikacyjnym tej dziatalnosci byt wspotautorski artykut pt. Psycho-educational context of
supporting seniors an Poland, using tools from the EDUSENIOR (2014), zamieszczony w bazie
Web of Science, w ktérym uzupetnitam tresci dotyczace form wsparcia psycho-edukacyjnego
senioréw w Polsce. Wezesniej, we wspdtpracy przygotowatam koncepcje artykutu, nawigzatam i
monitorowalam kontakt z rada Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) Warszawa-Ursus w celu
zebrania i przygotowania materiatu ilustrujacego aktywnos¢ UTW, jako przyktad dobrych
praktyk. Nalezy tutaj tez wspomnie¢ przygotowanie tekstu w jezyku angielskim dotyczacego
obrazu senioréw w Polsce pt. Psychological image of seniors in Poland (2013a) oraz tekstu pt.
University of Thirds Age at Ursus —Warsaw (2013b), zamieszczone w zbiorowe]j monografii pt.
Education and quality of life of senior citizens, ktora dokumentowala prace zwiazane z realizacja
tego projektu. Efektem pracy w projekcie byta publikacja pt. Zestaw narzedzi ewaluacyjnych dla
instytucji o$wiatowych. Zwiekszenie wplywu edukacji na jako$é zycia senioréw (2014), ktéra

potwierdzita dzialania zrealizowane w projekcie i ktérej jestem wspotredaktorka.
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W celu poszerzenia wiedzy psychologicznej wérdd nauczycieli, przy wykorzystaniu
swoich dos$wiadczen naukowych uczestniczytam w ogoélnopolskim projekcie badawczym,
Diagnoza potrzeb edukacji zawodowej w subregionie czestochowskim finansowanym z
Europejskiego Funduszu Spotfecznego Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki (2009-2010).
Celem tego projektu byto zebranie informacji o przebiegu ksztatcenia zawodowego w subregionie
czestochowskim 1 powigzania ich z wymaganiami lokalnego rynku pracy. W projekcie
pracowatam jako badacz prowadzac wywiady z przedstawicielami szk6t oraz jednostek
samorzadéw terytorialnych. Udziat w projekcie byt ciekawym doswiadczeniem, ktére postuzyto
do dyskusji podczas konferencji i seminariow naukowych. Spostrzezenia udokumentowatam
introspekcja, w ktérej zawarlam specyfike aktywnodci placowek, w ktérych prowadzilam
wywiady. Prowadzac prace implementacyjne wzigtam udzial w VII Czestochowskich Dniach
Rodziny (2014), przygotowujac wyklady poswigcone problematyce wspoiczesnej rodziny.
Zgromadzone umiejetnoéci  pozwolity mi takze uczestniczy¢ w formie prezentacji
popularyzacyjnych podczas konferencji w Slaskim Centrum Zdrowia Publicznego (2007). W celu
uzupetniania wiedzy psychologicznej wsrdd nauczycieli aktywnie uczestniczylam w formie
wykladéw na zaproszenie przez dr hab. prof. UJD Grazyng Rygal, prowadzgcej seminaria
naukowo-dydaktyczne (2014). Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom Srodowiska szkolnego moim
zamystem byla takze popularyzacja wiedzy psychologicznej. Upowszechnitam ja w nastgpujacych
tekstach: Ciest wielkiej géry opublikowanym w Niebieskiej Linii; Aspiracje miodziezy wiejskiej
przygotowany wspolnie z magistrantka, ktory ukazat si¢ w Edukacji i Dialogu. Elementem
dziatalnosci w tym obszarze byly publikacje, ktére kierowatam do rodzicéw i zamieszczalam je
na stronie internetowej jednej z lokalnych szkét. Sg to teksty: Droga na skréty. Oddzialywanie
telewizji na obraz siebie w badaniach dziecka wiejskiego; Wplyw lelewizji na zachowanie dzieci.
Roéwnolegle do aktywnosci badawczej pracowatam réwniez nad popularyzacyjna wersja
otrzymanych wynikéw adresowanych do dziadkéw. Zaowocowalo to przygotowaniem tekstu pt.
Wsparcie spoteczne ze strony dziadkéw, czyli kio i z czego jest zadowolony i opublikowanym w
czasopismie lokalnym — Czestochowski Biuletyn Oswiatowy (2014b).

Krytyczna ocena przedstawionego dorobku naukowego sprzed 2014 r. przez recenzentow,
dotyczyta stabosci zaprezentowanych prac, takich jak: malo zaawansowane badania pod
wzgledem metodologicznym, ubogie w zakresie wykorzystania metod i narzedzi oraz sposobow
analizy wynikow. Te stabosci znacznie obnizyty rangg owych dokonar.

5.2. Okres po 2014 roku. Uwzgledniajac krytyczne uwagi i sugestie recenzentow
mojego dorobku naukowego, po 2014 roku skupitam si¢ na jego poszerzeniu i wzbogaceniu pod
wzgledem metodologicznym oraz na pracy na rzecz umigdzynarodowienia swojej aktywnosci

naukowej. W kilku ostatnich latach, prowadzone przeze mnie prace badawcze zogniskowane byty
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w trzech obszarach: 1) rozszerzeniu badan nad funkcjonowaniem matki w roli samotnego
macierzynstwa oraz w roli zawodowej, 2) na uwarunkowaniu i konsekwencjach komunikowania
si¢ adolescentéw z rowiesnikami, 3) badaniu zasobow spotecznych adolescentow. Podejmowana
tematyka jest ciggle aktualna i znaczaca z punktu widzenia psychologicznego, nadal budzi moje
zainteresowania badawcze, wazna jest takze z perspektywy spotecznej. Opisujac dzialalnos¢
naukowg podejmowang w przestrzeni natury procesdéw rodziny i spotecznego funkcjonowania
adolescentéw, ponizej przedstawig efekty ustalen tych poszukiwan.

5.2.1. Poszerzone badania nad radzeniem sobie przez matke w roli samotnego
macierzynstwa oraz w roli zawodowej

W 2015 roku nawigzatam wspolprace z zespotem badawczym kierowanym przez prof.
Matgorzate A. Basinska, ktdra zaowocowala rozszerzeniem obszaru badan nad funkcjonowaniem
matki w roli samotnego rodzica oraz w roli zawodowej. Podjgte badania, dotyczyty nastepujacych
obszaréw: zachowan i przezy¢ w pracy oraz strategii radzenia sobie przez samotne matki przy
réznicujacej roli satysfakcji z pracy (Napora, Andruszkiewicz, Basifiska, 2018), zaleznosci
zasobdw spolecznych i podmiotowych z satysfakcja z pracy u matek zréznicowanych statusem
macierzyfistwa (Napora, Grzankowska, Basitiska, 2018a; Napora, Grzankowska, Basifiska, 2018b;
Grzankowska, Basinska, Napora, 2018).

Gtéwnym celem podjetych zespotowo badati bylo sprawdzenie, czy deklarowany stopien
satysfakcji z pracy r6znicuje typy zachowan i przezy¢ w pracy oraz strategie radzenia sobie ze
stresem w pracy w grupie samotnych matek, w poréwnaniu do matek pozostajacych w zwiazkach.
W badaniu zastosowaly$my nastepujace narzgdzia: Wzorzec Zachowan i Przezyé Zwiqzanych z
Pracq (adaptowane przez Tatiang Ronginska), ktérego wyniki pozwolily okredli¢ przezycia i
zachowania 0sob w trzech sferach funkcjonowania a ktérych, odpowiednie konfiguracje tworzg
cztery typy zachowania w pracy. Wykorzystaly$my takze Skalg Latack Coping Scale Janiny
Latack (w polskiej adaptacji Matgorzaty A. Basifiskiej), ktora mierzyta pigé strategii radzenia
sobie z problemami zawodowymi. Sg to: unikanie-rezygnacja, myslenie pozytywne, bezposrednie
dziatanie, szukanie pomocy oraz uzywanie alkoholu. W badaniach poréwnywaty$my réwnoliczne
grupy matek zameznych i samotnych (tacznie 372 matki) w celu okreslenia specyfiki ich
funkcjonowania w pracy zawodowej. W oparciu o wyniki badan ustalifySmy, ze samotne matki w
poréwnaniu do matek z rodziny pefnej, istotnie réznily sig strategia szukania pomocy. Interakcja
satysfakeji z pracy i rodzaju macierzyfistwa znaczaco réznicowata jedynie strategig unikanie —
rezygnacja. Strategie te, czgsciej stosowaly samotne matki o nizszej satysfakcji z pracy i roznity
sic istotnie od tych, o wyzszej satysfakeji z pracy i matek z rodziny pelnej, niczaleznie od
poziomu ich zadowolenia z pracy. Wyniki z przeprowadzonej analizy przedstawitam we

wspotautorskim referacie pt. Typy zachowan i przezyé w pracy oraz stralegie radzenia sobie ze
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stresem przez samotne matki: roznicujqca rola satysfakcji z pracy w czasie Ogdlnopolskiej
Konferencji Naukowej w Lodzi (2016).

Dazac do zrozumienia mechanizméw funkcjonowania jednostki, odwotalysmy si¢ do
koncepcji zasoboéw podmiotowych. Koncepcja ta stata si¢ podstawg analiz w kolejnych pracach -
zagadnienia psychospotecznego funkcjonowania samotnej matki. Prace te podjetam w 2016 roku
kontynuujac wspdtprace jako czlonek tegoz samego zespotu badawczego. W realizacji kolejnego
wspolnego projektu pt. Niektore uwarunkowania satysfakcji z pracy u matek. Réznicujqca rola
samotnego macierzynstwa z wykorzystaniem koncepcji zasobow osobistych oczekiwaty$my, ze
wsparcie spoleczne jako zasob jest znaczace dla satysfakcji z pracy u matek przy uwzglednieniu
roli samotnego macierzynistwa jako sytuacji trudnej. Kontynuujac prace w tym obszarze,
rozszerzyly$Smy i uzupelnity$my projekt o rolg zasobéw spotecznych i podmiotowych dla
satysfakcji z pracy u matek. Celem podjetych badan byto ustalenie, czy sita zwigzkéw wsparcia
spotecznego z satysfakejg z pracy samotnych matek bedzie istotnie wyzsza w pordwnaniu z sifg
zwiazkow u matek zameznych. W badaniach wzigto udziat 435 matek, w tym 204 z nich (47%)
byto w zwiazku formalnym lub nieformalnym a pozostate 231 (53%) bylo samotnymi matkami.
W badaniach zastosowaty$my Krétkq Skale Preznego Radzenia Sobie (Brief Resilient Coping
Scale) stworzona przez Vaughena G. Sinclaira i Kennetha Wallstona (w oprac. Anny Piérowskiej
i in., 2017), Skale Pomiaru Preznosci SPP-25 (Resiliency Assessment Scale) w oprac. Niny
Oginskiej-Bulik i Zygfryda Juczynskiego (2008), Berlifiskie Skale Wsparcia Spotecznego (Berlin
Social Support Scale - BSSS) w polskiej adaptacji Aleksandry Luszczyfiskiej, Moniki Kowalskiej,
Magdaleny Mazurkiewicz i Ralfa Schwarzera (2006) oraz Skale Satysfakcji z Pracy (The
Satisfaction With Job Scale) (w oprac. Anny Zalewskiej, 2003). Porownanie wynikéw pokazato,
ze ogblny poziom preznosei jako cechy i preznego radzenia sobie jest na podobnym poziomie u
wszystkich matek, niezaleznie od obecnosci partnera w ich zyciu. Poziom ich kompetencji,
ktérymi dysponuja w tym zakresie jest prawdopodobnie bardziej zwiazany z wiasciwosciami
osobowosci jednostki, ktore w sposob niezalezny od sytuacji zyciowej warunkujg predyspozycje
do preznego zachowania si¢. Samotne macierzynstwo wiaze sig¢ z wieloma obcigZzeniami
i wymaganiami, ogranicza to znacznie gotowo$¢ kobiet do poszukiwania nowych wyzwan i
utrudnia dystansowanie si¢ do rzeczywistoéci z wykorzystaniem poczucia humoru. Matki w
odpowiedzi na sytuacje samotnego macierzynstwa, poréwnywalnie czgsto byly zdolne do
preznego jak i mniej preznego funkcjonowania, co $wiadezy o istotnych uwarunkowaniach
preznoéci przez inne czynniki, niz tylko sytuacja rodzinna. Zaréwno preznosé w radzeniu sobie
jak i prezno$¢ jako cecha, pelnity bardziej znaczaca rolg wobec satysfakeji z pracy w grupie
matek samotnych, niz w grupie matek pozostajacych w zwigzkach. W wyniku tych badan

dosztyémy do wniosku, ze samotne matki realizuja zadania zyciowe korzystajac w wigkszym
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stopniu z zasobow osobistych, w poréwnaniu do matek w zwigzkach, ktére dodatkowo dysponujg
zasobami w postaci wsparcia w relacji z partnerem. Wyniki te w formie referatdéw: Znaczenie
preznosci matek w wyjasnianiu satysfakcji z pracy: roznicujqca rola samotnego macierzynstwa
(we wspotautorstwie) przedstawitam i przedyskutowatam w czasie Ogoélnopolskiej Konferencji w
Lodzi (2016). Aby =zobrazowa¢ zmiany wynikdw manipulowatySmy zmiennymi. Efekty
manipulacji pokazaty zgodnie z oczekiwaniem, ze wsparcie spoteczne réznicowane jest zardwno
sytuacjg rodzinng jak i zawodowa matki i ma istotne znaczenie dla samotnej matki, niz dla matki
bedacej w zwigzku. Skutki tych rozwazan przedstawiatam we wspoétautorstwie, w plakacie pt.
Wsparcie spofeczne matek i jego znaczenie dla satysfakcji z pracy w grupie matek o
zréznicowanym statusie rodzinnym podczas Kongresu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
(PTP) w Gdansku (2017) (plakat zostat dostrzezony przez komisj¢ konkursowa zfozonag z
naukowcdw i wyrézniony 1. miejscem w konkursie Plakatow). Zastosowana analiza regresji dla
tych wynikéw pokazata, ze predyktorami satysfakcji z pracy poza spostrzeganym wsparciem
emocjonalnym, jest prezno$é psychiczna i ilos¢ posiadanych dzieci. W obliczu podjetych zadan
zawodowych samotna matka radzi sobie skutecznie, przejawiajac kompetencje w wypetnianiu roli
matki. Wyniki z tych analiz przedstawiatam (we wspoétautorstwie) podczas VI Ogolnopolskiej
Konferencji Naukowej w Gdansku (2018). Podsumowaniem wspélnych badafn nad
uwarunkowaniem satysfakcji z pracy u matek z uwzglednieniem réznicujgcej roli samotnego
macierzyfistwa, byly poza wystapieniami konferencyjnymi, takze publikacje w jezyku polskim i
angielskim w nastepujacych czasopismach: Czasopismo Psychologiczne Psychological Journal
(2018b), Social Psychological Bulletin (2018) a takze, bedacych w bazie Journal Citation Reports
(JCR): International Journal of Occupational Medicine and Environmental Health (2018),
Medycyna Pracy (2018a).

Chce zaakcentowaé, ze wzrost mojego poglebionego zainteresowania funkcjonowaniem
matki w roli samotnego rodzica bylo konsekwencjg dostrzezenia niedostatku systematycznie
prowadzonych badan, dotyczacych tego obszaru. Opublikowane prace wypetnity luke istniejaca w
tym obszarze. Otrzymane wyniki maja warto$¢ implementacyjng 1 moga pomdc w tworzeniu
warunkéw sprzyjajacych ograniczeniu negatywnych skutkéw samotnego macierzynstwa poprzez
skuteczne oddzialywania pomocy instytucjonalnej dla rodziny.

5,2.2. Komunikowanie si¢ adolescentéw z réwieSnikami — badania nad
uwarunkowaniem i konsekwencjami
Drugi zakres tematyczny podejmowanych przeze mnie badaf po roku 2014, obejmuje

prace dotyczace uwarunkowania komunikowania si¢ adolescentow z réwiesnikami (Napora,
2018¢, 2019a, 2019b, 2019¢, 2019d). Problematyka ta znalazta odzwierciedlenie w kilku moich

publikacjach. Koncepcja skonstruowania narzedzia do badania oceny komunikowania si¢
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adolescentow z rowiesnikami zrodzita si¢ z dostrzezenia brakow, dotyczacych tego rodzaju
metod. W 2016 roku otrzymatam zgode od prof. Mieczystawa Radochonskiego na rozpoczecie
prac nad skalg do diagnozowania komunikacji adolescentdw z rowiesnikami dla ktdrej
pierwowzorem byta Skala Komunikacji Rodzicow z Dorastajacymi DzieCmi (Parent Adolescent
Communication Scale, PACS). Skala byla spopularyzowana przez prof. Radochonskiego (1987) i
stosowana do badan na roznych grupach oséb (Radochonski, 1987; Mendecka, 2003; Napora,
Pekala, 2014a). Konstrukcje autorskiej Skali Komunikowania si¢ Adolescentéw z Rowie$nikami
(SKAR) opartam na zalozeniu, ze im bardziej pozytywnie jest oceniona przez adolescentow
otwarto$é z rowiesnikami, tym wicksze jest zadowolenie z relacji z nimi. Im wyzsza jest ocena
trudnoéci w komunikowaniu sig, tym mniejsze jest zadowolenie z tych relacji. Praca nad ta
dwuskladnikows skalg do pomiaru komunikowania sie z rowiesnikami z perspektywy pozytywne]
i negatywnej, znalazta odzwierciedlenie w plakacie zaprezentowanym podczas konferencji
(Bydgoszcz, 2017). Plakat ten, zostal wyrézniony przez jej organizatoréw a material dotyczacy
wlasciwosci psychometrycznych skali zostat opublikowany w Polskim Forum Psychologicznym
(2019a). Narzedzie okazalo si¢ trafne i rzetelne, wymaga jednak dalszych prac, ktore aktualnie
kontynuuje.

Skale poddatam weryfikacji w badaniach nad uwarunkowaniem komunikowania si¢ z
rowiesnikami przez adolescentéw z rodziny samotnej matki. W poszukiwaniu tych czynnikow
teoretyczng podstawg badan byta koncepcja zachowania zasobéw Stevana E. Hobfolla (2006).
Koncepcja ta pozwolifa objasni¢ mechanizmy adaptacji spotecznej jednostki. W projekcie pt.
Wsparcie dziadkéw i prezno$é a komunikowanie si¢ z réwiesnikami u adolescentow od samotnych
matek (2016) poszukiwatam uwarunkowan relacji z rowiesnikami. Preznos$¢ ujetam w kategoriach
wzglednie statej whasciwodci osobowosci wskazujacej na funkcjonowanie jednostki. Przeglad
pismiennictwa odnoszacego si¢ do tej problematyki pozwalat sformutowac tezg, ze prezni miodzi
ludzie potrafig szczegdlnie dobrze budowaé wspierajace relacje z dorostymi i znajdywaé osoby
pelniace znaczace role (nauczyciele, przyjaciele, rodzice przyjaciot) (Newman, 2002).
Przyjmujac, ze zasadniczym celem aktywnosci jednostki jest uzyskiwanie, utrzymanie i ochrona
zasobow oczekiwatam, ze sposob i jakos¢ przystosowania si¢ jednostki do otaczajacego $wiata
zalezy od posiadanych, spostrzeganych i poszukiwanych przez nig zasobdéw. Celem tego projektu
bylo sprawdzenie wystgpowania roznic oraz zwiazkéw pomigdzy wsparciem dziadkow i
preznoscia adolescentéw a komunikowaniem si¢ z réwiesnikami u badanych z rodziny samotnej
matki, a takze oszacowanie w tym zwiazku roli plci badanych. Badania za pomoca Berlinskich
Skal Wsparcia Spotecznego (BSSS), autorskiej Skali Komunikowania si¢ Adolescentow z
Réwiesnikami (SKAR); Skali do Pomiaru Preznosci — SPP-18 oraz ankiety osobowej

przeprowadzitam posrod 145 dziewczat i 137 chtopcéw. Analizy wykonane za pomoca pakietu
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statystycznego PQStat wersja 1.6.4.110. pokazaly, ze pod wzgledem komunikowania si¢ z
rowiesnikami badani istotnie nie roznig si¢ migdzy sobg. Chlopcy maja istotnie wyzszg preznosé,
dziewczeta znaczaco bardziej poszukujg i wigcej otrzymuja wsparcia od dziadkéw. Ponadto dla
obydwu grup ustalitam istotng statystycznie dodatnig korelacj¢ pomiedzy preznoscia, wsparciem
dziadkdéw a otwarto$cig w komunikowaniu si¢ badanych z réwiesnikami. Przeciwnie niz do
zwigzku z komunikacjg trudng. Wnioskowatam, ze pte¢ adolescentéw odgrywa znaczaca role w
korzystaniu z zasobéw w ksztattowaniu komunikowania si¢ z réwiesnikami. Uzyskany materiat
przedstawitam w referacie pt. Wsparcie dziadkéw jako zasoby spoleczne dla funkcjonowania
dorastajqcych wnukéw podczas Ogoélnopolskiej Konferencji Naukowej w Krakowie (2017) oraz
w artykule opublikowanym w Psychologii Wychowawczej (2018c).

Prezentowane wyniki staly si¢ podstawa rozwoju koncepcji dalszych poszukiwan nad
udziatem relacji rowiesniczych w ksztattowaniu preznosci u adolescentow. W swoich autorskich
rozwazaniach z preznosci uczynilam zmienna wyjasniana, na ktoéra moga oddziatywac inne
zmienne. Wymagato to naswietlenia przyjetego uktadu zmiennych, ktére podwazalo tym samym
wzgledna stabilnoé¢ tego konstruktu. Weryfikowanie takiego modelu byto mozliwe dzigki
wyraznemu odréznieniu preznosci traktowanej jako proces ,,0znaczajacg réwnowazenie
czynnikéw ryzyka przez czynniki chronigce” od preznosci traktowanej w kategoriach zasobu,
czyli wzglednie stalych wilasciwosci osobowosci (Greve, Staudinger, 2006). Przyjmujac
zalozenie, ze wyzsze wsparcie wiaze si¢ najczgsciej z bardziej pozytywnymi wskaznikami
funkcjonowania jednostki, w toku organizacji badafi oczekiwatam, ze wsparcie od dziadkow
bedzie istotnym predyktorem preznosci psychicznej u adolescentow pochodzacych z rodziny
samotnej matki, zwlaszcza w okolicznosciach réznicowanych odmiennoscia zamieszkania —
wspblnie z dziadkami badz bez nich. Wyniki dla grupy 278 adolescentow poddano
wielowymiarowej analizie regresji. W efekcie tych analiz ustalitam, ze wsparcie od dziadkow
oraz otwarte komunikowanie sie z réwiesnikami stanowig czynniki silnie predykcyjne w
odniesieniu do przewidywania preznosci psychicznej u adolescentow. Wyniki zostaly pozytywnie
ocenione przez recenzentéw i opublikowane w wersji dwujezycznej w  Rocznikach
Psychologicznych (2017a, 2017b). Cho¢ efekty pokazaty zwigzki migdzy badanymi zmiennymi to
jednak wydaje sie, ze ciagle mamy ograniczong wiedzg na temat mechanizmow ksztaftujacych
prezno$é u miodziezy. Otrzymane wyniki zasugerowaly konieczno$c tworzenia programow
skupionych na rozwijaniu preznosci, ktére winny by¢ skierowane do adolescentéw z rodziny
samotnej matki.

5.2.3. Zasoby spoleczne adolescentow

Trzeci obszar wyrézniony po 2014 roku w moim dorobku, to badania nad zagadnieniem

zasob6w spotecznych adolescentéw z rodziny samotnej matki. Urzeczywistnieniem tego
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zainteresowania bylo przygotowanie i zrealizowanie projektu badawczego pt. Zusoby matek a
preznos¢ dorastajqcych dzieci: roznicujqca rola strukiury rodziny. Celem tego projektu byta
weryfikacja wystgpowania réznic w deklarowanej satysfakcji z zycia i inteligencji emocjonalnej
pomigdzy samotng matkgq a matkgq z rodziny peinej oraz ustalenie ewentualnych réznic w
preznosci migdzy ich dorastajacymi dzie¢mi. Ponadto, sprawdzitam zwiazki migdzy satysfakcja z
zycia i inteligencja emocjonalng matki a preznoscia dziecka z rodziny o odmiennej strukturze. W
projekcie tym wykorzystatam nastepujace narzedzia: Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej
INTE (Ciechanowicz, Jaworowska, Matczak, 2008), Skalg Satysfakeji z zycia SWLS (Juczynski,
2001), Skale Preznosci SPP-18 (Oginska-Bulik, Juczynski, 2011), Kwestionariusz Relacji
Rodzinnych (KRR) (Plopa, Potomski, 2010) oraz autorska Skale bliskosci z dziadkami. Wykonane
analizy pokazaly, ze w rodzinie samotnej matki istotnych zwiazkéw pomigdzy satysfakejg z zycia
i inteligencja emocjonalng matki a preznoscia jej dziecka bylo wiecej, niz w rodzinie petne;.
Ustalitam istotne statystycznie zwiazki satysfakcji z zycia matki z preznoscig adolescenta bez
wzgledu na strukture rodziny oraz pomigdzy inteligencja emocjonalng a prgznoscig w rodzinie
samotnej matki. Wyniki te byly podstawg do napisania artykutu i opublikowaniu go w wersji
dwujezycznej w Studiach Psychologicznych (2016d, 2016e). Wyniki byly w réwnym stopniu
podstawa do przygotowania i wygloszenia referatu: Niekidre zasoby osobiste matek a preznosc
adolescentéw: réznicujqca rola struktury rodziny, podczas Kongresu Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego w Gdansku (2017).

Problematyka udziatu dziadkéw w rodzinie samotnej matki byla przeze mnie
podejmowana we wezesniejszych pracach (takze w okresie do 2014 roku) i nadal jest jednym z
waznych obszaréw moich badan. W tych, ktore prowadzitam po 2014 r. przyjelam paradygmat
badawczy w ktérym, efektywnos¢ radzenia sobie przez adolescentéw z rodziny samotnej matki
obarczonej stresem, zalezy od wielu czynnikow. Sposréd nich jednymi z wazniejszych, jest
dostep do zasobdw spolecznych, biorac pod uwage relacje adolescentow zaangazowane w Szerszy
ukiad stosunkéw i interakeji systemu rodzinnego. W systemie tym, relacje dziadkowie-adolescent
poza relacja z matka, wydaja si¢ jedna z wazniejszych, zwlaszcza w okresie dorastania
(Tyszkowa, 1990). Przy dostatecznej wzajemnej bliskosci migdzy dziadkami a adolescentami
moga wytwarza¢ si¢ interakcje wzbogacajace doswiadczenia jednostki i redukujgce traumatyczne
przezycia dorastajacych, zwiazane z rozpadem zwigzku matzenskiego rodzicéw. Dziadkowie
stanowig rozszerzenie kregu rodzinnego. Te rozwazania byly podstawg oczekiwania
zréznicowania oceny przez adolescenta jego relacji z matka oraz bliskosci z dziadkami przy
uwzglednieniu zamieszkiwania dziadkéw (razem badz osobno). Dla rodziny samotnej matki
wspblzamieszkiwanie z dziadkami, powigksza ich zasoby spofeczne i materialne, choc¢

oczywistym jest, ze nie musi to by¢ dobre rozwiazanie dla wszystkich pozostajacych w takiej
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sytuacji. Satysfakcjonujace relacje adolescenta z matkg oraz bliskos$¢ z dziadkami potraktowatam
jako zasoby, ktore sprzyjaja budowaniu preznodci. Obserwacje niedostatecznej ilodci badan nad
znaczeniem udziatu dziadkéw w rodzinie samotnej matki i brak podobnych badan, ktdre
jednoczesnie odnosityby si¢ do adolescentow i dziadkow skfonily mnie do przygotowania i
realizacji kolejnego projektu badawczego. Projekt ten dotyczyt Relacji z dziadkami w
retrospekcyjnych badaniach dorostych wnuczqt. Badatam relacje dziadkowie-wnuczeta w
ktérych, nie wychodzac poza sfere bezposrednich zwiazkéw interpersonalnych, umiescitam je w
obszarze oddziatywan mikrosystemowych. Fundamentem teoretycznym dla tych badan byto
zalozenie moéwiace, ze aby zrozumiec funkcjonowanie jednostki nalezy uwzglednié jej relacje 1
do$wiadczenia z innymi cztonkami rodziny, zamieszkujacymi w kregu rodziny (Lussier, Deater-
Deckard, Dunn, Davies, 2002). ZalozZenie to sugerowato, ze relacje wnuczat z dziadkami mogg
wiazaé sie z oceng jakosci zycia adolescentéw (Attar-Schwartz, Buchanan, Tan, Flouri, Griggs,
2009). Wspoiczesne tendencje demograficzne, m.in. wydtuzenie okresu zycia dziadkow,
powoduja konieczno$¢ szerszego ujecia problematyki systemu rodzinnego, uwzglgdniajacego
uwarunkowania miedzypokoleniowych relacji. Podjeta problematyka stata sig¢ rowniez istotna w
kontekécie reorganizacji wspdlczesne] rodziny i rozluZnienia wiezi migdzypokoleniowych
(Kagitcibasi, 2005), a takze zmiany roli dziadkéw (Filus, 2006). Wyniki udowodnity, ze w
rodzinie samotnej matki jak i w rodzinie petnej, pte¢ i pokrewienstwo dziadkéw oraz okres zycia
adolescentéw, czesto$¢ kontaktow i wspdlne spedzanie czasu wykazaty istotny zwigzek z
bliskoscia w relacji pomiedzy nimi. Zalezno$¢ miedzy czestoscia kontaktow a bliskoscia
adolescentow i dziadkéw ze strony matki byta silna. Takze, silna byta zalezno$¢ migdzy tymi
samymi zmiennymi w przypadku dziadkéw ze strony ojca. Oznaczalo to, ze wigz z rodzicami
matki jest inna, niz wiez z rodzicami ojca. Ta druga w wigkszym stopniu zalezy od codzienne;
aktywnosci, tak jak w przypadku oséb niespokrewnionych: im czgsciej sig spotykamy, tym
czujemy si¢ blizej, a im sig czujemy blize], tym czesciej si¢ spotykamy. W przeciwiefistwie do
tego, wieZ z rodzicami matki byta mniej zalezna od tej aktywnosci. Rezultaty tych badan zostaly
zaprezentowane w formie dwoch referatow, pierwszy: Relacje z dziadkami i jako$¢ zycia wnukow
z rodzin o réznej strukiurze (Sopot, 2015). Drugi, Zwiqzki z dziadkami w retrospekcyjnych
badaniach wnuczqt (Katowice, 2016). Poddane dyskusji wyniki zaowocowaly dwoma artykutami
opublikowanymi w Polskim Forum Psychologicznym (2016b) oraz w Psychologii Wychowawczej
(2016c¢).

Powracajace zainteresowanie i do$wiadczenia badawcze, wykorzystalam w analizach
dotyczacych znaczenia nieobecnosci ojea w zyciu dziecka. Celem projektu badawczego pt.
Zwiqzki w rodzinie wielopokoleniowej a relacje z réwiesnikami przy udziale czasu nieobecnosci

ojca u adolescentow z rodziny samotnej matki byto sprawdzenie, jak relacje z matkg oraz bliskos¢
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z dziadkami wigza si¢ z funkcjonowaniem adolescentdéw z rodziny samotnej matki, bioragc pod

uwage czas trwania nieobecnosci ojca w rodzinie. Wyniki pokazaty, ze bliskos¢ emocjonalna

adolescentdw z dziadkami uwarunkowana jest ich pokrewienstwem. Na bardzo bliskie relacje z

dziadkami ze strony matki wskazato tyle samo o0séb, co na jej brak z dziadkami ze strony ojca.

Potwierdzitam takze spadek bliskosci emocjonalnej adolescentow z dziadkami od ojca w

dtuzszym czasie trwania nieobecnosci ojca w rodzinie. Zebrany materiat byt podstawa wystapien i

dyskusji podczas trzech konferencji naukowych:

o Relacje dziecka z matkq a jego preznos$¢ psychiczna. Mediujqca rola wsparcia dziadkéw
w rodzinach samotnej matki i wielopokoleniowej, referat podczas Ogoélnopolskiej Konferencji
Naukowej w Gdansku (2018),

o Zwiqzki w rodzinie wielopokoleniowej w percepcji mtodziezy— perspektywa polska plakat w
czasie Ogdlnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej w Kamieniu Slaskim (2018),

o Contact of the child with the absent father and his communication with his peers.
Intermediating role of supporting grandparents in a single mother's family referat podczas
zagranicznej konferencji naukowej w Hradec Kralove (2018).

W oparciu o rozwazania wnioskowatam, ze adolescenci pochodzacy z rodziny samotnej matki

zamieszkujacej z dziadkami, znaczaco bardziej pozytywnie oceniajq strategie rodzicielskic matki i

sa bardziej zadowoleni z tej relacji. Z kolei, ¢i z rodziny samotnej matki zamieszkujacy bez

dziadkow sa bardziej kontrolowani i matka stawia im wiecej wymagan. Wyniki majg wartos¢
praktyczna, dowodza ze bliskie i otwarte relacje z dziadkami wzbogacaja szeroko rozumiane
zasoby rodziny, w szczegdlnosci wigzi emocjonalne oraz przyczyniaja si¢ do fagodzenia

niepokojéw i leku u adolescentéw z rodziny samotnej matki. Wspdlnotowo$¢ zamieszkiwania z

dziadkami pozwala obu pokoleniom adaptowac si¢ do zachodzacych przemian w rodzinie.

Whioski z tych badan opublikowatam w artykule pt. Zwiqzki w rodzinie wielopokoleniowej w

ocenie mlodziezy — perspekiywa polska w zborze ksiazki, Sita umystu w siaroSci pod red. prof.

Marii Kielar-Turskiej (2018b).

Zmienna czasu trwania nieobecnodci ojca byla przedmiotem analizy w artykule pt.
Niektore predyktory zwiqzkéw z réwiesnikami dla adolescentéw z rodziny samotnej matki, ktory
zZlozylam do Rocznikéw Nauk o Rodzinie (2019b), aktualnie oczekuje na druk. W tym artykule, do
uzasadnienia hipotezy o czestosci kontaktéw dziecka z ojcem i pomocy udzielanej rodzinie przez
dziadkéw, siegnetam do teorii kontroli spotecznej. Teoria ta skupia swoja uwage na znaczeniu
emocjonalnych powiazan w rodzinie oraz nadzorze i wspdlnie spgdzanym czasie. Rozbicic
rodziny oraz wszelki rodzaj jej dezintegracji zaliczane jest do czynnikow sprzyjajacych
powstawaniu trudnosci w relacjach z innymi. Czynniki te ostabiaja kontrolg ze strony rodzicow,

ktérzy nie sa w stanie skutecznie monitorowa¢ swoich dzieci a dodatkowo brak ojca w rodzinie,
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zaburza jej harmoni¢ (Johnson, 1987; Rydzewski, 1989). Analizy przeprowadzone metodg
estymacji w modelu Mplus programu Statistica z zastosowaniem metody estymacji najwigkszej
wiarygodnosci ML (maximum likelihood) pokazaly, ze spostrzegane wsparcie spolteczne jako
subiektywna ocena jego dostgpnosci, wyraza wiarge w to, Ze w razie potrzeby wsparcie zostanie
zainicjowane. Wyniki potwierdzily pozytywne przenoszenie si¢ spostrzeganego wsparcia od
dziadkéw na otwarto$¢ w komunikowaniu si¢ z rowie$nikami przez adolescentdéw z rodziny
samotnej matki. Takze w tekscie pt. Relationship with Mother and Closeness to Grandparents in
Relation to Resilience of Adolescents in Single Mother Families Significance of the Absence of
Father — ztlozonym do czasopisma Health Psychology Report (2019c¢), uwzglednitam zmienng
czasu trwania nieobecnodci ojca. W tym artykule wzigtam pod uwage podejscie wielowymiarowe
oraz interakcje miedzy zmiennymi. Zbudowatam dwa modele regresji, w pierwszym modelu bez
interakcji zmiennej czasu nieobecnoéci ojca, uwzglednitam predyktory: relacje z matka, bliskos¢
dziadkéw oraz czas trwania nieobecnosci ojca w rodzinie. Okazalo si¢, ze w przewidywaniu
preznoéci u adolescentéw istotnymi wyznacznikami byla spdjnos¢ z matka, autonomia-kontrola
matki oraz blisko$¢ adolescentéw z dziadkami. Wyniki zasugerowaty wnioski, ze trudniejsze
zycie rodzinne pod nieobecnosé ojca moze integrowaé wiezi miedzygeneracyjne, a bliskie i
otwarte relacje z dziadkami wzbogacajg wigzi emocjonalne w rodzinie. W drugim modelu
analizowane predyktory w interakcji z czasem trwania nieobecnosci ojca w rodzinie, okazaly si¢
statystycznie nieistotne.

Pogtebione rozwazania nad psychospotecznym funkcjonowaniem adolescenta z rodziny
samotnej matki zaowocowato przygotowaniem i zrealizowaniem projektu badawczego, ktorego
celem byto ustalenie zwiazkéw miedzy relacjami z matka a komunikowaniem sig adolescenta z
rowiesnikami przy mediujacej roli wsparcia od dziadkéw. Projekt ten stal si¢ podstawg
przygotowania ksigzki, ktora wskazuje jako osiagnigcie wraz z poszerzonym i wzbogaconym
dorobkiem, w drugim wniosku do Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytutéw z prosba o
wszczecie postepowania habilitacyjnego.

5.2.4. Wskazanie osiggniecia naukowego
wynikajace z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm. w Dz. U.
z 2016 r. poz. 1311):

a) Tytut osiagniecia naukowego (autor, tytut publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa)
Napora E., Relacje w rodzinie samotnej matki. Znaczenie wsparcia od dziadkéw dla
komunikowania sie z réwiesnikami u adolescentéw (2019d). Czgstochowa: Wydawnictwo

Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Dhugosza, ss. 261. ISBN 978-83-7455-
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598-2. Recenzenci: dr hab. Malgorzata A. Basinska, prof. nadzw., dr hab. Lucyna Bakiera, prof.
nadzw.
b) Oméwienie celu naukowego ww. pracy i osiagnigtych wynikéw wraz z omoéwieniem ich
ewentualnego wykorzystania.
Ciagle niewielkie zaangazowanie w prace badawcze dotyczace adolescentow z rodziny samotnej
matki, skutkuje brakiem publikacji na ten temat natomiast te, ktore sig¢ pojawiaja nie uwzgledniaja
specyfiki sytuacji zamieszkania — samodzielnego czy tez z dziadkami co moze mie¢ znaczenie
przy wyjasnianiu zmiennodci otrzymywanych wynikéw. Nieliczne prowadzone badania dajg
niejednoznaczne wyniki. Tymczasem ich znaczenie jest bardzo duze. Ostatnie dane pokazujg, ze
w Polsce rozpada sie ponad 200 tys. matzenstw rocznie. Przyktadowo, w 2016 r. rozwiodlo si¢
ponad 63 tys. par maizeriskich a dla 1,6 tys. malzenstw orzeczono separacj¢. Wyznaczajac opieke
nad nieletnimi dzieémi (w wieku ponizej 18 lat) sad najczesciej przyznaje opieke wylacznie matce
(60% przypadkéw w 2013 r.), wyltacznie ojcu jedynie w ok. 5% przypadkdw a w stosunku do
34% rozwiedzionych malzefistw, orzeka wspdlne wychowywanie dzieci (Stanczak, Stelmach,
Urbanowicz, 2016). Majac to na uwadze postanowitam sprawdzi¢ znaczenie wsparcia od
dziadkéw dla zwiazku relacji z matka z komunikowaniem z rowiesnikami u adolescentéw z
rodzin samotnej matki i z rodziny pelnej. Pojawiajace si¢ pytania o cechy psychospotecznego
funkcjonowania adolescenta w innym niz petne, srodowisku rodzinnym sktonity mnie do podjecia
tych badan. Zamyst ten dodatkowo ksztaltowalo prze$wiadczenie oparte na znajomosci efektow
badawczych mowiacych, ze zadowolenie dziadkéw i ich poczucie sensownosci zycia w istotny
spos6b uzaleznione sg od ich aktywnosci i od przekonania o przydatnosci udzielanego wsparcia w
ramach systemu rodzinnego.
W pierwszej czeéci pracy omowitam podstawy teoretyczne poszukiwan badawczych. Ta
cze$é pracy sklada sie z pigciu podrozdzialéw podzielonych na mniejsze podpunkty. W
pierwszym, przedstawitam gléwne zatozenia teorii systemowych, ktére stanowia tlo dla rozwazan
teoretycznych i interpretacji uzyskanych wynikow. Zaprezentowatam Bioekologiczng Teorig
Systeméw i Model ekologiczno-transakeyjny, ktore wskazaly na ramy w Kktorych osadzone
zostang prezentowane analizy. W podrozdziale drugim, omoéwitam zagadnienie rodziny jako
systemu relacji, szczeg6lnie waznych dla rozwoju i funkcjonowania jednostki. Akcent potozylam
na wymiary relacji dziecka z matka: komunikacjg, spojnosc i autonomig-kontrole. W tym
punkcie, dokonatam prezentacji wynikéw badan zaréwno polskich jak i zagranicznych i stanowit
on wprowadzenie do opracowania modelu badan wiasnych. Zawiera takze, rozwazania dotyczace
znaczenia relacji z matka dla zwiazkéw adolescenta z réwiesnikami. Jest to wazna cz¢s¢ pracy z
punktu widzenia tematu prezentowanej publikacji 1 sformutowanych celéw badawczych, ktora

koficzy omdéwienie problematyki obserwowanych wspoéfczesnie zmian w systemie rodzinnym.
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Ponadto, omowilam w nim charakter tych zmian, przyczyny powstawania rodzin z jednym
rodzicem — najczesciej matka oraz konsekwencje psychospoteczne dla matki i jej dziecka. Taka
budowa omawianych tresci podprowadzita do podrozdziatu dotyczacego relacji adolescenta z
réwiesnikami z zaakcentowaniem komunikowania si¢ z nimi. Rozdzial pierwszy, zawierajacy
podstawy teoretyczne badan, przygotowatam w oparciu o istniejacg literature naukows oraz o
wyniki z badan wykonane w Polsce i na $wiecie.

W tym miejscu warto zauwazy¢, ze wséroéd koncepeji zwracajacych uwage na czynniki
wyjasniajace fenomen adaptacji dzieci i miodziezy narazonych na duze przeciwnosci losu i/lub
zdarzenia traumatyczne (Borucka, Ostaszewski, 2012) mozna wyodrebni¢ te, ktore omawiajg
utrudnienia pozytywnej adaptacji — tzw. czynniki ryzyka, jak i te utatwiajgce ja — tzw. czynniki
chroniace (i ich interakcje). Proces ochronny to taki, ktéry zmniejsza badz niweluje skutki braku
przystosowania si¢ jednostki doswiadczajacej traumatycznych przezy¢ i niepomysinosei losu
(Greenberg, 2006). Proces ten odnosi si¢ takze do funkcjonowania jednostek w grupie spoteczne]
(Kulig, 2000) a jego wyksztatceniu si¢ stuzy rozwoj i umocnienie wigzi rodzinnych. Czynniki
chronigce jak np. pomoc bliskich, wspomagaja adolescenta i strzega go przed zaburzeniami. Dla
adolescentéw poczucie emocjonalnej bliskosci z cztonkami rodziny ma istotne znaczenie poprzez
np.: redukowanie wptywu ewentualnego negatywnego matczynego nastroju. Przyktadem moze
byé rodzina w ktérej matka jest przygnebiona lecz negatywny tego efekt jest zneutralizowany
dzieki dobrym relacjom dziecka z dziadkami. To powoduje mniejsze prawdopodobienstwo
wystapienia depresji w zyciu dorostym (Ruiz, Silverstein, 2007). Jesli istnieja szczegolne
okolicznosci powodujace, ze dziecko nie odczuwa w petni przykrych konsekwencji wynikajacych
z rozpadu systemu rodzinnego to mozna mowi¢ o wystepowaniu czynnikéw chronigeych. Nalezy
do nich miedzy innymi, wsparcie spoteczne wyrazane poprzez obecno$¢ i zaangazowanie jedne;
troskliwej osoby, ktéra moze zrobi¢ wiele dla zréwnowazenia wptywu wystgpujacych trudnosei w
zyciu dziecka z rodziny samotnej matki. Czynniki te powiazane sg z funkcjonowaniem osobistym
dziecka oraz z wptywami dalszej rodziny i Srodowiska pozarodzinnego (Borucka, 2011). Badania
konsekwentnie wskazuja, ze od 50 do 80% dzieci z grup ryzyka, obciazonych licznymi
zagrozeniami potrafi rowniez w pozniejszych okresach rozwojowych dobrze funkcjonowac, jesli
w ich zyciu wystapia czynniki ochronne (Benard, 2004). Z tego wynika, iz na ich funkcjonowanie
wieksze oddzialywanie moga mie¢ czynniki zwiazane z aktywnoscia wilasng i wplywem
srodowiska pozarodzinnego, szczegdlnie w okresie budowania wiasnej tozsamosci.

Zrozumienie wspodtczesnej rodziny samotnej matki wymaga nie tylko poznania czynnikéw
ryzyka, ale takze tych chroniacych. Dziadkowie, rodzice i wnuki swiadcza sobie wzajemna
pomoc (Filus, 2006) a wsparcie spoteczne petni wazna rolg w sytuacji, gdy rodzina potrzebuje tej

pomocy w poruszaniu si¢ w warunkach zwigzanych z nowymi wyzwaniami i oczekiwaniami. W
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obliczu do$wiadczen, takich jak rozwod, separacja, $mieré rodzica, rodzina musi stworzy¢é nowe
poczucie normalnosci poprzez zmiang wzorcow funkcjonowania tak, by pasowaty do nowych
warunkéw. Rodzina wobec tych zmian potrzebuje przeciwwagi w postaci zachowania cigglosei i
przywrocenia jej stabilnosci (Olson, Russell, Sprenkle, 1989). W kilku badaniach autorzy
sugeruja, ze istniejg ekologiczne czynniki ochronne np. wsparcie spoteczne, ktdre promuje
pozytywng adaptacje wbrew trudnosciom (Luthar, 2006). Kontakt z dziadkami jest jednym z
takich czynnikéw, ktéry chroni dziecko zagrozone problemami zwigzanymi z przystosowaniem
sie. Miedzy innymi dlatego, ze cigglo$¢ opieki zapewniana przez te relacje stanowi wazne
wsparcie w okresach trudnej reorganizacji w rodzinie. Dotychczasowe wyniki nakreslity, ze
wsparcie od dziadkow jest nie tylko znaczacym czynnikiem chronigcym, ale takze oddziatujacym
na przystosowanie emocjonalno-spofeczne dzieci z grup ryzyka (Jenkins, Smith, 1990). Analizy
prowadzone nad psychospotecznym funkcjonowaniem dzieci wazrastajacych w  trudnych
warunkach spowodowanych biedg i uzaleznieniem rodzicéw pokazaty, ze u jednej trzeciej
badanych dzieci, nie ujawnily si¢ zaburzenia oraz nie miato to wplywu na ich indywidualne losy
(Borucka, Ostaszewski, 2008). Mozna przypuszczaé, ze w przypadku tych dzieci wystapily
czynniki ochronne, ktore wzmocnity ich odpornos¢ na trudne zyciowe sytuacje. W warunkach
polskich czynnikiem chronigcym w rodzinie samotnej matki moze by¢ wiasnie wsparcie
udzielane adolescentom przez dziadkéw. Moze ono stanowi¢ czynnik wspomagajacy relacje
dziecka z matka, kompensujac negatywne skutki do$wiadczen wynikajacych z trudnej sytuacji
rodziny.

Zagadnienie wsparcia spolecznego ze zwréceniem uwagi na wsparcie spostrzegane i
otrzymywane od dziadkéw przez adolescenta z rodziny samotnej matki zostalo omowione z
uwzglednieniem faktu wspdlnego lub osobnego zamieszkiwania z dziadkami przez t¢ rodzing
oraz czynnikéw majacych wplyw na réznicowanie kontaktéw adolescenta z dziadkami. Pierwsza
cze$é pracy konczy sie rozwazaniami na temat relacji adolescenta z dziadkami i znaczenia tych
relacji dla jego funkcjonowania.

W podstawach metodologicznych badan wlasnych przedstawitam sformufowane cele
badan. Pierwszym, bylto ustalenie wyznacznikéw komunikowania si¢ adolescenta z rowiesnikami,
biorac pod uwage strukture rodziny i pte¢ badanych osob. Drugim, sprawdzenie znaczenia
wsparcia od dziadkéw dla zwiazku relacji adolescenta z matka z jego komunikowaniem sig z
réwieénikami. Znaczenie tego wsparcia bylo rozpatrywane, podobnie jak wczesniej, w grupach
adolescentéw podzielonych ze wzgledu na strukture rodziny i pte¢ badanych. Sformutowanie
drugiego celu bylo podyktowane intencja, aby wyniki badah wiasnych stuzyty jako punkt
odniesienia i czynnik inicjujacy zmiany spoleczne, polegajace na wdrozeniu osiagnig¢ wiedzy

psychologicznej do praktyki i aby poskutkowaly coraz wigksza satysfakeja dziadkow z petnione;j
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przez nich roli w systemie rodzinnym. Zamyst ten ksztattowato przeswiadczenie oparte na
znajomosci efektéw badawczych mowiacych, ze zadowolenie dziadkéw 1 ich poczucie
sensownosci zycia w istotny sposob uzaleznione sa od aktywnosci i od przekonania o
przydatno$ci udzielanego wsparcia w ramach systemu rodzinnego.

W oparciu o teoretyczne przestanki stworzytam model badawezy uwzgledniajacy czynniki
ksztaltujace komunikowanie si¢ z réwiesnikami przez adolescentéw. W wyniku przegladu
literatury za najbardziej istotne czynniki uznatam strukture i funkcjonowanie rodziny w zakresie
relacji wewnatrzrodzinnych, dtugo$¢ czasu nieobecnosci ojca w rodzinie, pte¢ adolescenta.
Szczegdlng role w modelu przypisatam wsparciu od dziadkéw upatrujac w nim mediatora dla
zwiazku relacji z matka i komunikowania si¢ adolescentow z rowiesnikami. Literatura dotyczaca
wsparcia spolecznego pokazuje, ze w funkcjonowaniu jednostki wigksze znaczenie ma
spostrzegane wsparcie, niz jego rzeczywiste otrzymywanie. Dlatego poznanie oceny wsparcia od
dziadkéw stalo sie przedmiotem retrospektywnych badan adolescentéw. W hipotezie
oczekiwatam, ze komunikowanie sie adolescentéw z réwiesnikami bedzie istotnie wigzaé si¢ z ich
relacjami z matkg przy mediujacej roli wsparcia od dziadkow w badanych grupach, podzielonych
strukturg rodziny oraz ich plcia.

Dotychczasowe wyniki z badan pozwalaty oczekiwaé, ze adolescenci z rodziny samotne]
matki moga mie¢ zwiekszong czestos¢ kontaktow z dziadkami, o ile sa dostgpni a relacje migdzy
nimi sq wystarczajaco zdrowe aby umozliwi¢ im wzajemna blisko$¢. Dziadkowie mogg czgsciej
oferowaé wnukom wsparcie jesli wiedza, ze nie maja oni kontaktu z ojcem. Wobec tego
nieobecnosé ojca przypuszezalnie uaktywni kontakty i wsparcie oraz wzmocni wigz pochodzacy z
innych zrédet. Oddziatywanie wsparcia od dziadkéw dla adolescentéw moze by¢ inne dla tych z
rodziny samotnej matki mieszkajacych z dziadkami, niz dla tych, mieszkajacych tylko z samotng
matka bez dziadkéw. Brak spotecznej siatki wsparcia moze wywotywa¢ u adolescentow wigce]
trudnodci niz u tych mieszkajacych wspdlnie z dziadkami, ktérzy korzystajg z ich wsparcia.
Teoretycznie dobre relacje z rodzicem przygotowuja dziecko do angazowania si¢ w relacje z
innymi ludzmi w $rodowisku spotecznym. Naukowcy twierdza, ze dobre relacje z co najmniej
jednym rodzicem, wiaza si¢ z mniej konfliktowymi relacjami z rodzefstwem, rowiesnikami i
nauczycielami (Ingoldsby, Shaw, Garcia, 2001). Majac to na uwadze, w obszarze spekulacji i
oczekiwaf badawczych postawifam pytania: Jak struktura rodziny réznicuje u adolescenta
jego: a) relacje z matka, b) wsparcie od dziadkéw oraz c) komunikowanie si¢ z
réwiesnikami? Oraz jak ple¢ adolescenta réznicuje jego: a) relacje z matka, b) wsparcie od
dziadkow oraz ¢) komunikowanie sie z rowiesnikami?

Interakcje w rodzinie, komunikacja, dostgpno$¢ czionkéw rodziny skladaja si¢ na

do$wiadczenie spoleczne dziecka warunkujac proces nabywania kompetencji spotecznych
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(Opozda, 2003; Sek, 1988). Rodzicielstwo polegajace na czgstej komunikacji 1 zaangazowaniu si¢
na co dzien pomaga adolescentom w unikaniu nieprawidtowych zachowan i w radzeniu sobie z
trudnosciami. Dostrzeganie waznosci rodzicéw koreluje z odpornoscia na aspoteczng presje
rowiesnikow. Czes¢ dotychczasowych wynikéw badan sugeruje, ze doswiadczenie odejscia ojca
jest dla niektdrych dzieci korzystne, dla innych stanowi Zrédto przejsciowego stresu podczas, gdy
niektore osoby doswiadczaja trwalych trudnosci (Amato, 2001). W przypadku rozwodu czas
uptywajacy od rozpadu matzenstwa rodzicow jest czynnikiem wspomagajacym adaptacje do
nowej sytuacji (Booth, Amato, 1991). To radzenie sobie nie zalezy wytacznie od indywidualnej
charakterystyki matki, ale takze od zwiazkéw zachodzgcych pomigdzy cztonkami rodziny
(Morrison, Cherlin, 1995). Wéréd negatywnych skutkéw nieobecnodci ojca dla dziecka
najczesciej wymienia si¢ brak poczucia bezpieczenstwa, przestgpczos¢ nieletnich (Gebka, 2006).
Chtopcy wychowujacy si¢ bez ojca jako doroéli sa stabiej sytuowani a ich status spofeczny i
materialny jest obnizony. Nieobecnos¢ ojca jest dotkliwym brakiem nie tylko dla chtopcow ale i
dla dziewczat. Jednak ten fakt nie musi przesadzac o ich losie i przysztosci. Zaobserwowano, ze
dziewczeta znaczaco rdznig sie od chiopcdéw w zakresie otrzymywanego wsparcia emocjonalnego
i informacyjnego oraz réznig si¢ pod wzgledem poszukiwania wsparcia spotecznego. Dziadkowie
petnig w rodzinach wazna rolg¢ pomagajac czesciej tym rodzicom oraz ich dzieciom, ktorzy
doswiadczaja trudnosei (Fergusson, Maughan, Golding, 2008). Adolescenci, ktérzy mieszkajg w
tym samym domu co dziadkowie sg bardziej zadowoleni z relacji z nimi, wykazujg pozytywna
percepcja swoich dziadkéw jako 0séb majacych istotny wplyw na ich zycie (Taylor, Robila, Lee,
2005). Na tej podstawie sformutowatam kolejne pytania: Jaki jest zwigzek miedzy czasem
trwania nieobecnosci ojca w rodzinie a oceng przez adolescentow: a) relacji z matka, b)
wsparcia od dziadkéw, ¢) komunikowania si¢ z réwiesnikami? W kazdym przypadku
poréwnywano grupy adolescentow z rodziny samotnej matki oraz grupy podzielone ze wzgledu
na pte¢ badanych.

Otwarto$¢ komunikacji w relacjach z innymi wzrasta wraz z poziomem zaufania. W
rodzinie otwartoé¢ komunikacji z jej czfonkami sktania dziecko do swobodnego wyrazania emocji
(Plaszezynski, 1993). Od komunikacji z rodzicem zalezy cheé podtrzymania przez dziecko
kontaktéw z nim, badz dazenie do izolacji od rodzica (Pospiszyl, Zabczyfiska, 1985).
Zadowolenie z wigzi pozwala dziecku zdystansowaé si¢ do $rodowiska rodzinnego i czyni go
gotowym do przyjmowania nowych do$wiadczen poprzez fatwo$¢ zwiazania sig z innymi
osobami spoza $rodowiska rodzinnego. To rodzi przypuszczenie, ze satysfakcjonujace relacje z
matkg prowadza do lepszego przystosowania si¢ dziecka (Michael, Ben-Zur, 2007) przejawianego
pozytywnymi relacjami z innymi. Nawigzujac do tych przestanek postawitam pytania: Jaki jest

zwigzek miedzy relacja z matka a komunikowanicm si¢ z réwieSnikami u adolescentow
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podzielonych ze wzgledu na: a) strukture rodziny oraz b) na ple¢? Pytalam rowniez o
wymiary relacji z matks, ktore sa istotnymi wyznacznikami komunikowania si¢ z
rowiesnikami u adolescentow, podzielonych ze wzgledu na: a) strukture rodziny oraz b) ich
ple¢?

Dotychczasowe wyniki pokazaty, ze wsparcie i pomoc od dziadkéw zalezy od potrzeb
rodziny (Hank, Buber, 2009). Rodzina samotnej matki wykazuje zwigkszone zapotrzebowanie na
pomoc i otrzymuje tez wigcej wsparcia od dziadkéw w poréwnaniu do rodziny petnej (Dench,
Ogg, 2002). Wyniki Marii Tyszkowej (1990) udokumentowaty, ze dziadkowie znaczaco
wspomagaja proces socjalizacji dziecka i zaspakajaja jego potrzeby emocjonalne. Emmy E.
Werner (1993) wskazata na kontakt i wsparcie od bliskich jako jeden z czynnikéw ochronnych
dzieci zagrozonych niedostosowaniem spolecznym. Jest to zgodne z obserwacja, ze rodzice
udzielaja wigcej wsparcia dzieciom, ktére maja dodatkowe trudnosci. Udzielajg rowniez pomocy
ze wzgledu na mniej stabilny system rodzinny samotnego rodzica, ktéry stanowi zwykle dla
dziecka mniejsze oparcie (Bee, 2004). Wsparcie od dziadkéw jest czynnikiem chronigcym
adolescenta przed skutkami trudnosci wychowywania si¢ w rodzinie samotnej matki. Wspotczesni
dziadkowie czesto decyduja sie na opiekowanie wnukami, przejmujac cze$¢ obowigzkow i
odpowiedzialnosci za ich zabezpieczenie ekonomiczne (Chodkowska, 2016). Badania dotyczace
zwiazku pomiedzy bliskoscia dziadkéw a dobrostanem psychicznym wnukdw pokazaty, ze
zalezno$é ta wystepuje jedynie w grupie mtodszych wnukéw (Bridges, Roe, Dunn, O’Connor,
2007). Adolescenci narazeni na sytuacje stresogenne, do ktérych nalezy rozpad zwigzku
rodzicéw, nie moga w petni dobrze sobie radzi¢ w codziennych relacjach z innymi (Wallerstein,
Blakeslee, 2005). Negatywne skutki tej sytuacji sa krzywdzace dla adolescentéw i moga mie¢
powazne konsekwencje. Dlatego ci, ktérzy mieszkajy z rodzing samotne] matki i z dziadkami,
czegsciej i w duzej mierze otrzymuja od nich wsparcie emocjonalne i pomoc, co z kolei prowadzi
do podtrzymywania i pielggnowania bliskich wigzi, wspotczucia i uznania (Taylor, Robila, Lee,
2005). Mozna oczekiwaé, ze wsparcie od dziadkéw bedzie wspomaga¢ u adolescenta
dostosowane si¢ do zmienionej sytuacji rodzinnej. Umozliwia¢ odrywanie si¢ od negatywnych
wydarzen, pemi¢ funkcje hamujaca procesy zwigzane z trudnymi przezyciami, sprzyjaé
zastepowaniu ich emocjami pozytywnymi. Doéwiadczanie przez dziecko emocji pozytywnych
bedzie niwelowaé u niego napiecia pojawiajace si¢ z przechodzeniem przez trudny proces
rozstawania si¢ rodzicow i moze wykazywaé pozytywne zwiazki z jego relacjami z innymi.
Przyjmujac, ze relacje z rowiesnikami sq zalezne od kontekstu zyciowego jednostki mozna
przypuszczaé, ze badany zwiazek pomigdzy relacjg adolescenta z matka i jego komunikowaniem
sie z rowiednikami zachodzi ze wzgledu na podredniczace w nim wsparcie od dziadkéw. Uznajac,

ze wsparcie spoleczne jest waznym czynnikiem w procesie tworzenia kompetencji spolecznych
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spodziewano si¢, ze na funkcjonowanie adolescenta wigksze oddzialywanie begdzie mie¢
spostrzegane wsparcie niz jego rzeczywiste otrzymywanie. Zatozono, ze przy udziale wsparcia od
dziadkéw w rodzinie samotnej matki z obecnoscig dziadkdéw, matka bedzie dawaé wigcej
swobody dzieciom i bgdzie bardziej elastyczna. Z powodu braku badan na temat roli wsparcia od
dziadkéw jako mediatora zwiazku miedzy ocena przez adolescenta jego relacji z matka a
komunikowaniem si¢ z rowiesnikami, wazna jest analiza czy wsparcie od dziadkéw mediuje
zwigzek pomigdzy tymi zmiennymi. Sprawdzenie wystepowania zwiazku jest takze wazne ze
wzgledu na wyniki, ktére mozna ujmowac jako sposéb wykrywania u adolescentéw z rodziny
samotnej matki, problemoéw i trudnosci oraz w celu ustalenia czynnikéw wspomagajacych relacje
adolescentéw z innymi. Majac to na uwadze, sformutowatam pytania: Jak zwigzek oceny relacji
z matkg przez adolescenta z jego komunikowaniem si¢ z rowiesnikami bedzie mediowany
przez wsparcie od dziadkow? oraz Czy zwigzek mediacyjny bedzie odmienny w grupach
adolescentéw rozroznionych ze wzgledu na: a) strukture rodziny oraz b) ple¢ badanych
0s6b?

Po postawieniu celow badan i sformutowaniu probleméw badawczych, okredlitam kryteria
doboru do grupy badanej, ktéry byt celowym. Zbadatam trzy nieréwnoliczne grupy adolescentow:
1) pochodzacych z rodziny samotnej matki zamieszkujacej bez dziadkow: 181 oséb, 2)
pochodzacych z rodziny samotnej matki zamieszkujacych z dziadkami: 136 adolescentow oraz 3)
pochodzacych z rodziny petnej: 96 osob. Lacznie 413 0séb pochodzacych z trzech rodzajow
rodzin: pelnej oraz dwéch niepelnych (niepetne oznaczato bez ojca). W zbieraniu materiatu
wykorzystatam nastepujace narzgdzia: do mierzenia oceny relacji z matkg przez adolescentéw
zastosowatam  Kwestionariusz ~ Relacji  Rodzinnych (KRR)  (Plopa, Polomski, 2010).
Kwestionariusz pozwala na oceng trzech wymiardw rodziny: komunikacji — ktorej procesy sg
istotne w rodzinie poniewaz wiele probleméw i trudnosci znajduje rozwiazanie w oparciu o
konstruktywny dialog miedzy cztonkami rodziny; spdjnosci — to jakos¢ wigzi emocjonalnych
miedzy czfonkami rodziny, udzielanie sobie wsparcia oraz autonomii-kontroli to tolerancja i
prywatnos¢ jakiej doswiadczajg cztonkowie rodziny w zaleznosei od ich wieku i pozycji jaka w
niej zajmuja. Kwestionariusz jest stosowany do identyfikowania relacji rodzinnych, jego wartosci
psychometryczne sg zadawalajace.

Berlifiskie Skale Wsparcia Spofecznego (Berlin Social Support Scale — BSSS) w polskie]
adaptacji Aleksandry Luszczynskiej, Magdaleny Mazurkiewicz, Moniki Kowalskiej i Ralfa
Schwarzera (2006) zastosowatam w niepeinej wersji. BSSS sktada si¢ z szesciu skal opisujacych
wsparcie spoleczne oceniane przez badanego w relacji z jego opiekunem w odniesieniu do
sytuacji osobistej lub spolecznej. Kwestionariusz —zawiera pigé niezaleznych  Skal:

zapotrzebowanie na wsparcie — to potrzeba wykorzystania wsparcia w sytuacji stresowej,
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poszukiwanie wsparcia — jest miarg czgstosci poszukiwania pomocy u innych osob, wsparcie
ochraniajgce — definiowane jako ochranianie bliskich przed ztymi wiadomos$ciami, spostrzegane
dostepne wsparcie — odnosi sig do oceny dostgpnosci pomocy ze strony innych, ma ono
bezposredni wplyw na zdrowie i dobrostan, niezaleznie od czynnikoéw sytuacyjnych oraz
aktualnie otrzymywane wsparcie — to spostrzegana pomoc udzielona przez innych, redukuje
spostrzegane zagrozenie w sytuacjach stresowych. Ze wzgledu na charakter podjgtego problemu
oraz cel badania zastosowatam tylko niektére podskale, ktdre zgodnie z zatozeniami autordéw
moga by¢ traktowane niezaleznie. Ocenione przez adolescentéw wsparcie od dziadkéw dotyczyto
spostrzeganego dostepnego wsparcia oraz aktualnie otrzymywanego wsparcia. Im wyzszy wynik
dla spostrzeganego dostgpnego wsparcia oraz dla aktualnie otrzymywanego wsparcia, tym wigcej
wsparcia adolescenci doswiadczaja od dziadkéw. Wspétezynnik o Cronbacha skal zawierat si¢ w
przedziale od 0,59 do 0,89.

Chee zwrécié uwage na zastosowanie wiasnej adaptacji skali do pomiaru komunikowania
sie z rowiesnikami jaka jest Skala Komunikowania sie Adolescentéw z Réwiesnikami (Napora,
2019a). Skala sktada sie z 20 twierdzen i zawiera dwie podskale. Kazda z nich obejmuje po 10
pozycji: pierwsza podskala mierzy otwarto$¢ komunikowania sig, druga — trudnoscei. ,,Otwartosé
komunikowania si¢” obejmuje nie tylko powierzanie swoich tajemnic lecz takze komunikowanie
swojego stosunku do innych, a wige ogdt informacji opisujacych wszelkie stany wiasnego ja. To
stopiefl wtajemniczenia réwiesnikéw w sprawy osobiste lub zainteresowanie si¢ problemami
réwiednikdw. ,, Trudnodci w komunikowaniu si¢” sgq miarg ostroznosci w wyrazaniu swoich
pogladéw oraz w ujawniania swoich kopotéw i problemoéw. Te dwa wskazniki tworza skalg
komunikowania sie z réwiesnikami, ujetej z perspektywy umiejetnosci od ktorej zalezy
nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktu z innymi (Frydrychowicz, 2003). Skala przeznaczona
jest do samodzielnego wyrazania opinii przez adolescentéw. Badani wyrazajg oceny w zakresie
percepcji i doswiadczenia komunikacji z réwie$nikami. Badajac trafnosé skali sprawdzano jej
trafno§é czynnikowa. Wspétezynnik Keisera-Mayera-Olkina (miara adekwatnosci doboru proby)
okazat sie wysoki i wynosit 0,93. Warto§¢ tego wspotezynnika byta przestankg do wykonania
analizy czynnikowej. Wyniki testu Bartletta chi® = 3982,64, df = 190, p < 0,001 wskazaty na
istotng réznice miedzy uzyskang macierza korelacji a macierzg jednostkowa. Procent wyjasnionej
wariancji dla czynnika Otwartos¢ wynosit 49,3% wariancji, dla Trudnosci — 12,2%. Lacznie
wyjasniono ponad 60% obserwowanej zmiennosci. Oszacowane parametry w konfirmacyjnym
modelu czynnikowym okazaly si¢ statystycznie istotne (p < 0,001). Dla podskali Otwartos¢
warto$é a Cronbacha w badanej grupie wynosita 0,93, dla podskali Trudnosci —0,92.

Do zebrania zmiennych socjodemograficznych (pte¢, wiek, liczba posiadanego

rodzefstwa, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania, sytuacja materialna rodziny, Swiadek ktotni
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miedzy rodzicami, pobierane alimenty, czas nieobecnosci ojca w rodzinie) wykorzystatam
ankiete. Dane z ankiety stanowity podstawe opisu badanych grup.

Tak zaplanowane 1 zrealizowane badanie dalo podstawy do wykonania analiz
statystycznych przy pomocy programu SPSS Statistics (Statistical Package for the Social Social
Sciences). W przypadku zmiennych komunikowania sie, wsparcia spolecznego oraz relacji z
matka, istotnoéé réznic sprawdzatam za pomocsg analizy wariancji ANOVA (statystyki F). Jesli
wystapito réznicowanie wynikéw, stosowatam test post-hoc Tukeya, w przypadku jednorodnych
wariancji oraz test Gamesa-Howella, wtedy gdy wariancje w pordwnywanych grupach byty
niejednorodne. Takie dziatania pozwolity unikna¢ niepozadanych stwierdzefi w poszczegélnych
parach poréwnywanych wynikéw. Korelacje migdzy zmiennymi okreSlitam za pomocg
wspbtezynnika korelacji r-Pearsona. W celu ustalenia sity zwigzku pomigdzy zmiennymi
wyjaéniajacymi komunikowanie si¢ z rowiesnikami a relacjami z matkq oraz wsparciem
spolecznym, zastosowatam analize regresji. Koncowym krokiem analizy bylo sprawdzenie roli
wsparcia od dziadkéw jako mediatora dla zwigzku relacji z matka i komunikowania sig
adolescentéw z rowiesnikami. Wszystkie analizy prowadzitam z rozréznieniem badanych ze
wzgledu na strukture rodziny oraz ze wzgledu na ich ptec.

W czesci wyniki badah wlasnych zaprezentowalam rezultaty analiz dotyczace weryfikacji
postawionych hipotez badawczych. W $wietle przedstawionych wynikoéw z bada, nie ustalitam
istotnej roéznicy w ocenie relacji z matkg ani w ocenie wsparcia od dziadkéw pomigdzy
adolescentami z rodzin o analizowanych strukturach. Uzyskane $rednie wyniki sa na podobnym
poziomie. Zgodno$é pod wzgledem oceny relacji z matka i oceny wsparcia od dziadkéw moze
wynikaé z podobieristwa oczekiwan adolescentow w stosunku do matki i w stosunku do
dziadkéw. Wynik sugeruje, ze adolescenci bez wzgledu na badang strukturg rodziny w
jednakowym stopniu potrzebuja dorostych, u ktorych poszukuja porad i wsparcia. Otrzymane
wyniki sa zblizone do wynikéw innych autoréw, w ktérych samotne matki zasadniczo byty
ocenione jako podobne do matek z rodziny petnej, w kwestii komunikacji z dzieckiem (Kalil,
Eccles, 1994). Analiza wynikéw wskazata natomiast na znaczgce roznice dotyczace
komunikowania sie adolescentéw z rowiesnikami. W kwestii otwartosci komunikowania sig z
réwiesnikami, najbardziej otwarci adolescenci pochodzili z rodziny petnej i z rodziny samotnej
matki zamieszkujacej wspolnie z dziadkami. Te oceny byly rézne nie tylko ze wzgledu na
odmienno$¢ struktury analizowanej rodziny z jakicj pochodzili adolescenci, ale takze ze wzgledu
na ich ple¢. Dziewczeta z rodziny penej byly najbardziej otwarte w komunikowaniu si¢ z
réwiesnikami, a najbardziej otwarci okazali si¢ chiopey z rodziny samotnej matki zamieszkujace]
z dziadkami. Otwarte i jasne wyrazanie wiasnych potrzeb i trafny odbiér sygnatéw od partnera

interakeji prowadzi do tworzenia relacji z innymi (por. Braun-Gatkowska, 2003).
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Wiecej trudnosci w komunikowaniu si¢ z rowiesnikami, dostrzegaty dziewczeta z rodziny
samotnej matki zamieszkujacej z dziadkami. Uzyskane wyniki czeSciowo potwierdzity
sformutowane oczekiwania. Na brak réznicy co do trudnosci w komunikowaniu sie z
rowiesnikami u chlopcéw, moze wplywaé zmienna aprobaty spotecznej. W polskiej kulturze
trudnod$ci we wzajemnym porozumiewaniu si¢ sa bardziej akceptowane wsréd kobiet niz
mezczyzn. To sugeruje, ze chtopcy mogli nie przyznawaé si¢ do faktycznie doswiadczanych
trudnosci we wzajemnych kontaktach z rowiesnikami.

Na kolejnym etapie oszacowania znaczenia czasu trwania nieobecnosci ojca dla dziewczat i
chtopcow z rodziny samotnej matki zamieszkujacej z dziadkami lub bez nich, bylo mozliwe
dzieki zastosowaniu analizy korelacji Pearsona. Wyniki czes$ciowo potwierdzity oczekiwanie, w
ktorym spodziewatam si¢ zwigzkow migdzy czasem trwania nieobecnosci ojca w rodzinie, a
relacjg z matka:

1. Wiecej istotnych zwiazkéw uzyskatam dla adolescentéw z rodziny samotnej matki
zamieszkujacej bez dziadkéw, ale nie dla kazdej grupy badanych. Istotne ujemne zwigzki
wystapily miedzy czasem trwania nieobecnosci ojca a wymiarami relacji: komunikacja z
matka oraz spdjnos¢ w relacji z matka, dla tacznie analizowanej grupy adolescentow z obu
typéw rodziny samotnej matki. Tylko dla grupy facznie analizowanych adolescentéw z
rodziny samotnej matki zamieszkujacej bez dziadkéw, ustalitam dodatni istotny zwiazek
pomiedzy czasem trwania nieobecnosci ojca a autonomig-kontrolg matki.

2. Pleé adolescentéw rdéznicowata sile zwiagzkéw miedzy analizowanymi zmiennymi. Sita
zwiazku migdzy czasem trwania nicobecnoéci ojca w rodzinie a komunikacja z matka miata
znaczenie dla dziewczat bez wzgledu na strukture rodziny. Natomiast, sita zwiazku migdzy
czasem trwania nieobecnosci ojca a autonomia-kontrolg matki byta istotna tylko dla corek z
rodziny samotnej matki zamieszkujacej bez dziadkow

3. Przypuszczatam, ze oprocz relacji z matka, drugim waznym obszarem wigzgacym sig z czasem
nieobecnosci ojca w rodzinie jest ocena przez adolescenta wsparcia od dziadkow. Ustalitam
ujemny zwiazek, ktéry wskazat na obnizenie si¢ wynikow dla spostrzeganego wsparcia od
dziadkéw wraz z wydhuzeniem czasu nieobecnosci ojca, dla adolescentéw z rodziny samotne;
matki zamieszkujacej z dziadkami. Z kolei, facznie analizowana grupa adolescentow podobnie
oceniala aktualnie otrzymywane wsparcie od dziadkow jak i dziewczeta z rodziny samotne;
matki zamieszkujacej bez dziadkéw. Pod wzgledem kierunku zwiazku pomigdzy czasem
trwania nieobecnosci ojca a relacja dziecka z matkg oraz zwiazku czasu nieobecnosci ojca ze
wsparciem od dziadkéw, wyniki byty do siebie podobne.

Zaobserwowatam odmienno$é wynikéw ze wzgledu na ple¢ adolescentdw. Mogtam wige

wnioskowaé, ze wzrost czasu trwania nicobecnosei ojca w rodzinie istotnie utrudnia komunikacjg
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dziecka z matkg tylko w grupie dziewczat, bez wzgledu na strukturg rodziny. Ponadto tacznie
analizowana grupa adolescentdw oceniata otrzymywane wsparcie od dziadkow jako mniejsze, bez
wzgledu na strukturg rodziny. Z tego wynika, ze jedynie pte¢ adolescentdw réznicowata zaréwno
spostrzegane jak i otrzymywane wsparcie od dziadkéw. Uzyskane wyniki zmieniajg istote
twierdzenia, ze stresujace doswiadczenia adolescenta w rodzinie samotnej matki sa podstawa
blizszych wiezi emocjonalnych pomiedzy adolescentami a dziadkami (Barber, 2014). Konkluzja
ta nie dotyczy spostrzeganego wsparcia od dziadkéw w rodzinach samotnej matki zamieszkujace;
z dziadkami. Z kolei, doswiadczanie otrzymywanego wsparcia od dziadkéw ulega zmianie ze
wzgledu na wydiuzajacy si¢ czas nieobecnosci ojca, tylko w rodzinie samotnej matki
zamieszkujacej bez dziadkow.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie: ktore z wymiardéw relacji z matka sa istotnymi
wyznacznikami komunikowania si¢ z rowiesnikami dla adolescentéw podzielonych ze wzgledu
na: a) strukture rodziny oraz b) ple¢ badanych, zastosowatam analize regresji liniowej przy
jednoczesnym wprowadzeniu do modelu trzech zmiennych, w postaci wymiaréw relacji z matka:
komunikacja, sp6jnoéé, autonomia-kontrola. Analiz dokonatam oddzielnie w trzech grupach oséb
rozrdznionych na podstawie struktury rodziny oraz w grupach wyodrebnionych ze wzglgdu na ich
ple¢. Droga analizy regresji poszukiwatam predyktoréw komunikowania si¢ adolescentow z
rowieénikami. Zalezno$¢ miecdzy zmiennymi pokazata wystgpowanie odmiennego zespotu
wymiaréw relacji z matka, ktére wyznaczajg otwartos¢ i trudnosci w komunikowaniu sie z
réwiesnikami u adolescentdw, podzielonych strukturg rodziny oraz ich plcia. Potwierdzitam, ze
wysoka kontrola matki jest istotnym predyktorem trudnosci w komunikowaniu si¢ z réwiesnikami
dla adolescentéw bez wzgledu na strukture rodziny. Wyniki pokazaty, ze im wyzsza kontrola
adolescenta i nizsza spojno$é z matka, tym czedciej adolescenci do$wiadezali trudnodei i
probleméw w komunikowaniu sig z rowiesnikami.

Model badawczy, ktéry zbudowatam uwzglgdniat role wsparcie od dziadkéw jako
mediatora dla zwiazku relacji z matka i komunikowania si¢ z réwiesnikami u adolescentéw. Na
podstawie wynikéw sadze, ze spostrzegane wsparcie od dziadkéw wraz z komunikacjg matki
przyczynia si¢ do wzrostu otwartosci w komunikowaniu si¢ z rowiesnikami. Nie potwierdzitam
oczekiwania, ze wiccej istotnych mediacyjnych zwiazkow wystapi u adolescentow z rodziny
samotnej matki zamieszkujacej z dziadkami.

Przeprowadzone badania nad kwestia relacji adolescenta z matkg i jego komunikowania
sie z rowieénikami przy uwzglednieniu znaczenia wsparcia od dziadkow, sklaniaja do
nastepujacych wnioskow:

1. Stopief otwarto$ci w komunikowaniu si¢ z réwiesnikami dla adolescentow zalezy od rodzaju

struktury rodziny. Najbardziej otwarci w komunikowaniu sig z réwiesnikami sa adolescenci z
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rodziny petnej. Najwiece] trudnosci w komunikowaniu si¢ z réwiesnikami dostrzegaja

dziewczeta z rodziny samotnej matki zamieszkujacej z dziadkami.

2. Komunikacja z matka stabo koreluje z czasem trwania nieobecnosci ojca w rodzinie. Zwigzek
ten ma znaczenie wylacznie dla dziewczat z rodziny samotnej matki niezaleznie od faktu
zamieszkiwania, badz nie, z dziadkami.

3. Mniej spostrzegajg i mniej otrzymujg wsparcia adolescenci analizowani {gcznie z rodziny
samotnej matki zamieszkujacej z dziadkami. Ple¢ adolescentdw rdznicowata sife zwigzku
miedzy badanymi zmiennymi:

a) dla dziewczat z rodziny samotnej matki zamieszkujacej bez dziadkéw, otrzymywane
wsparcie od dziadkéw znaczaco obnizato sig wraz z przyrostem czasu trwania
nieobecnosci ojca w rodzinie,

b) wydluzajacy sie czas trwania nieobecnosci ojeca w rodzinie, obnizal spostrzeganie
wsparcia od dziadkéw, zaréwno u dziewczat jak i u chtopcédw z rodziny samotnej matki
zamieszkujacej z dziadkami.

4. Jedynie lacznie analizowana grupa adolescentéw i dziewczgta z rodziny samotnej matki
zamieszkujacej bez dziadkow, uzyskaty znaczacy przyrost trudnosci w komunikowaniu sig z
rowiesnikami wraz ze wzrostem czasu trwania nieobecnosci ojca w rodzinie.

5. Biorac pod uwage poziomy istotnosci wynikow stwierdzitam, ze czas trwania nieobecnosci
ojca ma znaczenie i ujemnie wigze si¢ z otwartoscig w komunikowaniu sie z rowiesnikami u
adolescentow bez wzgledu na strukture rodziny. Wykazatam takze, pozytywny zwiazek z
trudnosciami w komunikowaniu sie z réwiesnikami u adolescentdéw wylacznie z rodziny
samotnej matki bez dziadkéw.

Podsumowujac, wiecej istotnych zwiazkéw uzyskatam dla chfopcow bez wzgledu na strukturg

rodziny. Analiza wynikéw pokazata, ze matki bardziej oddziatuja na chtopcow niz na dziewczeta

zaréwno w rodzinie samotnej matki zamieszkujacej z dziadkami, jak i w rodzinie peinej. Na
otwartodé chlopcéw w kontaktach z réwiesnikami bardziej oddziatuje wyrozumiale i cieple
zachowanie matki. Ponadto:

6. Nie wszystkie wymiary relacji z matka w takim samym stopniu sg przestankami dla trudnosci
w komunikowaniu sie adolescentéw z réwiesnikami. Komunikacja z matkg nie ma znaczenia
dla kontaktéw z rowiesnikami u adolescentow bez wzgledu na strukturg rodziny.

7. Wraz z przyrostem kontroli adolescentow przez matke wzrastaja trudnos$ci ich w relacjach z
réowieénikami. Dla chlopcéw z rodziny samotnej matki zamieszkujacej bez dziadkow,
ustalitam ujemny znaczacy zwiazek migdzy spojnoscig w relacji z matka a trudnosciami w
komunikowaniu sie z rowiesnikami. Uzyskany zwiazek pokazuje, ze spadek okazywanej

wyrozumiatosci, ignorowanie i nierozwigzywanie problemow przez matke, prowadzg u
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chtopcéw do trudnosci w kontaktach z innymi. Wynik dla dziewczat z rodziny samotnej matki
z dziadkami pokazal, ze obnizony poziom komunikacji oraz obnizony poziom spdjnosci w
relacji z matka, skutkujg trudnodciami w ich komunikowaniu si¢ z rowie$nikami.

8. Spostrzegane wsparcie, wykazalo istotny zwiazek migdzy autonomig-kontrolg matki a
otwartos$cig w komunikowaniu si¢ z roéwiesnikami u adolescentow bez wzgledu na strukture
rodziny.

9. Role wsparcia od dziadkéw jako mediatora dla zwigzku relacji z matka i komunikowania si¢ z
rowiesnikami u adolescentow, czgsciowo potwierdzitam. Wszystkie wymiary relacji z matka
pozostaja w zwiazku z trudnosciami w komunikowaniu si¢ z rdéwiesnikami w grupach
adolescentéw, takze po uwzglednieniu w tym zwiazku wsparcia od dziadkéw jako mediatora.
Ten zwiazek miedzy wymiarami relacji z matkg a komunikowaniem sie z réwiesnikami,
okazat sie istotnym w grupach adolescentow bez wzgledu na strukture rodziny.

10. Wiecej znaczacych mediacyjnych zwiazkow ustalitam dla dziewczat i dla chfopcéw z rodziny
samotnej matki zamieszkujacej bez dziadkéw, niz dla pozostatych o0séb z rodziny o
analizowanych strukturach.

Przedstawione w ksigzce pt. Relacje w rodzinie samotnej matki. Znaczenie wsparcia od
dziadkéw dla komunikowania sie z réwiesnikami u adolescentéw studia i badania, odnoszac sie do
dorastajacych, ich matek i dziadkéw oraz réwiesnikow jednoczesnie, uzupetnity luke istniejacq w
tym obszarze. Ustalone efekty mediacyjne wsparcia od dziadkéw dla zwigzku wymiardw relacji z
matka i komunikowania si¢ z rowiesnikami, stanowig istotng i wazng kategorig psychologicznych
wyznacznikéw umozliwiajacych wzglednie trafne przewidywanie relacji z innymi, zwiaszcza u
dziewczat z rodziny samotnej matki zamieszkujacej bez dziadkéw. Wyprowadzone konkluzje z
badafi wnoszg nowa wiedze do obszaru teorii socjalizacji oraz wspomagajg identyfikacje
stymulatoréw i inhibitoréw w obszarze psychospotecznego funkcjonowania adolescentéw z
rodziny samotnej matki. Mogg takze wzmocni¢ dziatania profilaktyczne skierowane do
adolescentéw z rodzin, przezywajagcych trudnoécei i zapoczatkowaé dyskusje dotyczaca poprawy
jakodci zycia rodziny samotnej matki. Otrzymane wyniki moga stuzy¢ jako podstawa
poprowadzenia dalszych analiz oddzialywania dziadkéw na dobrostan ich wnuczat w réznych
strukturach rodzinnych. Sg tez waznym krokiem do zrozumienia roli dziadkéw w zyciu ich
dorastajacych wnukéw oraz uwidaczniajg szczegolne relacje migdzy zaangazowaniem dziadkéw
w zwigzek dziecka z matka i jego komunikowania sig z rowieénikami. Znalezienie mediatora dla
zwiazku relacji dziecka z matka a komunikowaniem si¢ z rowiesnikami jest wazng informacjq dla

profesjonalistow pracujacych z mlodzieza, szezegolnie z rodzin do$wiadczajacych trudnosei.
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5.2.5. Omowienie pozostalych osiggnieé¢ naukowo-badawczych po 2014 roku
Wspominajgc, moje zasadnicze zainteresowania naukowo-badawcze takze po 2014 roku,

skupily sie wokét czynnikow zwiazanych z uwarunkowaniami i konsekwencjami wzrastania w

rodzinie samotnego rodzica. Do zrealizowanych pozostatych kwestii nalezaly zagadnienia:

a) problematyka bezpieczenstwa w wymiarze indywidualnym i spotecznym,

b) pomoc psychologiczna nauczycielom i dziadkom (rozszerzenie i ich kontynuacja).
Problematyka bezpieczenstwa dzieci i miodziezy po 2014 roku zwigzana byta z badaniami

czynnikdw socjalizacyjnych u uczniéw oraz z udzialem w dwéch konferencjach:

e Factors affecting socialization from the perspective of the study of a school child podczas
Miedzynarodowej Konferencji Naukowej, Rezekne (Lotwa, 2015),

o Atrakcyjnosé dziecka w grupie z perspektywy efektu sw. Mateusza (we wspotautorstwie)
podczas krajowej Ogolnopolskiej X Konferencji Sekeji Psychologii Zdrowia PTP w Gdarisku
(2015).

W oparciu o uzyskane wyniki przygotowalam dwa artykuly naukowe, z ktorych pierwszy

opublikowatam w Journal of Educational Sciences (2015) drugi, w Studia Psychologica UKSW

(2016a). Zglebiajac problematyke zagrozen dzieci i miodziezy stworzylam wieloosrodkowy

zespot, ktérego celem byta wymiana wiedzy i doswiadczen dotyczacych bezpieczenstwa z rézne;

perspektywy. Dziatania urzeczywistnitam jako wspdlredaktorka, przygotowaniem wieloautorskiej
ksiazki pt. Psychospoleczne aspekty bezpieczehstwa w wymiarze indywidualnym i spolecznym

(2018) (rec. dr hab. prof. UO Alicja Kalus oraz dr hab. prof. UZ Tatiana Ronginska). W

monografii przedstawitam (we wspoiredakeji) psychologiczny wymiar bezpieczenstwa cztowicka

w aspekcie indywidualnym, osobistym jak i na réznych poziomach zycia spolecznego. Na prace

zlozylo sie 12 artykutéw ukazujacych aktualne badania prowadzone nad bezpieczenstwem dzieci,

miodziezy, senioréw; poczucia bezpieczenstwa w miejscu pracy oraz w systemach rodzinnych
matzonkéw. Ten projekt naukowo-wydawniczy mial charakter migdzynarodowy do ktérego,
zaprosity$my badaczy z krajowych osrodkéw akademickich: z Uniwersytetu Jagiellonskiego,

Bialostockiego, Lédzkiego, Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Diugosza, WyZszej Szkoty

Przedsigbiorczosci i Administracji w Lublinie oraz Towarzystwa Naukowego KUL a takze z

zagranicznych oérodkéw uniwersyteckich: ze Stowacji, Ukrainy i Australii. Podejmowane prace z

tego obszaru, wpisaly si¢ w nurt psychologii zaangazowanej wychodzacej na przeciw problemom

spofecznym, starajac sig¢ przyblizy¢é do ich rozwigzania. Rozszerzenie wspoipracy w obrazie
przygotowanego projektu wydawniczego, byto mozliwe dzigki jej nawigzaniu z doc. Vlastg

Cabanovy i dr Jang Dzuriakovag ze stowackiego Uniwersytetu Zylinskiego oraz prof. Maria

Potocarova z Uniwersytetu Komenskiego. W ramach tej wspdtpracy prowadzilam w ich osrodku

akademickim zajecia dotyczace zagrozen wsrod polskich adolescentéw oraz funkcjonowania
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rodziny samotnej matki. Badaczki prowadzily takze zajecia dla studentéw i pracownikéw
Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Diugosza w Czgstochowie.

W powiazaniu do problematyki bezpieczenstwa mogacej skutkowaé obnizeniem jakosci
zycia, chee przywotaé mdj udziat (jako koordynatora i badacza dla regionu Slaska) w sieci
badawczej GESITI An Evaluation of the management of the Information Systems (IS) and
Technologies (IT) in Hospitals, kierowanej przez gtownego koordynatora projektu dra Antonio J.
Balloni, The Center for Information Technology Renato Archer (CTI) w Brazylii. Bylo to
dos$wiadczenie, ktore pozwolito rozezna¢ stan bezpieczenstwa w wymiarze spofecznym i
mozliwoéci pomocy udzielanej spoteczenstwu przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii na
przyktadzie regionu Slaska. Efektem publikacyjnym tej dzialalnosci byl wspélautorski raport z
badan Information Technology (IT) in the management of hospitals in Poland GESITI Research
Project at Region Silesia (2015).

Wykorzystujac  swoje dos$wiadczenia naukowe sprzed 2014 roku (jak wczesniej
wspomniatam) uczestniczylam w ogoélnopolskim projekcie badawczych, Diagnoza potrzeb
edukacji zawodowej w subregionie cz¢stochowskim. Celem tych dziatah bylo zgromadzenie
informacji i rozeznanie na temat ksztalcenia zawodowego w subregionie czgstochowskim, ich
powiazan z wymaganiami lokalnego rynku pracy. Dzialania w tym projekcie byly waznym
doéwiadczeniem stuzacym nie tylko dyskusji, spostrzezenia te wykorzystatam w referacie pt.
Challenges for the modern teacher w czasie miedzynarodowej konferencji naukowe; (Zylina,
2015). Do tego doéwiadczenia siggnetam takze w czasie migdzynarodowego seminarium, ktorego
organizatorem byta dr Edita Bodonyi z Karoli Gaspar Univeristy of the Reformed Church w
Budapeszcie, w celu przygotowania projektu o kondycji nauczania nauczycieli w krajach Europy
Srodkowej, wymiana do§wiadczen w tym obszarze migdzy krajami. Projekt naukowy pt. Teacher
training in Central Europe (2016, 2017) byt przygotowany przy wspotudziale badaczy z Czech,
Stowacji, Wegier i Polski.

Swoje do$wiadczenia w pracy w projektach wykorzystalam w ostatnim czasie, angazujac
sie w kolejne przedsiewzigcie pt. Uczenie sie poprzez praktyke kluczem do profesjonalnej praktyki
nauczania. Kompleksowe ksztalcenie studentéw kierunkéw ze specjalnosciq nauczycielskq UJD
(2019), w ktorym jestem cztonkiem zespolu. Projekt jest finansowany przez Narodowe Centrum
Badafi i Rozwoju przy wspotfinansowaniu ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Funduszu
Spofecznego. Celem tego projektu jest opracowanie programéw ksziatcenia nauczycieli na
kierunkach realizujacych specjalno$¢ nauczycielska, akcentujac poglebienie kompetencji
wymaganych od nauczyciela. M6j udziat w projekcie w roli eksperta, polega na dbatosci o aspekt

psychologiczny opracowywanych programéw tak w obszarze teoretycznym jak i praktycznym.
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Prowadzac dalsze prace implementacyjne po 2014 roku, kontynuowatam swdj udziat w VIII
Czestochowskich Dniach Rodziny, przygotowujac wyktady poswigcone problematyce
wspofczesnej rodziny. Zgromadzone umiejetnosci pozwolity mi uczestniczy¢ w formie
prezentacji popularyzacyjnych podczas konferencji w Akademii Wychowawey (Czgstochowa,
2016). Kontynuowatam rowniez udziat jako prelegent na zaproszenie przez dr hab. prof. UJD
Grazyne Rygal, prowadzacej seminaria naukowo-dydaktyczne. Wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom $rodowiska szkolnego moim zamystem byla takze popularyzacja wiedzy
psychologicznej wsrdd nauczycieli. Tekst pt. Pogoda dla klasowych bogaczy, ukazal sig w
czasopi$mie Psychologia w Szkole (2015); Wirtualny $wiat — korzySci i zagrozenia rozwoju
dziecka opublikowatam w lokalnym Czestochowskim Biuletynie Oswiatowym (2016). Podobnie
jak przed 2014 rokiem, réwnolegle do aktywnodci badawczej pracowatam nad popularyzacyjna
wersja uzyskanych wynikéw adresowanych takze do dziadkéw. Zaowocowaio to publikacjg
tekstu pt. Blisko$¢ dziadkéw z wnukami — co z niej wynika dla rodzin o rdznej strukiurze, ktory
ukazal sie w ogélnopolskim czasopis$mie Psychologia w Szkole (2015).

6. Podsumowanie dorobku naukowego po 2014 roku oraz calo$ci dorobku dydaktycznego

i organizacyjnego. Plany na przyszios¢

Méj dorobek naukowy obejmuje kilka obszaréw tematycznych. Do najwazniejszych
naleza obszar dotyczacy funkcjonowania rodziny samotnej matki w poréwnaniu do
funkcjonowania rodziny pelnej. W kontynuowanych pracach naukowych po 2014 roku,
rozszerzytam i uzupelnitam badania o radzenie sobie pizez matkg w roli samotnego
macierzynstwa i jej satysfakcja z pracy zawodowej. Uzupetnitam badania o wspétudziat dziadkow
w rodzinie samotnej matki, co wobec wzrastajacej wspotczednie niestabilnosci struktury rodziny,
jest wazne i ma poznawcze znaczenie dla psychologii rodziny, wychowawczej i klinicznej. Efekty
zrealizowanych prac badawczych, pozwolity wyjasni¢ rolg wsparcia od dziadkow jako mediatora
optymalnego funkcjonowania adolescentéw z rodziny samotnej matki w zestawieniu do rodziny
pelnej. W tych poszukiwaniach uwzgledniatam rolg relacji dziecka z matka i pokoleniowosé
rodziny. Wyniki z realizowanych prac naukowo-badawczych w kazdym przypadku,
opracowywatam i poddawatam dyskusji w s$rodowisku akademickim podczas konferencji
naukowych w celu nadania im ostatecznego ksztattu publikacyjnego — zaréwno artykutom jak i
raportom. Konsekwencja realizowanych projektow byly efekty publikacyjne w uznanych
czasopismach w dyscyplinie, to sa: Studia Psychologiczne, Czasopismo Psychologicze
Psychological Journal, Roczniki ~Psychologiczne, Annals  of Psychology, Psychologia
Wychowawcza, Social Psychological Bulletin, Polskie Forum Psychologiczne, Health Psychology
Report, Studia Psychologica UKSW. Oprécz tego: [nternational Journal of Occupational
Medicine and Environmental Health, Medycyna Pracy, Roczniki Nauk o Rodzinie, Journal of
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Educational Sciences. W prowadzonych projektach stosowalam i popularyzowatam nowe
narzedzia badawcze, w obliczeniach wykorzystywalam zaawansowane metody analiz
statystycznych, co byto zgodne z uwagami i sugestiami recenzentéw mojego dorobku naukowego
sprzed 2014 roku. Uzyskane wyniki w kilku ostatnich latach publikowatam zaréwno w jezyku
polskim jak i w angielskim, w czasopismach zagranicznych indeksowanych w bazie JCR; w
materiatach konferencyjnych indeksowanych bazach Web of Science, Scopus, Psychology
Database. Wigkszos¢ moich artykutéw opublikowanych po 2014 roku, posiada swoj cyfrowy
identyfikator dokumentu i sa dostgpne w formie Open Access. Dokfadajac staran, aby efekty
mojej pracy mialy charakter przydatny nie tylko naukowcom, wiele wynikéw z badan byto
zakonczonych popularyzacyjng ich wersja.

Po 2014 roku dwukrotnie zdarzyto si¢, ze wraz z duzym projektem badawczym,
realizowatam mniejsze dotyczace takze funkcjonowania matek. Jeden z nich dotyczyt inteligencji
emocjonalnej u matek w tym, matek samotnych (2016), drugi dotyczyl satysfakcji z pracy
zawodowej u matek (efekty publikacyjne ukazaty si¢ w 2018). Cheg zwrdci¢ uwage, ze w wielu
publikacjach jestem pierwsza autorka, inicjujaca i kontynuujacg badania nad rodzing samotnej
matki. W okresie po 2014 roku, dwukrotnie zwigkszyta si¢ moja aktywnos¢ pod wzgledem
wykonywania recenzji dla redakeji psychologicznych czasopism naukowych, takich jak: Polskie
Forum Psychologiczne, Studia z Psychologii w KUL, Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio,
Psychologiczne Zeszyty Naukowe, Psychologia Wychowawcza, a takze dla redakeji Ateneum —
Przeglad Familiologiczny, Problemy Opiekuficzo-Wychowawcze. Sporzadzatam takze recenzje
dla wydawnictw: Akademii im. Jana Diugosza w Czgstochowie; Kaliskiego Towarzystwa
Przyjaciét Nauk. W efekcie tej wspotpracy, opracowatam 59 recenzji (od 2014, stan na marzec
2019). Od 2019 roku jestem zakwalifikowana jako recenzent w dwoch programach Narodowe]
Agencji Wymiany Akademickiej: mobilno$¢ krotkookresowa oraz promocja uczelni za granica.

Petnitam funkcje konsultanta w przewodzie doktorskim dr Izabeli Sochackiej,
Efektywnosé terapii logopedycznej wybranych zaburzen artykulacyjnych u dzieci szescioletnich,
Wydziat Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie (2006).

W dalszym ciagu przynalez¢ do kilku krajowych towarzystw naukowych i stowarzyszen,
w tym do Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Czlowieka (cztonek, od 2018),
Czestochowskiego Towarzystwa Naukowego (czynny czlonek), Stowarzyszenia Kreatywni
(cztonek). Jestem wieloletnim cztonkiem wspoipracujacym Towarzystwa Naukowego KUL.
Siedmiokrotnie zrealizowatam stypendia z funduszy UE programu Erasmus plus oraz dwie wizyty
studyjne w akademickich osrodkach zagranicznych: w Uniwersytecie Zylinskim (2013, 2014). Po
2014 roku rozszerzylam swoja wspdtprace z Uniwersytetem w Ostravie, Palackeho w Olomouci,

Slaskim Uniwersytetem w Opavie, a takze z Vytautas Magnus University Education Academy w
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Wilnie i Karoli Gaspar Univeristy of the Reformed Church w Budapeszcie. Dzigki wymianie i
nawigzaniu wspdtpracy po 2014 roku, dwukrotnie pracowatam w migdzynarodowe] grupie
badawczej sktadajacej si¢ z naukowcoéw z Czech, Stowacji, Wegr i Polski nad przygotowaniem
wniosku aplikacyjnego projektu, Teacher training in Central Europe do Fundacji Wyszehradzkiej
V-4 (2016, 2017). Aktualnie przygotowuje projekt bilateralny polsko-stowacki NAWA na 2019
rok, Parentification and Grandparents’ Involvement from the Perspective of Grandchildren from
Families of Polish and Slovak, we wspdipracy z Uniwersytetem Zylifiskim. Koordynatorem po
stronie stowackiej jest doc. Vlasta Cabanova.

Pracowatam, organizujgc dwie ogélnopolskie konferencje naukowe (2002, 2009), ktdrych

bytam przewodniczaca komitetu organizacyjnego. Czterokrotnie bytam cztonkiem komitetow
naukowych ogdlnopolskich konferencji i dwukrotnie zagranicznych. Bylam organizatorem i
prowadzacym sesje naukowe.
Podejmowane i zrealizowane problemy badawcze zostaty dostrzezone przez naukowcow podcezas
konferencji naukowych, organizowanej przez Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy,
gdzie rezultatem bylo wyréznienie plakatu w sesji plakatowej (2017). Kolejny plakat
zaprezentowany podczas Kongresu PTP organizowanego przez Uniwersytet Gdanski otrzymat 1.
miejsce w konkursie plakatéw (2017). Uznaniem moich prac na rzecz Uczelni byly siedmiokrotne
nagrody przyznane przez Rektora WSP i AID, Medal Ministra Edukacji Narodowej (2003) oraz
Srebrny Krzyz Zastugi przyznany przez Prezydenta RP za dziatalno$¢ na rzecz rozwoju nauki
(2016). Otrzymatam takze zespotowg nagrode III stopnia Rektora UAM za udzial w pracach
zespotu nad wieloautorsky ksiazka pt. Konflikt spoleczny w perspektywie socjologicznej i
pedagogiczno-psychologicznej. Wybrane kwestie (2016). W roku akademickim 2017/2018 w
semestrze zimowym, bytam na urlopie naukowym.

Dwukrotnie petnitam funkcje zastepcy dyrektora ds. nauki: w latach 2000-2004 w
Instytucie Pedagogiki i Psychologii Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, w latach 2012-2016 po
reorganizacji, w Instytucie Filozofii, Socjologii i Psychologii Akademii im. Jana Dtugosza. Byfam
i nadal jestem cztonkiem wielu uczelnianych komisji: naukowej, dydaktycznej, rekrutacyjnej,
konkursowej, cztonkiem rady instytutu oraz rady wydziatu.

Podsumowujac, w swojej pracy na pierwszym migjscu stawiatam nauke, w pewnym odstepie
aktywno$¢ dydaktyczng i organizacyjng. Jestem autorkg 3 monografii, redaktorem,
wspolredaktorem 4 wieloautorskich ksiazek, ponad 80 artykutéw opublikowanych w
czasopismach punktowanych i recenzowanych oraz 8 tekstow popularnonaukowych. Bratam
udziat w 55 konferencjach naukowych: zagranicznych, miedzynarodowych krajowych oraz
ogbInopolskich. Wypromowatam wraz z licencjatami 233 magistrantow, w tym jedna osoba

uzyskata stopien doktora, druga — ma otwarty przewod doktorski. Przygotowalam i kierowatam
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miedzywydzialowym i migdzyuczelnianym zespolem naukowym studentow, ktéry uczestniczyt w
IX Europejskim Festiwalu Blizniqt w Szczecinie (2007). Studenci, ktérymi opiekowatam sig¢
naukowo zostali: laureatka nagrody MNiSW, Akademickiego Nobla Studenckiego, laureatem [
miejsca konkursu o indeks akademicki, prowadzonego przez psychologiczne czasopismo
Charaktery. Dzielac sig¢ swoim do$wiadczeniem i wiedza wiaczatam i nadal wigczam studentow
w prace badawcze, sprawujac merytoryczng opieke nad przygotowaniem wspdtautorskich
artykutow opublikowanych w czasopismach naukowych (Polskie Forum Psychologiczne, Studia
nad Rodzina, Pedagogika Rodziny Family Pedagogy) oraz wspotautorskich wystgpien
konferencyjnych. Dowodem ich zainteresowania jest ciagle duza liczba studentéw wyrazajacych
chce uczestniczenia w seminariach prowadzonych przeze mnie. Moj wskaznik bibliometryczny
wynosi H = 5 (udokumentowany manualnie. Podana warto$¢ jest zblizona do wartosci obliczanej
przez system Publish or Perish i jest wyzsza od wartosci prezentowanych w systemach Scopus
oraz Web of Science). Jako swoje najwicksze osiagnigcie naukowe po 2014 roku, dostrzegam
wyodrebniong oraz konsekwentng i systematyczng eksploracje obszaru dotyczacego rodziny
samotnej matki. Lepsze zrozumienie proceséw zachodzacych w rodzinach niepetnych, ktérych
liczba wcigz przyrasta moze znalez¢ przelozenie na poznanie obszaréw wymagajacych wsparcia
oraz wypracowania skutecznych sposobow to wsparcie oferujacych. Uwzglgdnienie w pracach
badawczych znaczenia wsparcia od dziadkéw ma warto$¢ implementacyjng. Stworzenie |
zweryfikowanie modelu badawczego odnoszacego sie do adolescentow, ich matek i dziadkow
oraz réowiesnikéw jednoczesnie, poszerza luk¢ o zaleznosciach pomigdzy wymienionymi
podmiotami. W prowadzonych badaniach, zwlaszcza po 2014 roku, staratam si¢ testowac rozna
konfiguracje zmiennych i cho¢ czasami spotykato sie to z krytyka bylam przekonana, ze takie
spojrzenie moze byé nowym ujgciem rzeczywistodci. Obecnie we wspdtpracy z nauczycielami i
studentami kontynuuje prace nad normalizacja skonstruowanej Skali Komunikowania sig
Adolescentéw z Réwieénikami (SKAR). Narzedzie wymaga udoskonalenia o normy, by réwniez
bylo przydatne w obszarze dzialan praktycznych. Dostrzegana wazna kwestia w dalszych planach
mojej dziatalnosci naukowo-badawczej jest poglebienie i rozszerzenie prac dotyczacych obszaru
funkcjonowania adolescentéw z rodziny samotnego rodzica przy wspéludziale dziadkow.
Przygotowuje nowy model badawczy w celu wyjaénienia roli dziadkéw jako moderatorow
optymalnego funkcjonowania adolescentéw z rodziny samotnej matki i samotnego ojca.
Kontynuuje takze badania nad réznicujacym znaczeniem osiagnig¢ szkolnych dla zwigzku relacji
z rodzicem z relacjami w grupie u dzieci i mlodziezy. Ten obszar wydaje mi si¢ niezmiernie
wazny, gdyz budzi nadziej¢ na wzmocnienie funkcjonowania dzieci i mtodziezy pochodzacych z

rodziny z samotnym rodzicem.
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Dostrzegam réwniez konieczno$¢ wznowienia prac nad narzgdziem do okre$lenia sity
zaangazowania dziadkéw w rodzinie samotnego rodzica, ktérego jestem inicjatorka. Dotychczas
ta kwestia nie byla jeszcze podejmowana.
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