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OCENA
osiagni¢é i dorobku naukowego p. dr Aleksandry Blachnio, zgodnie z obowiazujacymi

przepisami ustawy — Prawo o szkolnictwie wyzszym, z dnia 3 lipca 2018 r., w zwigzku ze
staraniami o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych

w dyscyplinie psychologia

Pani dr Aleksandra Blachnio, adiunkt w Zakladzie Psychologii Ogélnej i Zdrowia w
Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy, droge ksztalcenia
akademickiego zapoczatkowata uzyskaniem tytutu licencjata w zakresie filologii angielskiej.
a jednocze$nie magistra psychologii w WSP w Bydgoszczy w roku 2000. Nastepnie w roku
2003 obronita prace doktorska w Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego nt. Czas w
funkcjonowaniu autora siebie. Osobowo$¢ autorska warunkiem rozwojowego charakteru
perspektywy przyszlosciowej czlowieka, gdzie promotorem byl Prof. Kazimierz Obuchowski.
Bez watpienia opieka naukowa Profesora Obuchowskiego wywarla znaczacy wplyw ideowy
na dalsze poszukiwania naukowe Kandydatki, zarowno w sferze problemow jak i obszarow
tematycznych. Jej gloéwne zakresy zainteresowan badawczych skupily si¢ wokot czterech
probleméw: 1. psychologii starzenia si¢ i starosci, 2. psychologii jakosci zycia, 3. psychologii
globalizacji, 4. osobowosci. Swoje dokonania badawcze przedstawita w licznych artykutach,
rozprawach i wystapieniach konferencyjnych, krajowych i zagranicznych.

W sumie, przed i po uzyskaniu stopnia doktora w zakresie psychologii, wlatach
2001-2019, opublikowala ogétem 92 prace (w tym 53 samodzielne), ktérych taczna wartosé
punktacji MNiSW wynosi 666,5 Kandydatka wyréznita sig nastepujaca aktywnoscig

wydawnicza: autorstwo lub wspotautorstwo publikacji naukowych w czasopismach
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znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR) lub na liScie European Reference
Index for the Humanities (ERIH) 6 pozycji; autorstwo lub wspolautorstwo monografii,
publikacji naukowych w czasopismach migdzynarodowych lub krajowych innych niz
znajdujace si¢ bazie Journal Citation Reports (JCR) lub na liscie European Reference Index
for the Humanities (ERIH), w tym: autorstwo monografii w jezyku polskim — 4 pozycje:
redakcja/ wspodtredakcja monografii w jezyku polskim — 7 pozycji; wspotredakcja monografii
w jezyku kongresowym — 1 pozycja; autorstwo lub wspdlautorstwo artykutéow w
czasopismach  miedzynarodowych Iub  krajowych innych niz znajdujace sie
w bazach lub na liscie — 14 pozycji; autorstwo lub wspotautorstwo rozdzialow w
monografiach w j-polskim [0 objetosci min. 0,5 ark. wyd.] — 31 pozycji; Autorstwo lub
wspotautorstwo rozdzialow w monografiach w j. kongresowym [ o objetosci min. 0,5 ark.
wyd.] - 8 pozycji.

Sumaryczny impact factor wedtug listy Journal Citation Reports (JCR), zgodnie z
rokiem opublikowania — 4.343. Liczba cytowan publikacji wedlug bazy Web of Science
(WoS) — 28. Indeks Hirscha wedlug bazy Web of Science (WoS) — 4.

Kandydatka kierowala 2 migdzynarodowymi i krajowymi projektami badawczymi
oraz uczestniczyla w 5 programach europejskich oraz innych programach migdzynarodowych

i krajowych. Odbyla 3 staze w zagranicznych i krajowych osrodkach akademickich.
Ocena gléwnego osiggni¢cia naukowego

Jako glowne osiagniecie naukowe, zgodnie z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca
2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.), Kandydatka uznala zidentyfikowanie réznic w obrazie
poczucia jakosci zycia 0s6b na kolejnych etapach procesu starzenia si¢. Swoje osiggnigcie
awansowe zatytulowata: Wyjasnienie zmienno$ci poczucia jakoSci zycia oséb
na réznych etapach procesu starzenia si¢ w oparciu o czynniki podmiotowe. Podstawg
publikacyjna osiagniecia stata si¢ monografia Potencjal oséb w starosci. Poczucie Jakosci
zycia w procesie starzenia sig, Bydgoszcz 2019: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, ss.432, ISBN 978-83-8018-248-6.

Na tre$é¢ ocenianej monografii skladaja sie autorskie projekty badan, ktérych wyniki
wzajemnie si¢ uzupelniaja, a narracja autorska szereguje je stopniujgc odniesienia
problemowe i konstruujagc obraz zmiennych indywidualnych w podejsciu badanych do

wlasnej starosci i poczuciu jakosci ich zycia. W tym duchu Kandydatka sformutowata dwa
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podstawowe pytania badawcze: 1. Czy i w jakim zakresie rdzni si¢ poczucie jakosci zycia w
poszczegblnych etapach starzenia si¢? 2. Jaka jest i czym rézni sie wspolzalezno$¢ postaw
wobec starosci i poczucia jakosci zycia u 0sob starszych zadowolonych i niezadowolonych ze
swojego zycia?

Odnosnie do punktu 1. Kandydatka okreslajac réznice w poczuciu jakosci zycia 60-,
70-, 1 80-latkéw podjela sig badan w trzech aspektach — satysfakcji z zycia, uwarunkowane;j
zdrowiem jakosci zycia i calosciowego poczucia jakosci zycia w ujeciu personalistyczno-
egzystencjalnym. Kandydatka nowatorsko polaczyla wszystkie trzy wymienione aspekty
jakosci zycia i zidentyfikowata profile poczucia jakosci zycia seniorow w poszczegdlnych
etapach starzenia si¢. To holistyczne podejscie w ocenie jakosci zycia osob po 60-tym roku
zycia pozwala na traktowanie konstruktu jakosci zycia wielomodalnie, co w efekcie znaczaco
wzbogaca wiedze na temat ksztaltowania si¢ poczucia jakosci zycia u senioréw.

W zakresie aspektu jakosci zycia Kandydatka stwierdzila, ze badani seniorzy do p6znej
starosci cieszg si¢ Srednim poziomem satysfakeji z zycia, takie charakterystyki jak wiek, ple¢
i miejsce zamieszkania nie réznicuja badanych w aspekcie satysfakcji z zycia, natomiast
najwyzszy poziom satysfakcji z zycia charakteryzuje osoby z wyzszym wyksztalceniem i
pozostajagce w zwigzku malzeniskim. W zakresie jakosci zycia uwarunkowanej zdrowiem
Kandydatka potwierdzila rosngcy z wiekiem problem wielochorobowosci, zas nie
potwierdzita w warunkach polskich sadu, iz pokolenie 85+ jest zdrowsze i sprawniejsze od
mlodszych senioréw z przedzialu 80-84 lata. Pojawily si¢ tez réznice rodzajowe: kobiety
deklarowaly nizszy poziom poczucia jakosci zycia zwigzanego ze zdrowiem w poréwnaniu z
mezczyznami, ktorzy dla odmiany mieszkajacy w miastach do 20 tys. mieszkancow
wskazywali na wyzsze poczucie jakosci zycia w poréwnaniu z kobietami. Réwniez i w tej
grupie znaczaca role odegralo wyzsze wyksztalcenie oraz bycie w zwigzku malzefiskim.
Ujecie personalistyczno-egzystencjalne poczucia jakosci zycia pozwolito Kandydatce na
sformutowanie tezy, ze nie istnieje zaleznos¢ migdzy wiekiem a sferg metafizyczng jakosci
zycia, za$ poczucie jakosei zycia w sferze psychospolecznej jest wyzsze u kobiet starzejacych
si¢ W poréwnaniu z mezczyznami, rowniez istotne okazato si¢ wyzsze wyksztalcenie i bycie
w zwigzku malzenskim, aktualnie lub wezesniej.

Przyjeta przez Kandydatke w rozprawie periodyzacja obejmujaca okresy 10-letnie (a wige
60-cio, 70-cio i 80-ciolatkowie) postuzyta do szukania charakterystyk profilowych (osoby
zadowolone i niezadowolone z jakosci swego zycia) wewnatrz trzech wyodrgbnionych
wiekowo grup. Kandydatka uzyskala interesujace dane po$wiadczajace obecno$¢ istotnych

roznic w obrazie jakosci starzenia si¢ 0os6b badanych réznych grup wiekowych. Jak zauwaza
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Kandydatka, krytycznym okresem w starzeniu si¢ jest przedzial od 70 do 79 lat. W tym wieku
zroznicowanie poczucia jakosci zycia jest, zdaniem Kandydatki, najwicksze. Autorka
wyr6znita w tej grupie wiekowej trzy profile jakosci zycia: o poziomie wysokim, przecigtnym
i niskim. W grupie senioré6w z wysokim poziomem poczucia jakosci zycia najwyzszy wynik
dotyczy ogélnej satysfakeji z zycia (w ocenie zachowanej sprawnosci i zdrowia, aktywnego
wspoétuczestnictwa w $rodowisku zycia i sprawnosci poznawczej). W grupie z przecigtnym
poczuciem jakosci zycia wyjasniajacym moze by¢ stanowisko Kandydatki uwazajgcej, ze
stan ten jest nastgpstwem rewizji wlasnych oczekiwan, mozliwosci i dzialan seniorow wobec
spadku ich wydolnosci i sprawnosci. W grupie z niskim poczuciem jakosci zycia u badanych
seniorow pojawily si¢ wyniki znaczaco nizsze we wszystkich badanych wymiarach w
poréwnaniu z seniorami 60-cio- i 80-cioletnimi. Grupa 80-ciolatkow charakteryzuje sie w
badaniach Kandydatki poprzez dwa profile: zadowolonych i niezadowolonych z jakosci
wlasnego zycia. Niezadowoleni, zwracajg si¢ ku aspektom metafizycznym, za$ zadowoleni
pozytywna oceng swego zycia wigza z oceng mozliwosciami statego rozwoju.

Co zwraca uwage w interpretacji uzyskanych przez Kandydatke¢ wynikéw? Najbardziej
znaczgce jest, zdaniem recenzenta, ukazanie zalamania profili w przedziale 70-80 lat w ocenie
poczucia jakosci zycia przez senioréw. Ten wynik, mozliwy do uzyskania dzigki przyjetej
metodologii badan, pozwolil Kandydatce okresli¢ czas we wskazanym przedziale wieckowym
jako czas kryzysu srodka starosci. Po kryzysie polowy zycia jest to kolejny kryzys rozwojowy
dotyczacy oceny jakosci zycia, tym razem $rodka starosci. Ciekawa jest tez obserwacja
stabilnodci poczucia jakosci zycia w sferze metafizycznej, co stoi w opozycji do
dotychczasowego pogladu, ze z wiekiem ta wilasnie sfera znaczaco rozwija sie.

Drugie postawione w pracy pytanie to: Jaka jest i czym rozni si¢ wspdtzaleznos¢ postaw
wobec starosci i poczucia jakosci zycia u 0sob starszych zadowolonych i niezadowolonych ze
swojego zycia? Kandydatka rozszerzyla zakres swoich obserwacji o postawy senioréw wobec
staroéci, uwazajac je za istotnie komplementarne do rozwazan o poczuciu jakosci zycia.
Trzeba odnotowaé, ze w tym celu adaptowata kulturowo the WHOQOL Assessment Groups
Attitudes to Aging Questionnaires (AAQ), polska wersja: Kwestionariusz Postaw wobec
Starosci (KPwS). Kandydatka sformufowata pytanie, na ile osobiste doswiadczanie starzenia
siec mozna usystematyzowaé i zgeneralizowaé na profile postaw wobec starosci specyficzne
dla konkretnej dekady starosci. Zastosowana analiza skupien data podstawe do wydzielenia
czterech odrebnych jakosci, ktore roznily si¢ wzajemnym stosunkiem straty — spadku —
wzrostu. Kandydatka stworzyla nowsa, opisowa klasyfikacje seniorow obejmujgca osoby: (1)
pomy$lnie starzejace sie, (2) waleczne z misjg, (3) wygodne bez misji, (4) niepomyslnie
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starzejace si¢. Klasyfikacj¢ t¢ poddata dalszym obserwacjom w kontekscie jakosci zycia i
dobrostanu senior6w poprzez analizy zakresu zaspokojenia potrzeb autonomii, kompetencji i
relacji senioréw, a nastgpnie o wybrane wskazniki psychopatologii. W tym celu Kandydatka
zrealizowata dwa projekty badawcze co umozliwito osiggniecie zasadniczego celu badan
empirycznych, a wigc wykazanie potrzeby opracowywania odrgbnych, ze wzgledu na etap
procesu starzenia, sie modeli jakosci zycia.

Pierwszy z wymienionych projektéw zawieral analizy autorskiej typologii profili postaw
wobec starosci z jednoczesnym uwzglednieniem wielu zmiennych badawczych. Projekt drugi
dotyczyl specyficznosci uktadu wspolzaleznoéei postaw wobec starosci i analizowanych
aspektow poczucia jakosci zycia. Kandydatka w tym projekcie ujeta wiele szezegdtowych
informacji na temat badanych réznic i podobienstw w analizowanych grupach seniorow.

W sumie Kandydatka sformutowata wniosek, iz obraz wielomodalnej jakosci zycia
seniorow istotnie rézni si¢ u oséb na réznych etapach doswiadczania wiasnej starosci.
Pozwolilo to Kandydatce opracowa¢ autorski model przezywania starosci, powstaly o
autorskie projekty badan, w ktorych udziatl wzigto blisko 13.000 senioréw. W oparciu o
badania wiasne, w kontekscie swiatowej i krajowej literatury przedmiotu, Kandydatka
potwierdzita odrebnos$¢ profili poczucia jakosci zycia u szesédziesigcio-, siedemdziesigcio- i
osiemdziesigciolatkow, odkryta odrebne modele wspotzmiennosci dla postaw wobec starzenia
si¢, wielomodalnej jakosci zycia i wybranych zmiennych z obszaru potrzeb czy
psychopatologii emocji, pokazala wielomodalnos$¢ jakosci zycia poprzez integracje
wskaznikow, ktore do tej pory najczesciej nie byly faczone, wskazala, ze opisywane w
literaturze zrédla zmienno$ci (np. pleé, miejsce zamieszkania) nie tworzg prostych, ale
interakcyjne wzory wspolzmiennosci, manifestujace si¢ dopiero w duzych populacyjnych
badaniach, pokazata, ze wyksztalcenie istotnie zwigksza szanse na pomysine starzenie si¢
pokolen, potwierdzila wartosci rodziny, ( malzenstwa), ktore okazaly si¢ waznymi
predyktorami istotnie wyzszego poziomu jakosci zycia i pozytywnych postaw wobec starosci.

Oceniajac, jako gléwne osiagniecie naukowe Kandydatki, nalezy w peini pozytywnie
opisa¢ wieloraki trud badawczy o znaczacej wartosci poznawczej w zakresie psychologii
starzenia sie i starosci. Autorka w analizach uzyskanych przez siebie wynikéw wykroczyta
znacznie poza raportowana w literaturze wiedze dotyczaca zardwno postrzegania staroscei jak i
poczucia jako$ci zycia senioréw na roznych rozwojowych etapach ich Zzycia, opracowata
autorski model przezywania starosci, a w nim, istotna poznawczo, wielomodalnos¢ jakosci

zycia seniorow. Wysoko ocenione badania i wnioski z nich ptyngce winny sta¢ si¢ inspiracja



do duzych projektow badan, tym razem uwzgledniajacych perspektywe badan podtuznych, co

pozwolitoby bardziej spersonifikowa¢ obserwacje senioréw, jako uczestnikoéw tych badan.
Ocena pozostalych osiagnieé¢ naukowo-badawczych

Kandydatka w prezentacji swego dorobku naukowego wskazala cztery obszary
zainteresowan badawczych: psychologii starzenia si¢ i starosci, psychologii jakosci zycia,
psychologii globalizacji, osobowosci. Latwo zauwazyé, ze wymienione obszary sa w
szczegOlny sposob do siebie komplementarne, gdy celem jest wyjasnianie sytuacji cztowieka
starzejgcego si¢, konfrontujacego si¢ lub poddajacego si¢ wiasnej starosci. Zatozony cel
badan Kandydatki poglebiony zostal dzigki dolgczeniu aspektow, ktore w ujeciu
kompleksowym nabraly mocy wyjasniajacej. Ta badawcza ukladanka, jako dyrektywa
metodologiczna, odnosi si¢ do aspektow do tej pory traktowanych oddzielnie, co nie
pozwalalo na ogarnigcie perspektywy zloZzonosci mechanizméw ludzkiego starzenia sie,
pomieszczonych w przyjetej przez Kandydatke periodyzacji.

Dobrym wprowadzeniem do realizacji po6zniejszych projektow badawczych
Kandydatki bylo napisanie i obronienie rozprawy doktorskiej pod kierunkiem Prof.
Kazimierza Obuchowskiego nt. ,Zwigzek pomigdzy warunkami zyciowymi, pragnieniem
aktywnosci i jakoscig zycia psychicznego osob starszych”. Waznym za$ erudycyjnym
akcentem w budowaniu swego ugruntowania teoretycznego bylo przethumaczenie na jezyk
polski Psychology of ageing lana S. Hamiltona, pozycji znanej w Polsce i na swiecie,
swoistego podrecznikowego spojrzenia na procesy starzenia si¢ okiem psychologa.

W pierwszym z wymienionych wyzej obszaréw poszukiwan badawczych —
psychologii starzenia si¢ i starosci, Kandydatka podjeta trzy kwestie problemowe: 1.
znaczenie technologii informatycznej w funkcjonowaniu osob starzejacych sig; 2.
rekonstrukcja roli osob starzejgcych sie w spoteczenstwie (np. senior-wolontariusz, senior-
student UTW); 3. diagnoza potrzeb senioréw ze szczegélnym uwzglednieniem réznic
wynikajacych ze srodowiska zycia (wie$, miasto). Autorka wystgpujac przeciwko
wykluczeniu cyfrowemu senioréw, w oparciu o roznorakie analizy, stoi na stanowisku, ze
stereotyp niekompetentnego w zakresie IT seniora jest bezzasadny i krzywdzacy. W Polsce
ograniczona funkcjonalno$¢ rozwiazan tele-informatycznych wynika, zdaniem Kandydatki,
nie tylko z uwarunkowan podmiotowych, ale takze z oferty niedostosowanej do wiekowego
przedziatu klientow w zakresie jej funkcjonalnosci, z deficytéw finansowych w skali mikro —



gospodarstwa domowego seniora i makro — infrastruktury instytucji (szpitali), wsi/miasteczek
1 regionow.

Kandydatka, na zaproszenie prof. A. Zycha, opracowala hasta: telegeriatria,
telemedycyna i telezdrowie a starzenie si¢. Wszystkie ukazaly si¢ w 4. tomie Encyklopedii
starosci, starzenia sig i niepefnosprawnosci (2017).

Do badan z obszaru psychologii starzenia sig i starosci nalezy zaliczy¢ w dorobku
Kandydatki 2 monografie, 14 rozdzialoéw w pracach zbiorowych (3 prace w Web of Science),
11 artykuléw w czasopismach (w tym 1 z IF), 9 wystapien konferencyjnych (3 zagraniczne i 7
krajowych). Odnoszac si¢ do wybranych przez Kandydatke probleméw w obszarze starzenia
si¢ 1 staro$ci nalezy podkresli¢ ich aktualnos$¢ i oryginalno$¢. Bez watpienia sprawy radzenia
sobie z procesami digitalizacji sSrodowiska zycia senioréw stanowia wyzwanie dla
wspolczesnej psychologii. Z natury rzeczy podjety problem jest interdyscyplinarny, ale
rowniez w ramach samej psychologii tgczy kilka jej dziatow. Kandydatka wskazata na
ograniczenia rozwojowe senioréw, ale takze na komplikacje zagadnien po stronie panstwa.
Brak adekwatnej do problemu polityki spolecznej grozi w krotkim czasie marginalizacja a
nawet wykluczeniem seniorow w dostgpie do niezbednej informacji i wspoétudziale w
uczestniczeniu w zyciu spotecznym.

Kolejny problem badawczy, wazny praktycznie i interesujacy poznawczo to
rekonstrukcje roli os6b starzejgcych si¢ w spoleczenstwie. Kandydatka pogrupowala aspekty
problemowe i poddata je ogladowi badawczemu. W tej grupie odniesienia znalazly si¢ takie
kwestie, jak kryzys warto$ciowania starosci, nowe zobowigzania osob starzejacych sig,
wreszcie podmiotowos¢ senioréw i ich pro aktywnos¢. Podjete przez Kandydatke obowigzki
sekretarza Rady Programowo-Naukowej Kazimierzowskiego Uniwersytetu Trzeciego wieku
umozliwily dostrzezenie, jak duzy jest rozdzwigk pomiedzy obrazem seniora, oczekiwaniami
spolecznymi wynikajgcymi z rozwoju cywilizacyjnego wobec seniora oraz tym jak on sam
siebie postrzega. Te obserwacje wskazaly Kandydatce obszary szczegotowych badan, czego
owocem staly sie nie tylko cenne kontakty srodowiska akademickiego (prof. Esther
Greenglass (York University) i dr Krzysztof Smiatacz (UTP w Bydgoszczy)), lecz réwniez
wspolkierowanie projektem badawczo-aplikacyjnym ,Stworzenie Wolontariatu™ oraz
opublikowanie drukiem dwéch samodzielnych monografii.

I wreszcie ostatni zbior spraw z obszaru psychologii starzenia sie i starosci to diagnoza
potrzeb senioréw. Jak zauwaza Kandydatka, ten obszar badan wyr6st a konkretnych pytan
wladz samorzadowych zainteresowanych losem seniorow. Kandydatka uczestniczyla w

badaniach realizowanych w wojewodztwie Wielkopolskim w powiecie Czarnkowskim od VII
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do IX 2016, nastepnie przeprowadzita replikacje badan Pasqualiny Perrig-Chiello i Sonji
Perren (2005), by wreszcie uczestniczy¢ w badaniach i przygotowaniu ,,Raportu o sytuacji
osob starszych w Pile”. Badania w tej grupie problemowej mialy na celu obserwacje
powigzania warunkow zycia, w tym potrzeb senioréw, z ich pomys$lnym starzeniem sie.

Drugi nurt zainteresowan badawczych Kandydatki to psychologia jakosci zycia. Sam
problem, w kontekscie jego badawczej eksploracji i stosowanej metodologii jest obszerny.
Kandydatka bedac $wiadoma ograniczen metodologicznych wybrata trzy kwestie: jakosci
zycia w zdrowiu i chorobie; jakosci zycia starzejacych si¢ mieszkancow wsi; jakosci zycia w
kontekscie miedzykulturowym. Odnosnie do jakosci zycia w zdrowiu i chorobie potwierdzita
niezadowolenie badanych senioréw z opieki zdrowotnej, dyskryminacje z powodu wieku,
trudnos¢ w dostepie do pelnozakresowego leczenia. Te oceny znaczaco determinuja poczucie
jakosci zycia senioréw, co potwierdza istniejace w literaturze opracowania. Cickawe
stanowisko reprezentuje Kandydatka w sprawie roli srodowiska w okreslaniu jakosci zycia.
Autorka uwaza, w oparciu o badania wlasne, ze to nie zmienna wieku réznicuje wyniki
pomiaru poczucia jakosci zycia a srodowisko, np. mieszkancy wsi deklarowali mniejsze
zadowolenie z zycia niz mieszkancy miast. Kandydatka zwrécila uwage na rowniez
interesujacy material badawczy zwigzany z roéznicami migdzykulturowymi i ich wplywie na
sposOb przezywania i oceniania wlasnej starodci przez seniordw.

W nurcie badan psychologii jakosci zycia seniorOw znalazly si¢ jako dorobek
naukowo-badawczy: 8 artykulow w czasopismach (3 z IF), 3 rozdziaty w pracach zbiorowych
i 5 hasel encyklopedycznych, 5 wystapien konferencyjnych.

Trzeci nurt badawczy Kandydatki to psychologia globalizacji. Konkretniej zas
moéwiac, - zwiazek z coraz bardziej powszechnymi trendami globalizacyjnymi a
indywidualizacja jednostki. Widaé w tym duchu ogladu problem6w inspirujacg role prof. K.
Obuchowskiego. Globalizacja w ujeciu psychologii to réwniez analiza zyskow i strat w
zasobach czlowieka. Kandydatka zostala koordynatorem merytorycznym w projekcie unijnym
TEAM - Teaching in Advanced Multinational Environments w ramach programu Unii
Europejskiej SOCRATES (29198-IC-1-2004-1-ERASMUS-MODUC) w obszarze European
Studies. Projekt polaczyl specjalistow z 5 krajow czlonkowskich i doprowadzit do
opracowania modelu ksztalcenia w $rodowisku wielokulturowym, gdzie zostaly pokazane
zmiany dokonujace si¢ w tozsamosci wspdlczesnego Europejczyka, spoleczenstwie i
srodowisku, w ktorym zyje. Poklosiem badan z wymienionego wyzej zakresu staly si¢ 2 prace
zbiorowe pod redakcja Kandydatki, 7 rozdzialow w pracach zbiorowych, 1 artykul w

czasopismie, 1 wystapienie konferencyjne.



— Ostatni nurt badan to osobowos$¢. Badania w tym nurcie pozostajg scile z
uczestnictwem w pracach zespolu kierowanego przez prof. K. Obuchowskiego (14 lat).
Kandydatka zajeta si¢ glownie psychospotecznymi korelatami i wyznacznikami
osobowosci autorskiej, oraz wielowymiarowymi wspoétzaleznosciami migdzy wymiarami
osobowosci autorskiej a orientacja temporalna. Kandydatka stala si¢ ambasadorem koncepcji
»autora siebie” plasujac jg w réznych aplikacyjnych modelach (np. w praktyce
menadzerskiej). W projektach poswigconych badaniu osobowosci autorskiej uczestniczylo
facznie 1827 osoéb, co umozliwitlo Jej zbudowanie narzedzia: Kwestionariusz Pomiaru
Osobowosci Autorskiej (KPOA). W dorobku z tego nurtu zainteresowan naukowych
odnotowac nalezy: publikacje 2 monografii, 4 rozdzialy w pracach zbiorowych, 5 wystgpien
konferencyjnych.

Udzial w programach badawczych i wspélpraca miedzynarodowa

Kandydatka kierowala lub uczestniczyla w 2 projektach unijnych (Leonardo da Vinci,
Transfer of Innovation 2010-1-NL1-LEO05-02659 oraz SOCRATES 29198-1C-1-2004-1-
ERASMUS-MODUC), oraz razem z prof. Romanem Ossowskim, projektem ,,Stworzenie
Wolontariatu” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Uzyskala grant szkoleniowy w
FRSE — Program Grundtvig, (07/GR-IST/07-0229). W latach 2010-2012 byla kierownikiem
w Polsce projektu aplikacyjno-badawczego “Internationalisation and Mobility In the students
Curricula (INtheMC)” Leonardo da Vinci, Transfer of Innovation (2010-1-NL1-LEOO5-
02659).

Obecnie Kandydatka jest w trakcie prac nad adaptacja kulturowg narzedzi
przeznaczonych do badan populacji osob starzejacych sie we wspolpracy z: prof. Mary H.
Kalfoss, Diakonova University College (Norwegia) — Atfitudes to Ageing Qustionnaire
(AAQ); oraz Identity Scale S. Whithourne; prof. Vanessa Burholt, Swansea University
(Wielka Brytania) — Older People’s External Residential Assessment Tool (OPERAT), oraz
prof. Esther Greenglass, University York (Kanada) — Proactive Coping Inventory (PCI).

Kandydatka jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego (od 2003),
Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego (od 2017) oraz Stowarzyszenia Gerontologéw
Spotecznych (od 2018), aktywnie dziatajac w radach naukowych dwéch czasopism. Od 2003
jest cztonkiem Rady Naukowej czasopisma Acta Neuropsychologica, a od 2015 wchodzi w
sktad Komitetu Redakcyjnego Gerontology & Geriatrics: Research. Przettumaczyla 2 ksigzki



z jezyka angielskiego W pracach zbiorowych petnita czgsto role inicjatora badan i
opracowywata koncepcje badan.
Pigciokrotnie wyjezdzala za granicg w celu prowadzenia zaje¢ dydaktycznych
— 2004 r. - Ecola Superior de Educag¢do, Portugalia;
— 2006 r. - Ankara University, Turcja;
— 2006 r. - DIAK Diakonia University of Applied Science, Finlandia;
— 2007 r. - DIAK Diakonia University of Applied Science, Finlandia;
— 2016 1. - Univerzita Mateja Bela Ruzova, Stowacja.

W roku 2018 r. Kandydatka wyjechata w celach szkoleniowych do Marijampole VET

Centre, Litwa.

Dzialalnos¢ dydaktyczna

Glowng dziatalno$¢ dydaktyczng Kandydatka realizuje w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, od roku 2003. Prowadzila przedmioty z
modutu zaje¢ podstawowych (wprowadzenie do psychologii i historii mysli psychologiczne;,
proseminarium z psychologii ogélnej, etyka zawodu psychologa, emocje i motywacje,
osobowosé, psychologia réznic indywidualnych), z modulow ksztalcenia do wyboru:
kierunkowych (seminarium monograficzno-teoretyczne z psychologii starzenia si¢ i starosci,
seminarium magisterskie) i specjalno$ciowych (badania w dziataniu). Prowadzila réwniez
zajecia dydaktyczne na innych uczelniach wyzszych w Polsce (Panstwowa Wyzsza Szkola
Zawodowa w Pile, Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi, Wydzial
Zamiejscowy Wyzszej Szkoty Pedagogicznej TWP w Cztuchowie, Kolegium Nauczycielskie
TWP w Bydgoszczy). Na 1odzkiej uczelni prowadzita seminaria licencjackie
i magisterskie. Wykladata na studiach podyplomowych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy i Elblgskiej Uczelni Humanistyczno-Ekonomicznej w Elblagu.

Obecnie nadal uczy w jezyku angielskim studentéw przyjezdzajacych do Instytutu
Psychologii UKW w ramach programu Erasmus+, realizujac dwa przedmioty: Psychology of
Ageing oraz Psychology of Creativity.

Kandydatka uczestniczyla w programie tutoringu, ktéry rozpoczat si¢ w roku

akademickim 2017/2018 i trwat do marca 2019 r., prowadzac dwa projekty: studenta 2. roku
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studidw stacjonarnych w temacie ,Korelacja samooceny i kreatywnos$ci u oséb starszych”
oraz dwoch studentek 3. roku studiéw stacjonarnych w temacie ,,Osoby starsze aktywne
biegowo a jakos¢ ich zycia”.
Peknita role opiekuna Kota Naukowego Badan nad Osobowoscig (w latach 2010-2015).
Szczegolng formg doswiadczen dydaktycznych bylo pelnienie roli promotora
pomocniczego w dwoch przewodach doktorskich:
1. mgr Karolina Zbikowskiej, temat pracy ,.Psychospoleczne funkcjonowanie
kobiet z mutacjq genu BRCAI i/lub BRCA2” na Wydziale Pedagogiki
i Psychologii UKW w Bydgoszczy, promotor dr hab. Pawet Izdebski (obrona 3
lipca 2018 r.);
2. mgr Emilia Lewicka-Kalka, temat pracy ,,Osoby starsze jako wspoltworcy
polityki senioralnej. Pedagogiczna analiza funkcjonowania rad senioréw w
Polsce” na Wydziale Nauk Pedagogicznych Dolno$laskiej Szkoty Wyzszej we
Wroctawiu, promotor prof. Adam Zych (otwarcie przewodu 26 czerwiec 2018

o

Dzialalno$¢ organizacyjna

Kandydatka w ocenianym okresie niezwykle aktywnie uczestniczyta w Zzyciu
akademickim swojej macierzystej uczelni, znajdujac rowniez czas na prace organizacyjng dla
innych uczelni (np. obowiazki dziekana w filii zamiejscowej WSHE). Na poczatku swej drogi
wspotredagowata Wiadomosci Instytutu Psychologii. Przez wiele lat pracowala w Komisji
Rekrutacyjnej Instytutu Psychologii, a w 2006 r. byla Sekretarzem Wydzialowej Komisji
Rekrutacyjnej. W latach 2007-2009 pelnita funkcjg vice-dyrektora Instytutu Psychologii do
spraw dydaktyki i jednocze$nie koordynowata dziatania na rzecz powotanego przy Instytucie
Kazimierzowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku pelnigc obowigzki Sekretarza Rady
Naukowo-Programowej. Byla czlonkiem komitetéw naukowych i organizacyjnych 10
konferencji, ktére odbywaty si¢ lokalnie na UKW w Bydgoszczy i w innych osrodkach w
kraju. Kandydatka aktywnie dziala na rzecz spolecznosci 0sob 60+. Organizuje r6zne formy
zaje¢ dla seniorow — warsztaty i spotkania ze studentami w ramach kota, badan w dzialaniu,
seminariéw. I jak wynika z dokumentéw przewodu, skutecznie promuje ide¢ pomysinej

starosci — wéréd mtodych i starszych pokolen — réwniez za posrednictwem mediéw. Za swoja
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aktywnos¢ na rzecz s$rodowiska naukowo-dydaktycznego Kandydatka zostala parokrotnie

nagrodzona przez rektora UKW w Bydgoszczy oraz rektora UAM w Poznaniu.

Podsumowanie oceny, konkluzja

W okresie przed, ale bezdyskusyjnie po doktoracie, p. Dr Aleksandra Blachnio
znaczaco pomnozyla swdj dorobek zaréwno naukowo-badawczy, jak i dydaktyczny oraz
organizacyjny. Jej wklad w psychologie, a szczegdlnie w psychologie rozwoju czlowieka i
osobowosci $wiadczy o dojrzatosci warsztatu badacza, erudycyjnym przygotowaniu do
dyskusji naukowych, do kierowania zespolami badawczymi i karierg mlodych naukowcow.
Podstawa awansu, monografia Potencjal osob w starosci. Poczucie jakosci Zycia w procesie
starzenia sig, Bydgoszcz 2019: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy, ss.432, ISBN 978-83-8018-248-6. wskazuje na umiejetnos¢ konceptualizacji
zardwno problemu badawczego jak i samych badan dotyczacych aktualnego, cho¢ ciagle
naswietlanego z réznych stron procesu, jakim jest starzenie si¢ cztowieka. Kandydatka ten
proces powigzala z do$wiadczaniem poczucia jakosci zycia, zbudowala narzedzia
wieloaspektowe, ktore z pozycji ujecia kompleksowego wnoszg nowa, interesujgco
poznawczo i wazng aplikacyjnie wiedze. Kandydatka ma $wiadomo$¢ poczatku drogi tak
pomyslanych badan, wyraznie podkresla, ze znacznie pelniejszy obraz réznic w procesie
starzenia sie, réznic w obszarze osobowosci i przystosowywania si¢ do starosci, dobrego lub
zlego, uzyskaé bedzie mozna poprzez badania podhuzne. Jest to jednak zadanie, ktore
wykracza poza zakreslong koncepcje badan.

Interesujgce sa réwniez pozostate, cho¢ swoiscie komplementarne, obszary
zainteresowan badawczych Kandydatki, Ich rezultaty zostaly poddane publicznej krytyce w
formie rozmaitych publikacji: od autorskich monografii, poprzez redakcje prac zbiorowych z
wlasng ideowa koncepcja, artykuléw w czasopismach punktowanych, tlumaczen
obcojezycznych, do hasel w encyklopediach. Zwraca uwage wielorakos¢ podejmowanych
zadan, wszechstronnos$¢ aspektow i dojrzata refleksja naukowa, zawarta w dyskusjach nad
uzyskanymi wynikami jak i wnioskéw koncowych. W ocenie recenzenta caly dorobek
publikacyjny, wymierzony na 666,5 pkt. parametrycznych, wypelnia jakos¢ standardow
stawianych obrazowi rozwoju kandydata do stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk
spolecznych w dyscyplinie ,.psychologia”. Takie w petni pozytywne stanowisko wzmacnia

ocena pozostalego dorobku publikacyjnego, rowniez dokonania organizacyjne (zespoly
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badawcze), stopien umiedzynarodowienia realizowanego warsztatu naukowego, prace nad
adaptacjg kulturowa zagranicznych narzedzi do badan oraz do$wiadczenia dydaktyczne, w
tym promotorstwo pomocnicze. Z pelnym przekonaniem przedstawiam wigc Wysokiej

Radzie wniosek o przyjecie mojej pozytywnej oceny calosci dokonan i dopuszczenie

H. (QLQ“« |

Dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG

Kandydatki do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.
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