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Ocena dorobku naukowego i rozprawy habilitacyjnej dr Marii Kazmierczak
w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk spotecznych
w dyscyplinie psychologia

Pani dr Maria Kazmierczak uzyskata tytut magistra psychologii w roku 2002, a stopien
doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii w roku 2005 w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego. Rozprawe doktorskg pod tytutem: Empatia a jakos¢ relacji
interpersonalnych z zwiqgzku matzeriskim, napisata pod kierunkiem Pana prof. dr hab.
Mieczystawa Plopy i obronita z wyrdznieniem. Habilitantka od poczatku kariery zawodowej
zwigzana jest z Instytutem Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego, gdzie podjeta prace
najpierw jako asystent w Zakfadzie Psychologii Spotecznej i Osobowosci, a nastepnie jako
adiunkt w Zakfadzie Psychologii Osobowosci i Psychologii Sgdowej. Na podkreslenie
zastuguje tez stata wspotpraca Pani dr Kazmierczak z Klinikg Potoznictwa Katedry
Perinatologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz z kilkoma szkotami rodzenia przy
gdanskich szpitalach, jak réwniez z Rodzinnym Os$rodkiem Diagnostyczno-Konsultacyjnym
w Gdansku.

Ocena rozprawy habilitacyjnej

Pani dr Kazmierczak, jako osiggniecie naukowe stanowigce podstawe ubiegania sie
o nadanie stopnia doktora habilitowanego, zgodnie z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zmianami), wskazuje wieloaspektowe analizy znaczenia empatii
w procesie adaptacji do macierzynstwa i ojcostwa, przedstawione w monografii Oblicza
empatii w procesie adaptacji do rodzicielstwa, wydanej przez Wydawnictwo Naukowe
Scholar (Kazmierczak, 2015).

Monografia stanowi wnikliwg analize mechanizmdéw oddziatywania wielowymiarowo
rozumianej empatii kobiet i mezczyzn na procesy adaptacji/przejscia do rodzicielstwa. Juz
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samo wigczenie empatii, i to obojga rodzicow, do analizy fenomenu stawania sie rodzicem
mozna uznac za bardzo interesujgce i nowatorskie. Innowacyjnos¢ pracy polega ponadto na
taczeniu perspektywy réznic indywidualnych i systemowego rozumienia rodziny (zaréwno
w sensie proceséw zachodzgcych w zwigzku romantycznym, jak i w odniesieniu do relacji
z rodzing pochodzenia), jak réwniez na uwzglednieniu dynamiki zmian relacji w parze
w niezwykle waznym okresie cyklu zycia rodziny, jakim jest pojawienie sie pierwszego
dziecka.

Ukfad monografii jest typowy i obejmuje dwie czesci. Pierwsza poswiecona jest
zagadnieniom teoretycznym i omowieniu wynikéw badan innych autoréw, druga ma
charakter empiryczny i obejmuje omdwienie wynikow badan wtasnych Autorki. Wysoko
oceniam niezwykle interesujacy, a przy tym wskazujacy na gruntowng znajomos$é tematu,
przeglad literatury przedmiotu. W rozdziale pierwszym Autorka w uporzadkowany
i systematyczny sposdéb przedstawia rodzicielstwo w szerszej perspektywie zyciowej zmiany.
Opisuje je w kategoriach procesu, zaréwno z perspektywy matek, jak i ojcéw, w odniesieniu
do cyklu zycia rodziny i w kontekscie doswiadczen z rodziny pochodzenia. Analizuje tez
emocjonalne funkcjonowanie kobiet i mezczyzn w okresie poporodowym jako wskaznik
adaptacji do macierzynstwa/ ojcostwa. Rozdziat drugi poswiecony jest zagadnieniu
satysfakcji matzenskiej, jej ztozonym uwarunkowaniom i zwigzkom z przejsciem do
rodzicielstwa, natomiast trzeci - osobowosciowym uwarunkowaniom adaptacji do
rodzicielstwa (jak np. samoocena, obraz siebie, w tym zwtaszcza Ja relacyjne i Ja cielesne,
dyspozycyjnie rozumiana empatia). Autorka odwotuje sie miedzy innymi do procesualnego
modelu determinantéw rodzicielstwa Jaya Belsky'ego (1984) oraz do wielowymiarowego
modelu rozwoju rodziny Christopha Heinicke'ego (1984, 2002), uwzgledniajgcych role
czynnikdw osobowosciowych, w tym rowniez empatii, w procesie przejscia do rodzicielstwa.
Nastepnie, wnikliwie analizuje wyniki badan innych autoréw odnosnie do roli empatii jako
potencjatu zarowno jednostki, jak i pary, w adaptacji do rdl rodzicielskich. Empatia jest tu
rozumiana dyspozycyjnie, zgodnie z modelem Marka Davisa (1980, 1983, 2004), jako
konstrukt wielowymiarowy, zorientowany na innych lub na siebie, o charakterze
emocjonalno-poznawczym. Dr Kazmierczak odwotuje sie tez do prac Daniela Batsona, Nancy
Eisenberg i wielu innych badaczy empatii, rozwazajagc m.in. zwigzki empatii
z funkcjonowaniem w relacjach interpersonalnych, regulacja emocji, emocjonalnym

przystosowaniem sie do rodzicielstwa. Nalezy podkresli¢, ze w tej czesci pracy Autorka
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podjeta sie zadania niezwykle trudnego wobec wielosci podejs¢ teoretycznych
i empirycznych obecnych w literaturze przedmiotu. Jestem petna uznania dla wysitkow
autorki, by cafg te niezwykle ztozong i zréznicowang materie przedstawi¢ w sposob jasny,
logiczny i uporzadkowany. W tym kontekscie nie budzg zdziwienia drobne niedoskonatosci,
jak np. pewne niescistosci terminologiczne typu zamienne uzywanie terminéw "pojecie Ja"
i "poczucie Ja" (s. 23), czy tez "stres" i "stresor" (s.27). Innym przyktadem moze by¢ niekiedy
zbyt mato krytyczne omawianie wynikédw prac innych autorow, jak np. wtedy, gdy

przytaczajgc wyniki badan Haedt i Keel (2007), Autorka wnioskuje, ze "...Niezadowolenie
z wiasnego ciata moze.... stanowié czynnik ryzyka ogdlnie gorszego samopoczucia matki..." (s.
98), nie biorgc pod uwage innej mozliwosci, a mianowicie potraktowania niezadowolenia
z wtasnego ciata jako wskaznika "gorszego samopoczucia". Zwtaszcza, ze przytoczone
badania miaty charakter przekrojowy i korelacyjny, nie moéwigc juz o watpliwosciach
odnosnie do doboru grupy (kobiety ciezarne w wieku od 18 do 49 lat, w tym prawie 10
procent matek samotnych). Co wazne, w stosunku do wynikéw wtasnych badan Pani dr
Kazmierczak zachowuje znaczny krytycyzm, co nalezy uznaé¢ za wazng kompetencje
w kontekscie ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego.

Czes¢ Il monografii stanowi prezentacje autorskiej koncepcji teoretycznej i wynikéw
wiasnych badan Habilitantki. Rozdziat czwarty zawiera opis metody badan, a pigty
poswiecony jest omoéwieniu wynikdw badan i ich dyskusji. Maria Kazmierczak rozpoczyna od
przedstawienia przyjetych przez nig zatozen teoretycznych, definicji podstawowych pojeé
i prezentacji autorskiego modelu roli empatii matek i ojcéw w procesie adaptacji do
rodzicielstwa. Przy czym adaptacje do rodzicielstwa (rdél rodzicielskich) Autorka traktuje
wieloaspektowo, wyrdzniajgc czynnik ogdlny, czyli globalng satysfakcje z relacji z partnerem
oraz z aktywnosci zawodowej (w poréwnaniu z oczekiwaniami jednostki), oraz czynniki
specyficzne, czyli problemy zwigzane z rodzicielstwem, na ktére skfadajg sie jakos¢
funkcjonowania emocjonalnego po narodzinach dziecka (ryzyko depresji poporodowej oraz
stres zwigzany z opiekg nad dzieckiem), jak réwniez wizja rodzicielstwa (ztozonos¢
przewidywanego obrazu rodzicielstwa) i jej zmiany po narodzinach dziecka (Kazmierczak,
s.131). W modelu teoretycznym empatia potraktowana zostata jako predyktor adaptacji do
rodzicielstwa, a ponadto uwzgledniona zostata moderujaca rola obrazu siebie - samooceny
globalnej, Ja relacyjnego - wspotfzaleznego i Ja cielesnego, jak rédwniez rola aktualnych

(ocenianych przed i po porodzie) relacji z wiasnymi rodzicami osdéb badanych oraz
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doswiadczen z rodzing pochodzenia z okresu dziecinstwa. Niewatpliwg nowosé stanowi
uwzglednienie w modelu zarowno empatii kobiet, jak i meziczyzn, a ponadto innych
czynnikdw osobowosciowych i relacyjnych zwigzanych z kazdym z rodzicéw. Jednak w mojej
ocenie, jesli model ten miatby mieé charakter rzeczywiscie systemowy i transakcyjny to
powinien uwzglednia¢ rowniez wktad niemowlecia, jako wazny wyznacznik procesu przejscia
do rodzicielstwa postulowany zaréwno w modelu Belsky'ego, jak i Heinicke'go,
i uwzgledniany w wielu badaniach dotyczgcych przejscia do rodzicielstwa u matek i ojcow
(np. Holmes, Sasaki i Hazen, 2013; Trillingsgaard, Baucom i Heyman, 2014). W przysztych
badaniach warto bytoby podjgé probe budowy takiego modelu teoretycznego, ktdry pozwoli
opisac ztozone zaleznosci pomiedzy osobowosciowymi zasobami rodzicow (w tym empatig),
czynnikami kontekstualnymi i wybranymi atrybutami dziecka (np. temperament) w procesie
adaptacji do rél matki i ojca. Mam réwniez pewng watpliwos¢ odnosnie do operacjonalizacji
jakosci funkcjonowania emocjonalnego w formie wskaznikow ryzyka depresji poporodowej
i doswiadczania stresu zwigzanego z opieka nad dzieckiem. Po pierwsze, ryzyko depresji
nalezatoby traktowa¢ w kontekscie proceséw zachodzacych nie tylko po porodzie, ale tez
W cigzy, na co wskazujg np. badania ALSPAC (Heron i in., 2004). Po drugie, wielu autoréw
(np. Brockington, 1999; Anniverno i in., 2013) wskazuje na stosunkowo czeste wystepowanie
w okresie okotoporodowym réwniez innych zaburzen, np. lekowych .

Inna moja uwaga polemiczna dotyczy sprowadzenia oceny relacji z wiasnymi
rodzicami w dziecinstwie do retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich. Czy Autorka
utozsamia relacje rodzice - dziecko z postawami rodzicielskimi? Zastanawiatam sie, dlaczego
Autorka wybrata konstrukt postaw wychowawczych, a nie np. stylow wiezi/ przywigzania
z wilasnymi rodzicami oséb badanych? Powstaje pytanie, czy w odniesieniu do procesu
stawania sie rodzicem bardziej znaczagce moze byé to jak osoba ocenia retrospektywnie
rézne aspekty postaw wychowawczych swoich rodzicow, czy raczej, w jaki sposdb wtgczyta
doswiadczenia z dziecinstwa do "wewnetrznych modeli roboczych rodzicielstwa"?.

Ogodlne i szczegbétowe pytania badawcze zostaty sformutowane prawidtowo. Bardzo
wazne jest w mojej opinii uwzglednienie trzech wymiaréw empatii: empatycznej troski (ET),
przyjmowania perspektywy (PP) oraz osobistej przykrosci (OP). Wysoko oceniam stworzenie
uszczegdétowionego modelu zwigzkéw miedzy zmiennymi, zgodnie ze szczegétowymi celami
badawczymi. Autorka klarownie opisuje i uzasadnia, jakich zaleznosci mozna sie spodziewaé

na podstawie wiedzy 1z literatury przedmiotu. Habilitantka wykorzystuje metody
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kwestionariuszowe, przy czym cze$¢ z nich stanowig narzedzia autorskie (np. Skala
wrazliwosci empatycznej) lub w polskiej adaptacji Autorki (np. The Mother's Role Stress
Scale, Reich i in., 2005), a cze$¢ narzedzia opracowane lub zaadaptowane przez innych
autorow (np. KDM-2 Plopy i Rostowskiego, 2005; EPDS w adaptacji Bielawskiej-Batorowicz).
Chciatam tylko zaznaczy¢, ze Edynburska skala depresji poporodowej (EPDS) jest narzedziem
przesiewowym i jako taka pozwala jedynie na stwierdzenie zwiekszonego ryzyka depresji
poporodowej, natomiast sama diagnoza depresji wymaga potwierdzenia w ocenie klinicznej.
Raczej unikatabym skrétu myslowego, jaki relatywnie czesto pojawia sie rowniez w pracach
innych autordw, ze EPDS stuzy "do pomiaru depres;ji" (s. 144).

W badaniu uczestniczyty 192 pary rekrutowane w trdjmiejskich szkotach rodzenia.
Byty to osoby w zwigzkach matzenskich, oczekujgce narodzin pierwszego dziecka. Badanie
przeprowadzono w czasie, gdy kobiety byty przecietnie w 32 tygodniu cigzy, a nastepnie
kolejnego pomiaru zmiennych dokonano w czasie, gdy dzieci byty w wieku przecietnie okoto
21 tygodni. Dla petnego obrazu przydatne bytoby podanie minimum i maksimum, zaréwno
w przypadku pierwszego, jak i drugiego pomiaru zmiennych. Sposéb doboru grupy badanych
0sOb opisany zostat bardzo starannie. Niewatpliwie zaletg projektu jest uwzglednienie
dwdch, dobrze przemyslanych punktéw czasowych: przed i po narodzinach dziecka.
W dalszych badaniach warto bytoby zaplanowac co najmniej trzy - cztery etapy procedury
badawczej, w tym minimum dwa w okresie po narodzinach dziecka. Po pierwsze, przejscie
do rodzicielstwa obejmuje wiele miesiecy, wykraczajgc poza badany przez Autorke czas
miedzy 32 tygodniem cigzy a pigtym czy széstym miesigcem zycia dziecka. Po drugie, procesy
zwigzane z przejsSciem do rodzicielstwa sg niezwykle ztozone, a plan badawczy
uwzgledniajgcy pomiar zmiennych w kilku odpowiednio dobranych punktach czasowych
pozwolitby, byé moze, na opisanie roinych trajektorii adaptacji do rodzicielstwa
i dynamicznych zaleznos$ci miedzy analizowanymi zmiennymi w czasie. Jest to tym bardziej
uzasadnione, ze wyniki niektorych badan wskazujg na krzywoliniowe zwigzki np. pomiedzy
doswiadczeniami w bliskich zwigzkach (z rodzing generacyjng i w zwigzku romantycznym)
a funkcjonowaniem emocjonalnym w okresie przejscia do rodzicielstwa (np. Parade i in.,
2014).

W dalszych badaniach warto byloby tez sprawdzi¢ zaleznosci miedzy
funkcjonowaniem emocjonalnym rodzicéw w czasie cigzy i po porodzie. Jest to istotne

w sSwietle wynikdw badan wskazujgcych na to, ze np. depresja moze rozpoczynac sie juz
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w cigzy (lub wczesniej), moze tez dotyczy¢ tylko cigzy lub tez pojawi¢ sie dopiero po
porodzie. Stad, w mojej opinii warto bytoby uwzgledni¢ zmiany w funkcjonowaniu
emocjonalnym, a nie jedynie jego pomiar w okresie poporodowym. Zastawiatam sie tez, czy
relacje pomiedzy empatig a adaptacjg do rodzicielstwa nie sg dwukierunkowe oraz jaki
wpltyw na retrospektywng ocene postaw rodzicielskich ma doswiadczenie wtasnego
macierzynstwa/ ojcostwa. Pytania te majg charakter otwarty i w zaden sposéb nie stanowig
krytyki podejécia Habilitantki. Swiadcza one o wartosci pracy i jej znaczeniu dla dalszych
badan nad uwarunkowaniami proceséw przejscia do rodzicielstwa.

Wyniki uzyskane przez Autorke i przedstawione w rozdziale pigtym monografii
wnoszg istotny i nowy wktad do wiedzy o funkcjonowaniu rodziny w okresie adaptacji do rdl
rodzicielskich. Bardzo interesujgce sg wyniki odnoszgce sie do predykcyjnego znaczenia
empatii. Okazato sie, ze empatia mezczyzn (wieksza sktonnos¢ do przyjmowania perspektywy
innej osoby i jednoczesnie mniejsza sktonnos¢ do przejmowania negatywnych emocji innych
0s0Ob) wigze sie z wyzszymi wskaznikami satysfakcji matzenskiej i jakosci zwigzku w ocenie
obojga rodzicow. Z kolei satysfakcja matzeniska ojcéw jest mediatorem zwigzku empatii
wiasnej i partnerek, z jakoscig funkcjonowania emocjonalnego w okresie poporodowym.
Interesujacy jest réwniez zwigzek osobistej przykrosci, czyli sktonnosci do przejmowania
cudzych negatywnych uczué¢ zaréwno przez ojcéw, jak i przez matki, z wiekszym ryzykiem
depresji poporodowej i stresu zwigzanego z opiekg nad dzieckiem. Ten wymiar empatii
matek wigzat sie réwniez z tendencjg do wiekszej koncentracji na jednym aspekcie roli
rodzicielskiej kosztem innych i to pomimo zmian zachodzgcych w systemie rodzinnym.
W petni zgadzam sie z Autorka, ze Jej analizy potwierdzajg wartosciowos¢ modelu przejscia
do rodzicielstwa uwzgledniajgcego wielowymiarowo traktowang empatie. Co wiecej, wyniki
uzyskane przez autorke wskazujg na odmienne znaczenie poszczegdlnych wymiardw empatii,
i to obojga rodzicéw, w adaptacji do rél rodzicielskich. Empatia poznawcza (przyjmowanie
perspektywy) miataby tu status czynnika ochronnego, podczas gdy wymiar empatii
emocjonalnej, okreslany jako osobista przykros¢, stanowitby czynnik ryzyka.

Bardzo interesujgce sg rowniez wyniki dotyczgce mozliwych moderatoréow zwigzku
empatii z adaptacjag do rodzicielstwa. Autorka dokumentuje znaczenie zasobdw
podmiotowych, takich jak globalna samoocena, Ja relacyjne - wspodtzalezne i, w przypadku
kobiet, Ja cielesne. Uzyskane przez Marie Kazmierczak wyniki wskazujg na wzajemnie

uzupetniajgce sie oddziatywanie empatii i wymienionych aspektéw obrazu siebie



i potwierdzajg ochronng funkcje empatii poznawczej u rodzicow z mniej pozytywnym
obrazem siebie w odniesieniu do ryzyka trudnosci emocjonalnych w okresie poporodowym.
Ponadto, osobista przykro$é, jako wymiar empatii emocjonalnej, oraz niski poziom
sktonnosci do przyjmowania cudzej perspektywy (empatia poznawcza) okazaty sie
czynnikami ryzyka mniejszej ztozonosci wizji macierzyistwa szczegdlnie u kobiet z nizszg
globalng samooceng. Z kolei empatyczna troska ojcow sprzyjata lepszej ocenie jakosci
zwigzku matzenskiego szczegdlnie u rodzicdw o nizszym poziomie relacyjnosci Ja.

W odniesieniu do wnioskowania na temat zwigzkdw pomiedzy poszczegdlnymi wymiarami
empatii a wynikami w EPDS (z uwzglednieniem kolejnych moderatoréw), zachowatabym
wiekszg ostroznosé. Rozwazytabym réwniez przeprowadzenie dodatkowych analiz w celu
sprawdzenia, jaki model zmiennych najlepiej objasnia zwiekszone ryzyko depresji, czyli wynik
w EPDS rowny lub wyzszy niz 10 czy 12 punktéw (w zaleznosci od przyjetych zatozen).
Ponadto, nasuwa sie pytanie odnosnie do przyjetej przez Autorke kategoryzacji wynikow
samooceny oraz zatozenia o liniowym zwigzku analizowanych zmiennych. Warto bytoby
sprawdzié, czy zaleznosci uzyskane przez Habilitantke potwierdzg sie w przypadku osob o
samoocenie wyzszej niz dwa odchylenia standardowe dla badanej grupy. Bytoby to istotne w
Swietle rozwazan na temat niejasnego zwigzku wysokiej samooceny z réznymi aspektami
funkcjonowania, oraz mozliwego negatywnego wptywu nadmiernie wysokiej samooceny
(Baumeister i in.,2003). Ponadto, stosowanie metod samoopisowych badania samooceny
moze prowadzi¢ do znieksztatcania jej roli, gdyz osoby z wysokg samooceng mogg
znieksztatca¢ wyniki réwniez w innych technikach samoopisowych, na co Habilitantka
stusznie zwrécita uwage.

Ostatnia czes$¢ prezentacji wynikow dotyczy roli relacji z rodzing generacyjng w
procesie adaptacji do rdl rodzicielskich, w kontekscie znaczenia empatii. Jak juz zaznaczatam,
Habilitantka uwzglednia zarowno ocene aktualnych relacji z wtasnymi rodzicami osdb
badanych, jak i retrospektywna ocene ich postaw wychowawczych w dziecinstwie. Ciekawy
jest wynik wskazujacy na zwigzek negatywnych (lub braku pozytywnych) ocen postaw
wiasnych rodzicéw z dziecinstwa z nizszg oceng jakosci zwigzku matzeniskiego u mezczyzn
mniej empatycznych emocjonalnie. Z kolei u kobiet o wysokiej sktonnosci do emocjonalnego
wspodtodczuwania (empatyczna troska), zréznicowanie retrospektywnej oceny postaw
wiasnych rodzicow w dziecinstwie pozwala "przewidzie¢" zrdinicowane oceny jakosci

zwigzku matzenskiego (pozytywne-pozytywng i negatywne- negatywng). Ponadto u kobiet
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z niskim poziomem sktonnosci do przyjmowania cudzej perspektywy i wysokim sktonnosci do
przejmowania negatywnych emocji innych osdb, negatywna retrospektywna ocena postaw
wiasnych rodzicéw wspdtwystepuje z mniejszg ztozonoscig wizji macierzynstwa po
narodzinach dziecka. Zdaniem Autorki wyzsza ocena aktualnych relacji z wtasnymi rodzicami
jest u kobiet "determinantg doswiadczania przez nie mniejszego stresu zwigzanego z opieka
nad dzieckiem" (s. 258). Mozna jednak zada¢ pytanie, czy zaleznosci te nie sg dwustronne
i czy czasem doswiadczanie wiekszego stresu zwigzanego z opiekg nad niemowleciem nie
wptywa zwrotnie na ocene aktualnej relacji z rodzicami, np. poprzez zwiekszenie sie
oczekiwan osoby badanej co do pomocy, jakiej mogliby udzielié, itp. Polemizowatabym tez
z poglagdem Autorki wyrazonym na stronie 234, ze emocjonalne funkcjonowanie w roli
rodzica, a zwfaszcza stres zwigzany z opieka nad dzieckiem najpetniej oddaje jako$¢ relacji
rodzic-niemowle. Zachowatabym tu duzg ostroznos¢, bo réwniez w przypadku takich
zaburzen jak np. depresja poporodowa opisywane sg czynniki, ktére chronig dziecko,
a zatem i jego relacje z matka, przed negatywnymi skutkami jej stanu emocjonalnego. Jesli
przyjaé, ze najlepszym wskaznikiem relacji rodzic-dziecko jest jakosc¢ ich interakcji, to mozna
znalez¢ badania wskazujgce na istnienie pewnej grupy matek z depresjg poporodowsy,
ktdrych interakcje z niemowletami mozna uznac¢ za wzglednie prawidtowe (np. Field i in.
2003). Jesli ponadto przyjmiemy, ze optymalne interakcje to takie, ktére sprzyjajg
ksztattowaniu sie ufnego wzorca przywigzania, to z kolei niektére badania wskazujg na
zroznicowane ryzyko wystgpienia lekowego wzorca przywigzania u dzieci matek z depresjg,
w zaleznos$ci od stylu wiezi matki z wtasng matkg oraz stopnia chronicznosci depresji
(McMahoniiin., 2006).
W petni zgadzam sie z Autorkg (s. 238), ze w dalszych analizach nalezatoby uwzgledni¢
jeszcze inne czynniki kontekstowe, jak temperament dziecka, jako$¢ interakcji z partnerem,
jak réwniez, dodatabym, jakos¢ interakcji z niemowleciem.
Na podkreslenie zastuguje Swietnie napisana dyskusja, po kazdym z trzech podrozdziatow,
w ktérym prezentowane sg wyniki. Pani dr Maria Kazmierczak wykazuje tu znakomita
znajomosc¢ tematu i krytycyzm wobec uzyskanych rezultatow badania.

Co do aplikacyjnej wartosci pracy, to jak najbardziej wnosi ona nowg wiedze, ktorg
mozna bedzie wykorzystaé tworzgc programy prewencyjne i interwencyjne adresowane do
par znajdujgcych sie okresie adaptacji do rél rodzicielskich. Wktad Autorki polega na

udokumentowaniu roli dojrzatych mechanizméw wielowymiarowo rozumianej empatii
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W procesie stawania sie rodzicem. Przy czym opisane sg zarowno zaleznosci o znaczeniu
chronigcym rozwdj rodziny, jak i te, ktére mozna rozumie¢ w kategoriach zwiekszonego
ryzyka zardwno w odniesieniu do jakosci funkcjonowania emocjonalnego kazdego
z rodzicéw, jak i do jakosci funkcjonowania zwigzku w okresie okotoporodowym. W dalszych
badaniach warto bytoby odpowiedzie¢ na pytanie o to, do kogo, kiedy i w jakiej formie
nalezatoby adresowac dziatania interwencyjne. Stanowi to duze wyzwanie w Swietle
wynikédw metaanalizy, dokonanej przez Martina Pinquerta i Daniele Teubert (2010), 21
badan nad skutecznoscig interwencji kierowanych do par w okresie przejscia do
rodzicielstwa, wskazujgcych na stosunkowo niewielkie efekty programéw poddanych ocenie
w odniesieniu do poprawy jakosci komunikowania sie w parze, jak réwniez stanu
emocjonalnego partneréw. Autorzy tej metaanalizy wskazujg na wiekszg skutecznosc
interwencji prowadzonych przez profesjonalistéw, zaréwno w okresie przed-, jak
i poporodowym, o wiekszym stopniu intensywnosci. Na podstawie pracy Pani dr
Kazmierczak, mozna przypuszczaé, ze istotnym elementem tego typu interwencji powinno
by¢ w wiekszym stopniu ukierunkowanie na wspieranie rozwoju dojrzatych mechanizméw
empatii u obojga partneréw.

Podsumowujgc, przedstawione wyzej wyniki badan witasnych Marii Kazmierczak,
uzyskane po doktoracie, stanowig znaczgcy wktad w rozwdj psychologii, dostarczajgc
nowych, istotnych informacji na temat roli empatii w procesie adaptacji do rodzicielstwa.

Monografia spetnia wymogi rozprawy habilitacyjne;j.

Ocena pozostatego dorobku naukowo-badawczego

Habilitantka jest autorka lub wspétautorkg 80 opublikowanych prac naukowych. Po
doktoracie Pani dr Maria Kazmierczak opublikowata 77 prac, w tym: trzy monografie
(wliczajagc  monografie habilitacyjng), 11 artykutéw w czasopismach znajdujgcych sie
w bazach JCR lub na liscie ERIH, 25 artykutéw w pozostatych czasopismach, 35 rozdziatéw
w monografiach zbiorowych (w tym sze$¢ w jezyku angielskim), byfa ponadto
wspotredaktorem trzech monografii zbiorowych ( w tym 2 w jezyku angielskim).
Habilitantka jest jedyng autorkg 15 sposrdd wyzej wymienionych prac i wspdtautorka 62 prac
(wktad szacowany na 15-90%). Zdecydowana wiekszos¢ publikacji Autorki ma charakter
empiryczny. Sg to w wiekszosci badania prowadzone w planie korelacyjnym, z

wykorzystaniem metod kwestionariuszowych i analiz wielozmiennowych.
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Wskazniki bibliometryczne:

Sumaryczny IF =7,784

Liczba cytowan wedtug Web of Science/ Publish or Perish: 5/ 71

Indeks Hirscha wedtug Web of Science/ Publish or Perish: 2/ 5

Podsumowujac, pod wzgledem ilosciowym dorobek Pani dr Kazmierczak jest imponujacy

i w zupetnosci spetnia kryteria habilitacyjne. Ponadto, mozna zaobserwowac znaczgcy wzrost

liczby publikacji Habilitantki w czasopismach z listy JCR w ostatnich 2-3 latach. Na

podkreslenie zastuguje umiejetnos¢ Marii Kazmierczak wspétdziatania z innymi badaczami,
czego efektem sg liczne publikacje i projekty badawcze.

Jesli chodzi o aktywnosé Habilitantki w pozyskiwaniu srodkédw na badania naukowe,
to Pani dr Kazmierczak byta kierownikiem czterech projektéw w ramach srodkéw na badania
wiasne Uniwersytetu Gdanskiego, a ponadto uczestniczyta, jako wykonawca, w dwodch
innych projektach tego typu oraz jako gtéwny wykonawca w grancie NCN Fuzja toZzsamosci
osobistej i grupowej oraz jej konsekwencje dla postaw i zachowan jednostki (kierownik: dr T.
Besta). Na podkreslenie zastuguje fakt, ze dwa z wyzej wymienionych projektéw prowadzone
byty we wspdtpracy z osrodkami i organizacjami zagranicznymi (np. the International
Association for Relationship Research, a w szczegdélnosci - prof. Phillip Shaver i prof. Mario
Mikulincer). Ponadto, waznym wktadem dr Marii Kazmierczak byty opracowania autorskich
narzedzi badawczych, jak np. Kwestionariusz wiezi symbiotycznych (dwie wersje) czy
Kwestionariusz postaw wobec przemocy (dwie wersje), oraz adaptacje kilku narzedzi
anglojezycznych (np. Skala klarownosci Ja autorstwa Campbell i in., w wersji skréconej).

Zainteresowania naukowe Pani dr KaZmierczak sg bardzo spdjne, cho¢ nie
monotematyczne. Obejmujg nastepujgcy problematyke:

1. Empatiaijej znaczenie dla jakosci relacji interpersonalnych, w tym zwtaszcza jakosci zycia
matzenskiego oraz adaptacji do rodzicielstwa (ten ostatni aspekt zostat przedstawiony w
monografii habilitacyjnej)

Jest to gtowny obszar aktywnosci naukowej Habilitantki. Nalezy podkresli¢, ze dr
Kazmierczak bardzo konsekwentnie zajmuje sie problematyka empatii juz od czaséw swojej
pracy magisterskiej, kiedy to przedmiotem Jej badan byto znaczenie empatii dla jakosci
relacji interpersonalnych w srodowisku pracy. W kolejnych latach, w centrum zainteresowan
naukowych Habilitantki znalazta sie problematyka empatii w bliskich zwigzkach, a nastepnie,

w ramach projektu habilitacyjnego, w procesach adaptacji do rdl rodzicielskich. Nalezy
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doceni¢ ogromny wktad Autorki w rozwdj badan nad empatia zaréwno od strony
teoretycznej, jak i metodologicznej. Analizujgc ten obszar zainteresowan badawczych Marii
Kazmierczak, wyraznie widac¢ Jej konsekwentny rozwdj, znaczacg aktywnos$¢ naukowg
i umiejetnos¢ pozyskiwania srodkéw na badania. Rezultaty szeroko zakrojonych studiow
Autorki nad znaczeniem wielowymiarowo ujmowanej empatii w odniesieniu do rdéznych
aspektow funkcjonowania i rozwoju rodziny opublikowane zostaty w licznych artykutach
w czasopismach o bardzo dobrej renomie, zaréwno krajowych (np. Psychologia Rozwojowa,
Psychologia Spoteczna, Przeglgd Psychologiczny), jak i zagranicznych (np. Medical Science
Monitor, Journal of Reproductive and Infant Psychology, Infant Mental Health Journal).
Powstaty réwniez dwie monografie. Poza monografig habilitacyjng Autorka wydata rowniez
prace poswiecong roli empatii obojga partnerdw w zwigzkach matzenskich Oblicza empatii w
relacjach maftzenskich. Perspektywa psychologiczna (Kazmierczak, 2008). Habilitantka
opracowata tez (samodzielnie lub we wspodtpracy) autorskie narzedzia do pomiaru empatii
jako ztozonego konstruktu emocjonalno-poznawczego, jak np. Skala wrazliwosci
empatycznej, Skala postrzeganej empatii partnera czy Indeks empatycznej troski. Warto
podkresli¢, ze Habilitantka ma jasno sformutowane plany naukowe, a jednym z gtéwnych
celéw Jej dalszych badan bedzie proba opracowania ztozonego modelu funkcjonowania
rodziny na réznych etapach, z uwzglednieniem empatii jej cztonkdw.
2. Komunikowanie sie w bliskich zwigzkach z perspektywy kobiet i mezczyzn

W ramach tego obszaru zainteresowan naukowych dr Kazmierczak zajmowata sie
psychologicznymi predyktorami i konsekwencjami zréznicowanej jakosci interakcji w parach
maftzenskich, a rezultaty swoich badan opublikowata w rozdziatach monografii zbiorowych,
artykutach w czasopismach polskich (np. Psychologia Rozwojowa i Polskie Forum
Psychologiczne) oraz wysoko punktowanych czasopismach anglojezycznych (Social Behavior
and Personality, Journal of Social and Personal Relationships). Ponadto, Habilitantka
wspodlnie z Profesorem Mieczystawem Plopg opracowata autorski Kwestionariusz
komunikacji matzenskiej i partnerskiej (KKMiP, Kazmierczak i Plopa, 2012), ktéry okazat sie
niezwykle uzytecznym narzedziem zardwno w badaniach naukowych, jak i w praktyce
psychologicznej. Wyniki badarn nad konstrukcjg i zastosowaniami kwestionariusza zostaty
opublikowane w dwdch monografiach: Kwestionariusz komunikacji matzeriskiej. Podrecznik
(Kazmierczak i Plopa, 2008) oraz Komunikacja w bliskich zwigzkach. Teoria i metoda badania

(Kazmierczak i Plopa, 2012).
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3. Rodzicielstwo w perspektywie rozwoju jednostki i rodziny

Ponizej wymieniam tylko niektére sposrod réinorodnych zagadnien, jakimi
Habilitantka zajmowata sie w ramach omawianego obszaru badawczego. Dr Kazmierczak
prowadzita badania nad empatig postrzegang u dzieci oraz deklarowang przez rodzicow
w kontekscie socjalizacji dziewczat i chtopcédw oraz ich zachowan spotecznych. Analizowata
funkcjonowanie spoteczne niepetnoletnich matek z cechami niedostosowania spotecznego.
Zajmowata sie réwniez znaczeniem aktywnosci zawodowej i wsparcia ze strony partnerki dla
zaangazowania rodzicielskiego ojcéw. Jeszcze innym watkiem badawczym byty
konsekwencje probleméw w wypetnianiu roli rodzica w odniesieniu do zaburzen funkcji
opiekunczo-wychowawczej w parach matzenskich. Ponadto podjeta rowniez badania
dotyczace zwigzkdw pomiedzy sposobem karmienia, a temperamentem niemowlat oraz
odczuciami matek, ktére opublikowane zostaty w wysoko punktowanym czasopismie
miedzynarodowym (Infant Mental Health Journal). W dalszych pracach na ten temat
ewentualnie rozwazytabym odwofanie sie do rozwojowej teorii temperamentu Mary
Rothbart, ze wzgledu na jej wiekszg wartos¢ eksplanacyjng, a nie jedynie opisows,
w porownaniu z koncepcjg Thomasa i Chess. Warto bytoby tez dobrze przemysle¢ wybér
narzedzia do pomiaru temperamentu pod katem trafnosci kryterialnej.

Aktywnos$¢é Autorki wyrazata sie w licznych publikacjach, jak rowniez poprzez udziat
w organizowaniu konferencji tematycznych.
4. Kobiecos¢ i meskosc w bliskich zwigzkach z perspektywy oczekiwan spotecznych

Zainteresowanie Habilitantki t3 problematykg rozpoczeto sie od udziatu
w organizowaniu cyklu konferencji "Kobieta w kulturze". Konferencje te miaty poczgtkowo
charakter krajowy, a pdiniej odbywaty sie z udziatem gosci zagranicznych, a ich
zwienczeniem byt cykl publikacji, w ktérym Autorka podejmowata m.in. tematyke znaczenia
stereotypdw pfici dla ksztattowania sie osobowosci kobiet i mezczyzn oraz dla jakosci zwigzku
romantycznego. Na uwage zastuguje réwniez interesujgca praca Habilitantki na temat roli
empatii obojga partneréw w zwigzkach romantycznych w kontekscie oczekiwan wobec roli
kobiety i mezczyzny w Indiach, czy praca na temat znaczenia psychologicznej kobiecosci
i meskosci dla tworzenia plandéw zyciowych mezczyzn hetero- i homoseksualnych. Na
podkreslenie zastugujg rowniez prace dr Kazmierczak nad adaptacjg narzedzi do pomiaru
stresu doswiadczanego w zwigzku z poczuciem niespetniania oczekiwan spotecznych wobec

rél zwigzanych z ptcig. Narzedzia te, jak rowniez ich proces adaptacji zostaty opisane w
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artykule opublikowanym w Polish Psychological Bulletin w 2010 roku. Interesujgca jest
rowniez praca opublikowana wspdlnie z prof. R. Goodwinem, w ktérej autorzy wykazali
u kobiet w cigzy wspdtwystepowanie wiekszego stresu zwigzanego z rolg ptciowg z gorszym
obrazem wtasnego ciata (tekst opublikowany w Journal of Reproductive and Infant
Psychology).

Ponadto, Habilitantka uczestniczyta w wielu innych wartosciowych projektach
badawczych, jak np. poszukiwanie podmiotowych predyktoréw jakosci zycia w wybranych
grupach klinicznych, czy zagadnienia roli fuzji tozsamosci i klarownosci Ja dla przynaleznosci
grupowe;j i poczucia osobistego sprawstwa. Inng bardzo ciekawg inicjatywa dr Kazmierczak
jest podjecie sie roli lidera z ramienia Uniwersytetu Gdanskiego w miedzynarodowym
projekcie na temat efektu emocjonalnego fantomu. Na podziw i szacunek zastuguje znaczna
motywacja Habilitantki do dzielenia sie wynikami prowadzonych badan w $rodowisku
naukowym, czego wyrazem sg liczne publikacje zaréwno krajowe (Psychologia Spoteczna,
Polish Psychological Bulletin), jak i o zasiegu miedzynarodowym (Journal of Religion and
Health).

Podsumowujgc, pozostaty dorobek naukowo-badawczy dr Kazmierczak oceniam jako

bardzo wartosciowy i w zupetnosci spetniajgcy wymagania habilitacyjne.

Ocena dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej, popularyzatorskiej oraz innych dokonan
(w tym wspotpracy miedzynarodowej)

Warto podkreslié znaczng aktywnos¢ Habilitantki, jesli chodzi o prezentowanie
wynikéw badan wifasnych w kraju i na swiecie. Po doktoracie Pani dr Kazmierczak byta
autorkg lub wspédtautorkg 60 referatéw, w tym 42 wygtoszonych na konferencjach
krajowych, 10 - zagranicznych i 8 - miedzynarodowych w Polsce. Ponadto, zaprezentowata
25 plakatéw na konferencjach krajowych i zagranicznych, i byfa cztonkiem komitetow
organizacyjnych dwéch konferencji miedzynarodowych oraz pieciu krajowych. Organizowata
rowniez sesje tematyczne i przewodniczyta sympozjom na licznych konferencjach w kraju
i na Swiecie.

Jesli chodzi o wspodtprace zagraniczng, to jest ona Scisle wyznaczona przez naukowe
zainteresowania Habilitantki i czeSciowo zostata juz omdéwiona wyzej. Warto doda¢, ze
Habilitantka byta ekspertem reprezentujgcym Polske w projekcie "Species" (Discovery

Networks EMEA), dotyczgcym analizy roznych aspektéw funkcjonowania mtodych mezczyzn
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w Europie. Na podkresdlenie zastuguje réwniez udziat Pani Doktor w innych
miedzynarodowych zespotach eksperckich, jak np. w Task Force for the International
Association for Relationship Research, czy w charakterze cztonka zarzagdu w European
Cooperation in Science and Technology, ISCH COST Action IS 1405.

Habilitantka jest cztonkiem kilku miedzynarodowych stowarzyszen profesjonalnych.
Jest réwniez cztonkiem zarzgdu the International Association for Relationship Research. Petni
funkcje zastepcy redaktora naukowego czasopisma Current Issues in Personality Psychology.
Pefnita role recenzenta artykutéw zgtaszanych do czasopism o zasiegu krajowym i
miedzynarodowym.

W odniesieniu do dziatalnosci dydaktycznej, Maria Kazmierczak byta promotorem
pomocniczym w dwéch przewodach doktorskich i wypromowata 35 magistréw psychologii.
Ponadto byta opiekunem 15 prac licencjackich z pedagogiki. Dziatalno$¢ dydaktyczna
Habilitantki jest bardzo bogata i obejmuje wyktady obowigzkowe (np. Psychologia réznic
indywidualnych), seminaria, ¢wiczenia oraz autorskie zajecia fakultatywne. Pani dr
Kazmierczak brata rowniez udziat w opracowaniu programéw studiow podyplomowych
prowadzonych przez Instytut Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego ("Praca z dzieckiem
niedostosowanym spotecznie i jego rodzing"), Szkoty Letniej Psychologii oraz polsko-
francuskiej wymiany studenckiej we wspdtpracy z Uniwersytetem w Lyonie.

Habilitantka jest réwniez aktywna w obszarze dziatan popularyzujgcych wiedze
psychologiczng poprzez publikowanie prac popularnonaukowych, wspodtprace ze szkotami
rodzenia i wiele innych dziatan, ktérych nie sposdb tu wymienic. Jest laureatkg wielu nagrdd
i wyrdznied. Otrzymata stypendium Fundacji Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego dla
wyroézniajgcych sie mtodych pracownikéw naukowych. Jest réwniez stypendystka Fundacji na
Rzecz Nauki Polskiej w programie "START", co umozliwito Jej przeprowadzenie
dtugofalowego projektu badawczego na temat obrazu siebie w procesie przechodzenia do

rél rodzicielskich we wspotpracy z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym.

Podsumowujgc, te cze$¢ dorobku Marii Kazmierczak uwazam nie tylko za

wartosciowg, ale rowniez za spetniajgca kryteria habilitacyjne w stopniu ponadprzecietnym.
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Konkluzja

Przedstawione wyzej osiagniecia naukowe, dydaktyczne, organizacyjne oraz
w obszarze wspétpracy miedzynarodowej wskazujg na wysoki poziom profesjonalizmu dr
Marii Kazmierczak i w petni odpowiadajg warunkom stawianym kandydatom do stopnia
doktora habilitowanego, okre$lonym w art. 16 Ustawy z dnia 14.03.2003 (z p6zniejszymi
zmianami) o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki oraz w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dnia 1.09.2011.
Z petnym przekonaniem wnosze o nadanie Marii KaZmierczak stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.
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