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1. Imie¢ i nazwisko
Monika Witko$¢-Debczynska

2. Posiadane dyplomy, stopnie i tytuly naukowe

2003 — Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu
Tytut magistra psychologii
Tytut pracy: Stany ego a poczucie jakosci zwigzku W maizenstwie.

Promotor: Prof. dr hab. Anna Suchanska

2008 — Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Collegium Medicum w Bydgoszczy
Stopien doktora nauk medycznych
Tytut rozprawy: Test Sortowania Kart Wisconsin (WCST) w populacji polskiej.
Zwiqzek 7 polimorfizmem genow determinujgcych funkcje poznawcze.
Promotor: Prof. dr hab. Alina Borkowska

Recenzenci: Prof. dr hab. Jerzy Landowski, Prof. dr hab. Jerzy Vetulani
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3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

2003-2006

2006-2009

2009—0becnie

2009—0becnie

Referent

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Collegium Medicum w Bydgoszczy
Wydziatl Nauk o Zdrowiu

Zaktad Neuropsychologii Klinicznej

Asystent

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Collegium Medicum w Bydgoszczy
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zaktad Neuropsychologii Klinicznej

Adiunkt

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Collegium Medicum w Bydgoszczy
Wydzial Lekarski

Katedra Psychiatrii

Adiunkt

Kierownik Pracowni Neuropsychologii
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Wydzial Pedagogiki 1 Psychologii

Instytut Psychologii

Zaktad Psychologii Ogdlnej i Psychologii Zdrowia

4. Wyksztalcenie, rozwdj naukowy i praca zawodowa

Studia psychologiczne na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Adama

Mickiewicza w Poznaniu uksztaltowaty we mnie potrzebg realizowania rozwoju zawodowego

na dwoch plaszczyznach: naukowej 1 klinicznej. Wyrazem dazen do potaczenia tych dwodch

perspektyw wynikajacych ze specyfiki zawodu psychologa byt wybor tematu pracy

magisterskiej z zakresu Analizy Transakcyjnej. Promotor pracy prof. dr hab. Anna Suchanska

wzbudzita moje zainteresowanie psychoterapig, ktore rozwijatam w tym czasie takze poprzez
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uczestnictwo w szkoleniach: Psychoterapia i poradnictwo w Polskim Instytucie Psychoterapii
Krotkoterminowej (Krakow, 2002) oraz Analiza Transakcyjna w Polskim Towarzystwie
Analizy Transakcyjnej (Poznan, 2003). W ostatnim okresie studiow, dzigki
praktykom i stazom studenckim na oddziatach psychiatrycznych Szpitala Klinicznego
w Poznaniu, Wojewodzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w GnieZnie oraz
Wojewodzkiego Szpitala Neuropsychiatrycznego w Koscianie, moje zainteresowania skupity
si¢ rowniez na zagadnieniach neuropsychologicznych w zakresie deficytow poznawczych
w chorobach psychicznych.

W czerwcu 2003 roku uzyskatam tytut magistra psychologii, a miesigc pozniej
rozpoczgtam pracg najpierw jako referent, a nastgpnie jako asystent w Zaktadzie
Neuropsychologii Klinicznej Akademii Medycznej w Bydgoszczy (obecnie Collegium
Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu), kierowanym przez
prof. dr hab. Aling Borkowska. Dzigki $cistej wspotpracy naukowej tego Zaktadu z prof. dr.
hab. Januszem Rybakowskim, kierownikiem Katedry Psychiatrii Akademii Medycznej
w Poznaniu (obecnie Uniwersytet Medyczny w Poznaniu) oraz prof. dr hab. Joanng Hauser-
Twarowska, kierownikiem Zakladu Genetyki w Psychiatrii UM w Poznaniu, miatam
mozliwos¢ spojrze¢ na zaburzenia psychiczne, a W szczegdlnosci towarzyszace im dysfunkcje
poznawcze, z perspektywy genetyczno-molekularnej. Wynikiem moich zainteresowan
funkcjonowaniem poznawczym cztowicka w tym aspekcie byl wybor tematu rozprawy
doktorskiej Test Sortowania Kart Wisconsin (WCST) w populacji polskiej. Zwigzek
Z polimorfizmem genow determinujqcych funkcje poznawcze.

W lipcu 2004 roku uczestniczytam w Summer School in Cognitive Neuroscience of
Working Memory w Bled, organizowanej przez International Brain Research Organization,
podczas ktdrej mialam mozliwos$¢ przedstawienia 1 dyskusji zalozen mojej pracy doktorskiej
na migdzynarodowym forum, w ktérym brali udziat wybitni badacze pamigci operacyjnej,
tacy jak Alan Baddeley, Deanna Barch, Grega Repovs, oraz na towarzyszacym temu
spotkaniu Symposium on Memory w Lublanie, gdzie przedstawitam plakat Assessing working
memory in healthy subjects. Ponadto w maju 2004 wyglositam referat Diagnoza i terapia —
podejscie neuropsychologiczne na konferencji organizowanej w ramach Seminarium
Doktorantow Psychologii Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Czas przygotowywania rozprawy doktorskiej byt dla mnie okresem intensywnego
wdrazania si¢ W zycie naukowe poprzez udziat w realizacji innych projektow badawczych
dotyczacych neurobiologicznych uwarunkowan dysfunkcji poznawczych w zaburzeniach

psychicznych, chorobach otepiennych i schorzeniach somatycznych, jak rowniez wplywu
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farmakoterapii na funkcjonowanie poznawcze (m.in.: ,Wplyw dodania walproinianu do
kuracji donepezilem na stan psychiczny i funkcje poznawcze u pacjentow z chorobg
Alzheimera”, ,,Zaburzenia funkcji poznawczych w schizofrenii i chorobie afektywnej
dwubiegunowej w aspekcie molekularno-genetycznym”, ,,Europejski Program Badan
w Pierwszym Epizodzie Schizofrenii EUFEST”, ,Badania neuropsychologiczne,
biochemiczne i molekularno-genetyczne u chorych z patologiczng otytoscia”, ,,Funkcje
poznawcze w chorobie Graves-Basedowa”, ,,Czynniki kliniczne i deficyty poznawcze oraz
depresja a mozliwosci wspotpracy w leczeniu chorych z nadci$nieniem tetniczym”, ,,Depresja
w chorobie Alzheimera a polimorfizm genu transportera serotoniny i czynnika
neurotrofowego pochodzenia moézgowego”, ,.Deficyty poznawcze i depresja w chorobie
Alzheimera a zaburzenia czynnosci osi stresowej”, ,,Zaburzenia neuropsychologiczne
u chorych z jaskra przewlekty”, ,,Poréwnanie przeptywu moézgowego za pomoca badania
SPECT z uzyciem 99mTc-HMPAO u pacjentow ze zdekompensowana cukrzyca typu 1
w stanie hiperglikemii i prawie normoglikemii”). Wyniki w/w badan zostaty przedstawione
na czterech  krajowych i pieciu  zagranicznych  konferencjach  naukowych
(zgodnie z zatagczonym wykazem, pkt [111.B) oraz w publikacjach naukowych
(zgodnie z zatagczonym wykazem, pkt I1.B).

Zwienczeniem tego okresu mojej pracy naukowej byla obrona rozprawy doktorskiej
w dniu 20 lutego 2008 roku. O wyrdznienie pracy wnioskowali obaj recenzenci (prof. dr hab.
Jerzy Landowski oraz prof. dr hab. Jerzy Vetulani). Decyzja Rady Wydziatu Lekarskiego
Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z dnia 19 marca 2008 roku
uzyskatam stopien doktora nauk medycznych w zakresie biologii medyczne;j.

Po uzyskaniu stopnia doktora, w 2009 roku rozpoczetam prace jako adiunkt
w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, w ktérym od
2010 roku kieruje zorganizowang przeze mnie Pracownig Neuropsychologii. Wczesniejszy
nurt moich zainteresowan badawczych genetyczno-molekularnym aspektem funkcjonowania
poznawczego cztowieka wzbogacitam o aspekt chronopsychologiczny. We wspotpracy
z dr hab. Monikg Dmitrzak-Weglarz z Zaktadu Genetyki w Psychiatrii UM w Poznaniu
powstaty dwa projekty naukowe dotyczace tych zagadnien. Zostaty one sfinansowane przez
Narodowe Centrum Nauki (NCN) w ramach grantow: N N106 280939 i N N402 467140. Roli
zegara biologicznego w codziennej aktywnosci jednostki poswiecone bylo takze prowadzone
przeze mnie sympozjum Rytmika okotodobowa W funkcjonowaniu psychofizycznym cztowieka

podczas XXXV Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
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Od 2011 roku jestem cztonkiem zespolu badawczego Innowacyjne techniki badania
mozgu czltowieka w zdrowiu i chorobie w Interdyscyplinarnym Centrum Nowoczesnych
Technologii (ICNT) Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, kierowanego przez prof.
dr. hab. Aleksandra Araszkiewicza. W 2013 roku, w oparciu m.in. o struktur¢ ICNT, we
wspotpracy z Katedrg Neurologii Uniwersytetu Medycznego W Poznaniu, powstat projekt
badawczy finansowany w ramach grantu NCN 2012/07/B/NZ6/0352 Zaawansowane techniki
oceny uszkodzenia osrodkowego ukladu nerwowego W przebiegu tocznia rumieniowatego
uktadowego W oparciu 0 badania neuroobrazowe, immunologiczne i neuropsychologiczne,
ktorego jestem wykonawcg (Kierownik grantu: dr Alicja Kalinowska-Lyszczarz).

Swoje kompetencje zawodowe doskonalitam podczas pobytow w jednostkach
naukowych za granicg. W 2016 roku pod opieka prof. Yassera Khazaal odbytam najpierw
2-tygodniowy staz naukowy W Départment de Santé mentale et de psychiatrie, Hospitaux
Universitaires de Genéve (Genewa, Szwajcaria, 12-26.02.2016), a nastgpnie 4-miesieczny
w Départment de Psychiatrie, Université de Genéve (Genewa, Szwajcaria, 1.05-31.08.2016).
Dzigki nim mogtam uczestniczy¢ w polsko-szwajcarskim projekcie badawczym The Internet
usage among older adults in Swiss and Polish populations. Its pattern and identification of
problematic Internet use, ktorego wyniki sg obecnie przygotowywane do publikacji. Ponadto,
w 2015 roku w ramach Erasmus+ Teaching Programme nawigzalam wspolprace naukowa
z Neuropsychophysiology Laboratory, Universidade Do Minho, kierowanym przez prof.
Oscara Gongalves oraz dr Adriang Sampaio (Braga, Portugalia, 11-15.05.2015), a w 2011
roku w ramach programu Erasmus Teacher Exchange prowadzitam zaj¢cia dydaktyczne
w Department of Social and Behavioral Science, European University of Cyprus (Nikozja,
Cypr, 17-24.11.2011).

W latach 2007—2008 przez kilkanascie miesigcy wspotpracowatam takze z firma The
Cognition Group Inc. zajmujaca si¢ tworzeniem komputerowych narzedzi diagnozy funkcji
poznawczych. Podczas tej wspotpracy wygtositam kilka wykladow dotyczacych zaburzen
poznawczych w chorobie Parkinsona na migdzynarodowych spotkaniach badaczy klinicznych
w Barcelonie, Buenos Aires oraz Bangkoku. Jednoczesnie, doswiadczenie zdobyte w tym
czasie wykorzystalam do merytorycznego opracowania komputerowych baterii testow
neuropsychologicznych oraz metod treningu funkcji poznawczych. Przygotowane narzgdzia
nie tylko uzyskaly pozytywna opini¢ towarzystw naukowych, ale znalazty rdéwniez
zastosowanie w pracy naukowo-badawczej, dydaktycznej i praktyce klinicznej.
Zainteresowania dotyczace tego obszaru naukowego realizuj¢ w chwili obecnej jako jeden

z pomystodawcow i gtownych wykonawcow projektu GRADYS — oprogramowanie w postaci
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¢wiczen symulacyjnych 7 elementami wirtualnej rzeczywistosci, wspomagajgcych funkcje
poznawcze 0sob starzejgcych sie prawidlowo i starzejgcych si¢ patologicznie W przebiegu
chorob otepiennych, finansowanego w ramach grantu Narodowego Centrum Badan i Rozwoju
(NCBR) 1S-1/004/NCBR/2014 (kierownik grantu: dr hab. Pawet Izdebski, prof. UKW).
W trakcie realizacji grantu opracowane zostalo innowacyjne komputerowe narzedzie do
¢wiczenia funkcji poznawczych z wykorzystaniem Oculus DK2 oraz prowadzone sa badania
efektywnosci treningu kognitywnego z jego uzyciem. Dotychczas uzyskane wyniki
przedstawione zostaly na jednej zagranicznej i trzech krajowych konferencjach naukowych.

Od czasu ukonczenia studidow réwnolegle do rozwoju naukowego doskonale aspekt
kliniczny mojej pracy zawodowej. Do 2009 roku zajmowatam si¢ diagnoza oraz terapia
neuropsychologiczng pacjentow z deficytami poznawczymi w Poradni Neuropsychologicznej,
a nastgpnie (do 2013 roku) takze psychoterapia jako pracownik Poradni Psychologicznej
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy. Ponadto od 2009 roku jestem zatrudniona
jako adiunkt w Katedrze Psychiatrii Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu, w ktorej w latach 2011-2014 petnitam obowiazki kierownika
Zaktadu Organizacji Opieki Psychiatrycznej i Promocji Zdrowia Psychicznego. W tym czasie
uzyskatam certyfikat Specjalisty Terapii Srodowiskowej Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego oraz wspotorganizowatam Psychiatryczng Szkote Letnig z zakresu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej w Europie (Mental health care in Europe — innovation and
evaluation, Torun, 3-8.09.2012).

Rozumiejac wage ustawicznego doskonalenia zawodowego, w ciggu ostatnich
dziesigciu lat ukonczytam kilkanascie szkolen z zakresu psychologii klinicznej,
neuropsychologii i psychoterapii:

— Racjonalna terapia zachowania — [ stopien — Pracownia Twoich Przekonan,
Warszawa, 2006;

— Racjonalna terapia zachowania — II stopien — Stowarzyszenie WSspierania
Onkologii ,,Unicorn”, Wroctaw, 2007;

— Terapia Schematu u o0séb 7 osobowoscig z pogranicza — Centrum Terapii
Poznawczo-Behawioralnej, Warszawa, 2009;

— Budowanie wiezi i przeZzywanie straty — Centrum Terapii Poznawczo-

Behawioralnej, Warszawa, 2009;
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The Practice of EMDR (Eye movement desensitization and reprocessing) in the
Management of Psychological Trauma — University of Birmingham, EMDR Europe
oraz Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej, Warszawa, 2010;

Terapia schematu — Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej, Warszawa, 2010;

Szkolenie w zakresie pomocy dla rodzicow miodziezy z zaburzeniami zachowania

w ramach programu ,,STOP” rekomendowanego przez NHS Foundation Trust

w Wielkiej Brytanii — Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej, Warszawa,

2010;

Neuropsychologiczna charakterystyka zaburzen wzrokowo-przestrzennych. Rodzaje

zaburzen, metody diagnostyczne, interwencje terapeutyczne — Pracownia Pomocy

Psychologicznej dla Dzieci, Mtodziezy i Rodzin, Sopot, 2011,

Neuropsychologiczna charakterystyka zaburzen praksji — Pracownia Pomocy

Psychologicznej dla Dzieci, Mtodziezy i Rodzin, Sopot, 2011;

Terapia schematu dla par — Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej Warszawa,

2012;

Warsztat na temar uwaznosci — Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej,

Warszawa, 2012;

Terapia poznawczo-behawioralna osob z zaburzeniami PTSD — Centrum Terapii

Poznawczo-Behawioralnej, Warszawa, 2012;

4-letnie szkolenie z zakresu terapii poznawczo-behawioralnej, akredytowane przez

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczo-Behawioralnej, Centrum Terapii

Poznawczo-Behawioralnej, Warszawa, 2008-2012;

4-letnie szkolenie w ramach specjalizacji z psychologii klinicznej, w tym:

e Szkolenie bloku podstawowego — Wielkopolskie Centrum Zdrowia
Publicznego, Poznan, 2011-2012;

e Szkolenie bloku szczegélowego (neuropsychologia kliniczna) — Europejskie
Centrum Edukacji i Badan nad Moézgiem Instytutu Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa, 2012-2013;

e Staze kliniczne w: Katedrze i Klinice Neurologii (3 m-ce), Klinice Geriatrii
(1 m-c), Klinice Transplantologii i Chirurgii Ogolnej (2 m-ce) oraz Katedrze
I Klinice Psychiatrii (4 m-ce) Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy,

Klinice Neurochirurgii (2 m-ce) oraz Klinice Rehabilitacji (1 m-c)
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X Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg w Bydgoszczy, a takze na

Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej Szpitala w Sremie (1 m-c).
Realizowanie przeze mnie rozwoju zawodowego W sposdb horyzontalny poprzez
taczenie aktywno$ci naukowej z pracag kliniczng wplywa pozytywnie na mojg dziatalno$¢
dydaktyczng, co znajduje odzwierciedlenie w wysokich wynikach corocznej ewaluacji
dokonywanej przez studentéw. Zdobyta wiedza i do$wiadczenie zawodowe pozwolity mi
takze W ostatnim czasie pelni¢ funkcj¢ promotora pomocniczego W dwoch przewodach

doktorskich, ktore zakonczyty sie pozytywnie w czerwcu 2016 roku.

5. Wskazanie osiggniecia wynikajacego z art. 16. ust. 2 ustawy z dnia
14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach

I tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.)

5.1. Tytul osiagniecia naukowego

Funkcje poznawcze i chronotyp oraz ich genetyczno-molekularne uwarunkowania

Za swoje najwicksze osiaggni¢cie naukowe uznaj¢ wklad wiasny w badania
uwarunkowan genetyczno-molekularnych funkcji poznawczych i chronotypu oraz ich
wzajemnych powigzan u oso6b zdrowych z populacji polskiej. Wyniki przeprowadzonych
przeze mnie badan empirycznych w tym zakresie przestawione zostaly W nastepujacych
pracach:

e  Wilkosé, M. (2014) Chronotyp a sprawnos¢ funkcji poznawczych oraz aktywnosé
okotodobowa 0s0b zdrowych. Zwigzek 7 genami kandydujgcymi centralnego zegara
biologicznego. Bydgoszcz: Wydawnictwo UKW. ISBN 978-83-8018-016-1
Recenzent wydawniczy: prof. dr hab. Jerzy Samochowiec

e Wilkosé¢, M., Szatkowska, A., Skibinska, M., Zajac-Lamparska, L., Maciukiewicz,
M., Araszkiewicz, A. (2016). BDNF gene polymorphisms and haplotypes in relation
to cognitive performance in Polish healthy subjects. Acta Neurobiologiae
Experimentalis, 76, 43-52. (MNiSW=15; IF=1.708).

e Wilkosé, M., Markowska, A., Zajac-Lamparska, L., Skibinska, M., Szatkowska, A.,
Araszkiewicz, A. (2016). A lack of correlation between brain-derived neurotrophic
factor serum level and verbal memory performance in healthy Polish population.
Frontiers in neural circuits, 10, 1-9. (MNiSW=30; IF=3.879).
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5.2. Omoéwienie celow naukowych w/w prac i osiggnietych wynikow

wraz z oméwieniem ich ewentualnego wykorzystania

5.2.1. Funkcje poznawcze w aspekcie genetyczno-molekularnym

Pomimo iz ludzki umyst i jego funkcje od zawsze byly obszarem zainteresowania
réznych dziedzin nauki, to dopiero rozw6] medycyny, genetyki oraz technik
neuroobrazowania w drugiej potowie XX wieku stworzyl mozliwo$¢ podjgcia nowych prob
zdefiniowania  poznawczego  funkcjonowania  cztowieka ~w  wielowymiarowej
i interdyscyplinarnej perspektywie. Ostatnia dekada minionego stulecia zostala nazwana
dekada badan nad mozgiem i umocnila pozycje neuronauki (neuroscience) jako dyscypliny
integrujacej wiedze¢ 2z rdéznych dziedzin nauki, w tym psychologii poznawczej
i neuropsychologii, w badaniach nad osrodkowym uktadem nerwowym.

W nurt poszukiwan badawczych z zakresu neuronauki wpisuje si¢ takze najwazniejszy
aspekt mojej pracy naukowej, za ktory uznaj¢ analize funkcjonowania poznawczego
czlowieka W konteks$cie genetyczno-molekularnym. Na rozwdj tego kierunku moich
zainteresowan naukowych znaczacy wptyw mialy wiedza i doswiadczenie zdobyte dzigki
trwajacej od czasu ukonczenia studiow magisterskich wspotpracy z Zaktadem Genetyki
w Psychiatrii, kierowanym przez prof. dr hab. Joann¢ Hauser-Twarowska.

W okresie do uzyskania stopnia doktora moje badania dotyczyty przede wszystkim
pamigci operacyjnej. W wielu chorobach jej dysfunkcje wiaza si¢ z wystapieniem nasilonych
deficytow innych obszaréw poznawczych i1 zaburzen adaptacyjnych oraz przyczyniaja si¢ do
znacznego pogorszenia jakosci zycia chorych. W schizofrenii i chorobie afektywnej
dwubiegunowej sa one traktowane jako marker endofenotypowy predyspozycji do
zachorowania. Zaburzenia te wystepuja zarbwno u chorych, jak i u ponad potowy zdrowych
krewnych pierwszego stopnia, co wskazuje na ich genetyczne uwarunkowanie.
Dotychczasowe badania wykazaty szczegolnie istotna rolg genow zwiagzanych z uktadami
neuroprzekaznikowymi W ksztattowaniu profilu dysfunkcji poznawczych w tych chorobach.

Znacznie mniej badan dotyczacych funkcjonowania poznawczego w kontekscie jego
uwarunkowan genetycznych prowadzonych jest W populacjach os6b zdrowych, szczegdlnie
w okresie wczesnej 1 Sredniej dorosto$ci. Dlatego tez w glownym nurcie mojej pracy
naukowej zajmuje si¢ badaniem genetyki funkcji poznawczych u oséb zdrowych do 60. roku

zycia.
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Wyrazem podjetej przeze mnie tematyki badawczej byly moje pierwsze publikacje
naukowe: Pamigé operacyjna: zagadnienia neuropsychologiczne i neurobiologiczne (2006)
oraz Zwiqzek sprawnosci pamieci operacyjnej i funkcji wykonawczych z polimorfizmem genu
czynnika neurotrofowego pochodzenia mozgowego (brain derived neurotrophic factor —
BDNF) u 0s6b zdrowych (2007), a takze wybor przedmiotu rozprawy doktorskiej, ktorym
byta ocena zwigzkow genow ukladow  dopaminergicznego, serotoninergiczne-
go i neurotroficznego ze sprawno$cig pamigci operacyjnej oraz funkcji wykonawczych.
Uzyskane wyniki w zakresie zaleznosci pomiedzy polimorfizmami genéow dopaminowych
(receptorow: D1, D3, D4 oraz katechol-O-metylotransferazy, COMT) i serotoninowych
(transportera serotoniny, SERT oraz receptorow SHT2A i 5HT2C) a wykonaniem Testu
Sortowania Kart Wisconsin (WCST) przedstawitam roéwniez w artykule Influence of
dopaminergic and serotoninergic genes on working memory in healthy subjects (2010).
Wskazatam w nim zwigzek polimorfizmow 48A/G genu DRD1, -521C/T genu DRD4,
Val108(158)Met genu COMT, ins/del genu SERT, T102C genu 5HT2A z wynikami testu
WCST, mierzacego pami¢é operacyjng i funkcje wykonawcze. Otrzymane wyniki ujawnity
ponadto rézny ze wzgledu na ple¢ wzorzec zaleznosci pomigdzy polimorfizmami genow
dopaminergicznych i serotoninergicznych a sprawnos$cig funkcji poznawczych, jak réwniez
ich odmienne oddziatywanie u os6b zdrowych w poréwnaniu do pacjentéw ze schizofrenia.

Po uzyskaniu stopnia doktora, badania genetycznych uwarunkowan funkcji
poznawczych kontynuowalam w ramach grantu NCN UMO-2011/01/B/HS6/00440.
Skupitam si¢ w nich na jednym z genéw uktadu neurotrofin, tj. czynniku neurotroficznym
pochodzenia moézgowego, ktéry peni istotng funkcje w rozwoju 1 aktywnosci takich struktur
mozgowych jak hipokamp czy kora przedczotowa. W procesy te zaangazowany jest gtownie
poprzez modulowanie neuroprzekaznictwa synaptycznego, wpltyw na proliferacj¢ komorek
nerwowych, a takze regulowanie procesdw neuronalnych, tj. migracji i roznicowania
neurondow oraz modyfikacji struktur synaptycznych. Poprzez swoj udzial w procesach
dhugotrwatego wzmocnienia synaptycznego oraz plastycznosci neuronalnej odgrywa on takze
szczegolnie wazng rolg W modulowaniu sprawno$ci pamigci i uczenia si¢. Znaczeniu BDNF
dla funkcjonowania poznawczego w chorobach psychicznych i1 neurodegeneracyjnych
poswiecony zostat rozdziat The contribution of brain-derived neurotrophic factor (BDNF) to
cognitive functioning and mental and neurodegenerative diseases w ksigzce Current
Psychosocial Problems in Traditional and Novel Approaches (2012).

W badaniach przeprowadzonych w grupie 450 0s6b z populacji polskiej, ktorych

wyniki przedstawitam w artykule BDNF gene polymorphisms and haplotypes in relation to
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cognitive performance in Polish healthy subjects (2016), wskazanym jako osiggnigcie
naukowe, analizowatam zwigzek dwunastu polimorfizméw genu BDNF z funkcjonowaniem
poznawczym. Ponadto, po dokonaniu analizy nierownowagi sprzgzen i struktury haplotypow,
ocenialam zalezno$ci pomiedzy zidentyfikowanym blokiem haplotypéw a wynikami testow
neuropsychologicznych.

Na podstawie uzyskanych wynikow wykazalam zwigzek zar6wno polimorfizmow
BDNF (tj.: rs11030101, rs10835210, rs2049046, rs2030324, rs2883187), jak i haplotypow
(CTCGGAAAGCA oraz CACCGCGTACG) z wykonaniem eksperymentalnej wersji Testu
Laczenia Punktow. Wyniki te potwierdzajg udzial genu BDNF w regulacji funkcjonowania
poznawczego oséb zdrowych w zakresie szybkosci psychomotorycznej, pamigci operacyjnej
i funkcji wykonawczych, jednakze jedynie W zadaniu angazujacym uwage Wzrokowo-
przestrzenng. Nie zaobserwowalam natomiast takich zaleznosci w przypadku innych
zastosowanych testow oceniajacych pamig¢ operacyjng i funkcje wykonawcze, co moze
wskazywa¢ na wigksze znaczenie genu BDNF dla zadan wykorzystujacych funkcje
wzrokowo-przestrzenne. Jednoczesnie nalezy zwrdci¢ uwagg, ze wielko$¢ efektu dla wptywu
polimorfizmow byta istotnie mniejsza niz w przypadku efektu dla wieku. Co wigcej,
w przeciwienstwie do wielu wcze$niejszych badan, przeprowadzonych zaréwno
w populacjach klinicznych, jak i o0sob zdrowych, nie stwierdzitam zwigzku pomigdzy
najczesciej badanym polimorfizmem funkcjonalnym Val66Met a wynikami zastosowanych
testbw neuropsychologicznych, co moze potwierdza¢ rdznice etniczne pod wzgledem
czestosci wystepowania alleli oraz sugerowac specyficzny dla populacji wptyw polimorfizmu
na fenotyp poznawczy.

Najnowsze badania genetycznych uwarunkowan fenotypu poznawczego uwzgledniaja
rowniez jego zwigzek ze stezeniami biatek kandydujacych w surowicy badz osoczu. Dlatego
tez W grupie 150 osob uczestniczacych w badaniach prowadzonych w ramach grantu UMO-
2011/01/B/HS6/00440  oznaczony  zostal  poziom  prekursorowego  (proBDNF)
i dojrzatego (MBDNF) biatka BDNF w surowicy. Wyniki tych analiz w odniesieniu do
pamigci werbalnej mierzonej wersja eksperymentalng Testu Uczenia Stuchowo-Werbalnego
Reya (RAVLT) przedstawitam w publikacji A lack of correlation between brain-derived
neurotrophic factor serum level and verbal memory performance in healthy Polish population
(2016), wskazanej jako osiggniecie naukowe. Wykazaly one brak korelacji pomiedzy
stezeniami obu form biatka BDNF a wykonaniem testu RAVLT. Podobnie jak w przypadku
badania polimorfizmow i haplotypow, moge przypuszczaé, ze zastosowanie testu, ktory

mierzylby procesy uczenia si¢ Wzrokowo-przestrzennego, szczeg6lnie angazujacego struktury
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hipokampa, mogloby ujawni¢ wigkszy udzial BDNF w procesach pamigciowych, niz
w przypadku pomiaru uczenia si¢ stuchowo-werbalnego. Dodatkowo w przeprowadzonych
badaniach zaobserwowatam, iz czynniki demograficzne i zwigzane ze stylem zycia, tj. palenie
papierosow, aktywnos$¢ fizyczna, otylos¢, moga moderowaé relacje pomiedzy stezeniem
biatka BDNF a funkcjonowaniem poznawczym w zakresie pamieci werbalne;j.

Warto podkresli¢, ze rezultaty omowione W tej pracy sa jednymi z pierwszych
dotyczacych zwigzku stezenia prekursowego biatka BDNF w surowicy z funkcjonowaniem
poznawczym u osob zdrowych i jednymi z nielicznych, ktoére analizujg t¢ zalezno$¢
w odniesieniu do poziomu jego formy dojrzatej. Wyniki badan dotyczacych zwigzku BDNF
z funkcjonowaniem poznawczym u oséb zdrowych przedstawione zostaty takze na krajowej
I czterech zagranicznych konferencjach naukowych (zgodnie z zataczonym wykazem, pkt
111.B).

Prowadzone w trakcie badan oraz w praktyce Kklinicznej obserwacje dobowej
fluktuacji sprawnosci poznawczej oraz nasilenia objawow patologicznych w réznych grupach
klinicznych staty si¢ dla mnie podstawa nowego kierunku poszukiwan uwarunkowan
genetycznych funkcjonowania poznawczego. Przyjmujac, ze podstawowym mechanizmem
endogennego zegara biologicznego jest rytmiczna ekspresja genéw zegarowych, w badaniach
prowadzonych w ramach grantu NCN N N2106 280939 dokonatam oceny zwigzku
polimorfizméw czterech z nich (aryl hydrocarbon receptor nuclear translocator-like, ARNTL;
clock circadian regulator, CLOCK; period circadian clock 3, PER3 oraz timeless circadian
clock, TIMELESS) ze sprawno$cia wybranych obszarow poznawczych u osob zdrowych.
Wyniki tych analiz przedstawitam w monografii Chronotyp a sprawnosé funkcji poznawczych
oraz aktywnos¢ okotodobowa 0sob zdrowych. Zwigzek 7 genami kandydujgcymi centralnego
zegara biologicznego (2014), ktora wskazatam jako moje osiggnigcie naukowe.

Uzyskane wyniki wykazaty zwigzek polimorfizméw rs1801260, rs6850524,
rs3805148, rs11932595, rs6849474, rs1268271, rs4340844, rs12649507 genu CLOCK,
rs3789327, rs1562438, rs11824092, rs7126303, rs3789327, rs11022780 genu ARNTL,
rs2291739, rs10876890, rs7302060, rs11171856 oraz rs2279665 genu TIMELESS, rs26409009,
rs228727, rs10864315, rs228682, rs10462021 genu PER3 z wykonaniem testow
neuropsychologicznych  badajacych szybko$¢ psychomotoryczna, uwagg, myslenie
abstrakcyjne oraz funkcje wykonawcze w zakresie planowania i kontroli poznawczej.

Bylo to pierwsze badanie uwzgledniajagce zwigzek gendw zegarowych z funkcjami
poznawczymi w populacji polskiej. Zostaly one przedstawione przeze mnie na trzech

krajowych i czterech zagranicznych konferencjach naukowych (zgodnie z zataczonym
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wykazem, pkt 111.B). Ze wzgledu na ujawnione zalezno$ci oraz bardzo niewielka liczbe badan
dotyczacych zwigzku genoéw zegarowych z funkcjami poznawczymi, obszar ten wydaje si¢
by¢ interesujacym nurtem badawczym. Badania wplywu genow zegara biologicznego na
wydajnos¢ poznawczg W zalezno$ci od pory dnia, takze z zastosowaniem metod
neuroobrazowych, przyjmuje jako gtowny kierunek mojej dalszej pracy naukowej.

Podsumowujac, wyniki przeprowadzonych przeze mnie dotychczas badan wskazuja na
zwigzek sprawnos$ci poznawczej osoéb zdrowych z polimorfizmami gendéw zegarowych,
dopaminergicznych, serotoninergicznych oraz ukladu neurotrofin. Jednakze wpltyw
uwarunkowan genetycznych na funkcje poznawcze jest istotnie stabiej wyrazony u o0séb
zdrowych we wczesnej i $redniej dorostosci, niz w grupach klinicznych oraz w populacji 0sob
w poznej dorostosci. U tych badanych czynnik genetyczny oddziatujgc protekcyjnie lub
obcigzajaco moze istotnie modyfikowac zdolnosci kompensowania deficytow poznawczych,
podczas gdy osoby zdrowe do 60. roku zycia prawdopodobnie radzg sobie z niekorzystnym
nawet wptywem czynnikow genetycznych na funkcje poznawcze poprzez sprawnie dziatajacy
system zasobow intelektualnych.

Duzg warto$¢ aplikacyjng badan uwarunkowan genetycznych funkcjonowania
poznawczego widze W dalszych analizach relacji pomiedzy stgzeniami biatek kandydujacych
Z czynnikami zwigzanymi ze stylem zycia. W moim przekonaniu badania tego obszaru
pozwola w przysztosci wiaczy¢ do profilaktyki i terapii zaburzen poznawczych elementy
zmiany stylu zycia, ktore poprzez wptyw na regulacj¢ ekspresji genéow moga oddziatywac
prokognitywnie.

5.2.2. Genetyczne uwarunkowania chronotypu i jego zwigzek
z funkcjonowaniem poznawczym

Badania chronobiologiczne ostatnich dekad udowodnily, iz aktywnos$¢ dobowa
cztowieka we wszystkich jej aspektach podlega homeostatycznym i cirkadialnym regulacjom,
SciSle zwigzanym z pracg endogennego zegara biologicznego. Wspotczesna rzeczywistos¢
stawia coraz wigksze wymagania adaptacyjne jednostce, m.in. poprzez podejmowanie pracy
zmianowej i podr6zy migdzykontynentalnych, ktore moga istotnie ingerowa¢ W jej naturalne
rytmy biologiczne i doprowadzi¢ do zaburzen funkcjonowania. Takze rytm Zycia spolecznego
czesto stawia jednostke przed koniecznos$cig dopasowania si¢ do otoczenia wbrew jej
indywidualnemu zegarowi biologicznemu. Z tej perspektywy lepsze poznanie mechanizméw
cyklow okotodobowych lezacych u podloza wydajnosci biopsychospotecznej czlowieka

uznalam za niezwykle istotny obszar badawczy.
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Jako kierownik grantu NCN N N106 280939 zajetam si¢ analizg genetycznych
uwarunkowan chronotypu, bedacego indywidualnym, preferowanym przez jednostke
wzorcem aktywnosci okotodobowej na wymiarach rannos$ci—wieczornosci, ktory
odzwierciedla roznice indywidualne w przebiegu rytmoéw okotodobowych. Podjetam si¢ takze
oceny zalezno$ci pomig¢dzy chronotypem a funkcjonowaniem poznawczym u 0sob zdrowych.
Przeprowadzone badanie byto badaniem interdyscyplinarnym. Objeto ono zagadnienia z:

— psychologii roznic indywidualnych, w ramach ktérej wyodrebnita sie
chronopsychologia zajmujaca si¢ analizg typu aktywnosci dobowej jako zmiennej
osobowosciowej istotnie regulujacej funkcjonowanie cztowieka w kazdym jego
aspekcie;

— neuropsychologii, w zakres ktorej zaliczy¢ wchodzi obserwacja dobowych
fluktuacji sprawnosci funkcjonowania poznawczego W zaleznos$ci od posiadanego
chronotypu;

— nauk biologicznych z zakresu neurofizjologii i genetyki, w ramach ktorych
mozliwe jest poznawanie genetycznych korelatow aktywnosci dobowe;j.

Wyniki tego badania przedstawitam w monografii Chronotyp a sprawnosé funkcji
poznawczych oraz aktywnos¢ okotodobowa osob zdrowych. Zwiqzek 7 genami kandydujgcymi
centralnego zegara biologicznego (2014), ktora wskazatam jako osiagnigcie naukowe.

Analizy asocjacji 41 polimorfizméw czterech genow zegarowych z chronotypem,
wybranych w oparciu o aktualne standardy — tagSNP, o czestosci powyzej 10% w populacji
kaukaskiej, wykazaty zwigzek polimorfizmow: rs1801260, rs6850524, rs1268271,
rs12649507, rs4340844, rs3805148 oraz rs11932595 genu CLOCK, polimorfizméw
rs10766075, rs4757142, rs7396943, rs11824092, rs3816360, rs7126303, 11022779 oraz
rs1982350 genu ARNTL, polimorfizméw rs2291739, rs10876890, rs11171856, rs2279665
genu TIMELESS oraz polimorfizmow rs10864315, rs2172563, rs228642, 1s228682 genu
PER3 z chronotypem mierzonym aktygraficznie. Zalezno$ci te zaobserwowalam roéwniez
pomiedzy niektorymi z tych polimorfizméw (tj.: rs3805148, rs11932595 genu CLOCK, oraz
rs2291739 genu TIMELESS), a takze polimorfizmami rs11022780, rs1562438, rs4146388,
rs1481892 genu ARNTL z chronotypem mierzonym kwestionariuszowo.

Uzyskane rezultaty ujawnily rowniez zwigzek chronotypu mierzonego zardwno
aktygraficznie, jak i kwestionariuszowo z szybkoscig psychomotoryczng, uwaga, mysleniem
abstrakcyjnym oraz funkcjami wykonawczymi w zakresie planowania i inhibicji poznawczej.
Wigksza poranno$¢ zwigzana byla z gorszymi wynikami testow w  ocenie
neuropsychologicznej przeprowadzanej pomigdzy godzing 12.00 a 15.00, czyli w czasie
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najbardziej neutralnym dla funkcjonowania zar6wno chronotypu porannego, jak
I wieczornego. Obserwacje te sg zgodne z wynikami wczesniejszych badan wskazujacych na
wicksza o0golng sprawnos¢ poznawcza oso6b z chronotypem wieczornym. Jednakze
jednoczesnie nalezy zauwazyé, ze sile zaobserwowanych zaleznosci statystycznie mozna
okresli¢ jako staba. Wykonanie testow pozostawato w granicach wynikéw przewidywanych
dla badanej populacji oraz nie wskazywato na zaburzenia badanych funkcji, a jedynie na
réznice W ich sprawnosci miedzy badanymi grupami. Ponadto, mimo wyboru pory dnia jako
najbardziej neutralnej dla wszystkich chronotypdéw, w literaturze mozna znalez¢ doniesienia
o wigkszej wrazliwosci 0sob porannych na wptyw post-lunch dip na sprawno$¢ poznawcza.
I cho¢ wszystkie osoby ocenialy swoj poziom aktywacji przed badaniem na co najmniej
7 punktéw w 10-stopniowej skali, to jednak odpornos$¢ badanych z chronotypem porannym na
zme¢czenie mogla by¢ mniejsza. W  kolejnych projektach zamierzam uwzglgdnié
wykonywanie badania neuropsychologicznego kilkukrotnie w ciggu doby, w porach
optymalnych i nicoptymalnych dla poszczegélnych chronotypow, co pozwoli mi na glgbsza
analiz¢ zalezno$ci pomigdzy chronotypem, porg dnia a sprawnoscig poznawcza.

Zastosowanie W badaniu pomiaru aktygraficznego i kwestionariuszowego pozwolito
mi takze na analiz¢ zgodnosci obiektywnej i subiektywnej oceny chronotypu.
Kwestionariuszowe badanie chronotypu wykazato zgodno§¢ z badaniem aktygraficznym
w zakresie godzin osiggania szczytu aktywnosci dobowej, zasypiania i budzenia si¢. Mozna
zatem przyjac, ze parametry te sa najbardziej rdéznicujagcymi wskaznikami behawioralnymi
w ocenie chronotypu. Pomiar aktygraficzny daje ponadto dodatkowe, obiektywne informacje
0 przebiegu rytmu sen—czuwanie z duzg precyzja czasowg. Na podstawie uzyskanych
wynikow W zakresie zwigzkow pomiedzy genami zegarowymi a chronotypem i funkcjami
poznawczymi mozna przyjaé, ze zastosowanie pomiaru aktygraficznego pozwala na
doktadniejsza identyfikacj¢ roznic pomiedzy grupami o odmiennych chronotypach
I w zwigzku z tym daje wigksze mozliwosci analizowania ich uwarunkowan. Przy ocenie
uzyskanych wynikéw nalezy bra¢ pod uwage, ze pomimo iz dotychczas zidentyfikowanych
zostato ponad 20 genow zegarowych, to jednak w przypadku niektorych z nich badania nie
wyszly jeszcze poza eksperymenty na modelach zwierzgcych. Istnieje zatem konieczno$¢
dalszych intensywnych badan w celu zrozumienia ich znaczenia funkcjonalnego oraz
procesOw wzajemnie sprzezonej transkrypcji.

Niezaleznie od tego, badania prowadzone w tym obszarze pozwalajg juz teraz
zarOWno na pelniejsze rozumienie i wyjasnianie roznic indywidualnych w zakresie

prawidtowosci i przejawoéw cyklicznie powtarzajacych si¢ zmian W procesach psychicznych
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i psychofizjologicznych cztowieka, lepsze wykorzystanie zasobow jednostki zaleznych od
rytmiki dobowej oraz dostosowanie warunkow zewngtrznych do zréznicowanych
indywidualnie determinant endogennych, jak rdwniez skuteczniejsze przeciwdziatanie
patologii, zwlaszcza w sytuacjach, w ktorych sprawne funkcjonowanie poznawcze ma
kluczowe znaczenie. Mam nadzieje, ze W perspektywie dlugofalowej doprowadzi to do
powszechnego uwzgledniania chronotypu W planowaniu codziennego, optymalnego
funkcjonowania jednostki w kazdym wieku, w tym godzin m.in. nauki, pracy zawodowej,
diagnostyki neuropsychologicznej, a takze pomoze w opracowaniu efektywniejszych strategii
terapeutycznych z zastosowaniem m.in. wiedzy z zakresu chronofarmakologii. Zaktadam tez,
ze wyniki badan, ktore przedstawitam w monografii, zwracaja uwagg na genetyczny aspekt
uwarunkowan typu aktywnosci dobowej, co by¢ moze sprawi, ze réznice indywidualne w tym
zakresie beda spostrzegane szerzej, niz tylko w kontek$cie zachowan wyznaczanych
osobowoscig. Jednoczesnie chciatabym podkresli¢, ze zgodnie z moja wiedza zadne
z dotychczas przeprowadzonych badan nie podjelo tematyki asocjacji gendow zegarowych
z chronotypem z uwzglednieniem tak duzej liczby polimorfizméw. Ponadto wyniki uzyskane
w tym badaniu stanowig wktad w rozwdj chronopsychologii w Polsce, w zakresie ktorej

planuje swoj dalszy rozwoj naukowy.

6. Pozostale obszary dzialalnos$ci naukowo-badawczej, dydaktycznej oraz

organizacyjnej
6.1. Dzialalno$é naukowo-badawcza

6.1.1. Inne obszary zainteresowan naukowo-badawczych
W moim dorobku naukowym, poza gléownym nurtem badawczym omowionym

w punktach 5.2.1 1 5.2.2, mozna wyr6zni¢ cztery obszary tematyczne:

a. Neuropsychologia medyczna. W tej cz¢$ci mojej pracy naukowo-badawczej zajmuje
si¢ diagnoza neuropsychologiczng w chorobach somatycznych i psychicznych oraz
oceng wptywu leczenia farmakologicznego na funkcje poznawcze. Jedne z pierwszych
prac w tym obszarze dotyczyly wplywu donepezilu na zaburzenia poznawcze
u pacjentow z lekkim i umiarkowanym otepieniem w przebiegu choroby Alzheimera,
wczesniej nieleczonych inhibitorami  acetylocholinesterazy  (Farmakoterapia
w Psychiatrii i Neurologii, 2003) lub leczonych uprzednio rywastigming

(Farmakoterapia w Psychiatrii i Neurologii, 2004), a takze skutkéw dodania
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walproinianu do leczenia donepezilem (Farmakoterapia w Psychiatrii i Neurologii,
2006a). Podanie donepezilu powodowato poprawg W zakresie pamigci operacyjnej,
szczegoblnie u pacjentdw z otgpieniem W stopniu lekkim, oraz wptywato korzystnie na
0gblng sprawnos¢ poznawcza. Ponadto, dodanie matych dawek walproinianu do
leczenia donepezilem dawato korzysci terapeutyczne w postaci zmniejszenia nasilenia
objawow depresji oraz zaburzen zachowania. Jednocze$nie walproiniany nie
oddziatywaty niekorzystnie na funkcje poznawcze. Wyniki tych badan zostaty
przedstawione  réwniez  podczas XXV CINP  World Congress on
Neuropsychopharmacology (Chicago, 2006).

Kolejng praca byt opis przypadku pacjenta z przewleklym wirusowym
zapaleniem watroby typu C, leczonego pegylowanym interferonem-o i rybawiryna,
u ktorego po 7 miesigcach terapii wystapily uporczywe zaburzenia psychotyczne
i zaburzenia funkcji poznawczych, a w konsekwencji znaczne pogorszenie
funkcjonowania psychospotecznego. Wystepowanie u niego zaburzen poznawczych
na poziomie lekkiego otgpienia utrzymywalo si¢ przez wiele miesiecy po zakonczeniu
terapii, co wskazywalo na mozliwos$¢ nieodwracalnego uszkodzenia mozgu wskutek
terapii interferonem-a i rybawiryng u o0sob predysponowanych (Farmakoterapia
w Psychiatrii i Neurologii, 2006a; Pharmacopsychiatry, 2007). Wyniki tych
obserwacji zostaly przedstawione takze podczas 15th Association of European
Psychiatrists Congress (Madryt, 2007) oraz XIV World Congress of Psychiatry (Praga,
2008).

Pozostate prace z zakresu neuropsychologii medycznej dotyczyly zaburzen
funkcji poznawczych w chorobach somatycznych i psychicznych. We wspolpracy
z Katedrg i Klinikg Endokrynologii i Diabetologii Collegium Medicum w Bydgoszczy
UMK w Toruniu, przeprowadzone zostaty badania u 0sob z patologiczna otyloscia.
Wyniki wskazujagce na wystgpowanie u nich deficytow pamigci operacyjnej oraz
funkcji wykonawczych, a takze zaburzen depresyjnych przedstawione zostaly na XLII
Zjezdzie Psychiatréow Polskich (Szczecin, 2007) oraz 3rd Biennial Conference of the
International Society for Bipolar Disorders (Delhi, 2008). Stopien dysfunkcji
poznawczych u chorych z otyloscig korelowal pozytywnie z nasileniem objawow
depresyjnych, poziomem kortyzolu i BMI oraz negatywnie z poziomem wisfatyny
(XIX Zjazd Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego, Wroctaw, 2008).

Wspotwystepowanie depresji i zaburzen poznawczych bylo takze tematem

pracy prezentujacej wyniki badan przeprowadzonych u pacjentoéw po udarze moézgu
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(Psychiatria, 2007). Gl¢bokos¢ zaburzen poznawczych korelowata u nich z nasileniem
depresji, okresem jej nieleczenia, a takze czasem, jaki uptynat od udaru.

Ponadto w wyniku wspoétpracy z Centrum Onkologii w Bydgoszczy powstaty
dwie publikacje dotyczace fluencji stownej. W pierwszej z nich przedstawiono wyniki
badan przeprowadzonych technikg PET =z zastosowaniem znacznika 18F-
fluorodeoksyglukozy (FDG) u osob leczonych w przesztosci z powodu chloniaka
Hodgkina, ktore w momencie przeprowadzania badania pozostawaly w stadium
remisji. Nie wujawnily one rdéznic W aktywnosci moézgu pomiedzy wersjg
fonemiczng i kategorialng testu fluencji stownej. Wykonywanie obu zadan
w warunkach wymagajacych przez dtuzszy czas (wynikajacy z procedury badania)
wzmozonej kontroli poznawczej moglo spowodowaé istotng przewage aktywnos$ci
ptatow przedczolowych w obu przypadkach i uniemozliwi¢ obserwacje procesow
specyficznych dla kazdej z wersji testu (Psychiatria Polska, 2016). Wyniki tych badan
zostaly przedstawione rowniez podczas 13th European Congress on Psychology
(Sztokholm, 2013) oraz XV Zjazdu Polskiego Towarzystwa Medycyny Nuklearnej
(Bydgoszcz, 2016). W drugiej pracy natomiast wykazano brak wptywu chemioterapii
u kobiet z rakiem piersi na sprawno$¢ W zakresie fluencji stownej. Jednoczesnie
jednak ujawniono jej negatywny wplyw na pami¢¢ semantyczng oraz zaobserwowano
stosowanie wykonawczych mechanizméw kompensacyjnych (Breast Cancer, 2016).

Z mojej pracy klinicznej wywodza si¢ rowniez badania funkcji poznawczych
u 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Jedna z prac tego nurtu dotyczyta oceny funkcji
poznawczych u o0so6b uzaleznionych od alkoholu. Wykorzystujac autorska
komputerowg bateri¢ testow neuropsychologicznych Quick Mind Testing do badania
szybkoéci  psychomotorycznej, pamigci operacyjnej, uwagi, przetwarzania
podprogowego wykazano, ze szybkos¢ psychomotoryczna byta najbardziej podatnym
na ostabienie obszarem funkcjonowania poznawczego (Biological and Medical
Sciences, 2009). Wptyw alkoholu w dawce 0,1-0,25 mg/dm* w wydychanym
powietrzu na funkcjonowanie poznawcze byl tez przedmiotem eksperymentu
badawczego przeprowadzonego w grupie miodych dorostych nieuzaleznionych od
alkoholu (Polskie Forum Psychologiczne, 2016). Pomiar sprawno$ci poznawczej
przeprowadzono z wykorzystaniem testow neuropsychologicznych, aparatu
krzyzowego, stereometru oraz aparatu do badania czasu reakcji AT SMART Systems.

Uzyskane rezultaty wykazaly szkodliwy wptyw badanego st¢zenia alkoholu na
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koncentracj¢ 1 zdolno$¢ do korzystania z wczesniejszych do$wiadczen, ktére sg
kluczowe dla ztozonych zachowan, takich jak prowadzenie pojazdow mechanicznych.

Kolejne badanie wynikato z mojego uczestnictwa w programie European First
Episode Schizophrenia Trial (EUFEST). Pacjenci z pierwszym epizodem schizofrenii
W poréwnaniu z grupg kontrolng uzyskali istotnie gorsze wyniki w testach do oceny
szybko$ci psychomotorycznej, uwagi, pamigci operacyjnej oraz procesu uczenia
werbalno-stuchowego. Jednoczes$nie nie stwierdzono korelacji pomigdzy nasileniem
objawéw psychopatologicznych mierzonych skala PANSS a wykonaniem testow
neuropsychologicznych (XLII Zjazd Psychiatréow Polskich, Szczecin, 2007).

W toku mojej pracy klinicznej przeprowadzatam takze badania
neuropsychologiczne u dzieci i mlodziezy z zaburzeniami Igkowymi oraz zespotem
nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD). Wyniki tych badan
wykazaty U dzieci z zaburzeniami Igkowymi deficyty w zakresie werbalnej pamieci
krotkotrwatej oraz dtugotrwatej, a takze W zakresie uczenia si¢ werbalno-stuchowego
oraz fluencji stownej. Dodatkowo wykazano korelacje ujemng pomiedzy funkcjami
wykonawczymi i szybkoscia psychomotoryczng oraz korelacj¢ dodatnia migdzy
fluencja stowna i uwaga a wiekiem badanych (XLIV Zjazd Psychiatrow Polskich,
Lublin, 2013). Ponadto, w przypadku fluencji stownej nie stwierdzono istotnych
statystycznie réznic W wykonaniu tego zadania pomiedzy grupa chlopcow
z zaburzeniami lekowymi a badanymi z ADHD (26. Konferencja Sekcji Psychiatrii
Drzieci i Mlodziezy, \Warszawa, 2012; 5 International Congress on ADHD, Glasgow,
2013). Przegladu piSmiennictwa na temat deficytow poznawczych w Ieku
separacyjnym dokonatam natomiast w podrozdziale pracy Separation Anxiety in
Children and Adolescents (2011).

Ocena wplywu farmakoterapii oraz substancji psychoaktywnych na sprawnos¢
funkcji poznawczych wydaje si¢ by¢ jednym z wazniejszych aplikacyjnie obszaréw
diagnozy neuropsychologicznej. Podobnie jest z badaniami specyfiki zaburzen
poznawczych w chorobach psychicznych i somatycznych. Oba te obszary
neuropsychologii medycznej pozwalaja na pelniejsza diagnostyke i uwzglednianie

deficytow kognitywnych w oddziatywaniach terapeutycznych.

. Badania chronobiologiczne. Réwnolegle do badan z zakresu chronopsychologii
i chronobiologii w grupie osob zdrowych opisanych w punkcie 5.2.2, dzigki

wspotpracy z Zakladem Genetyki w Psychiatrii  Uniwersytetu Medycznego
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w Poznaniu, uczestnicze W projektach dotyczacych analizy asocjacji genow
zegarowych z etiologia, obrazem i przebiegiem zaburzen afektywnych.

Wyniki badania przeprowadzonego tacznie u blisko 1400 niespokrewnionych
pacjentow oraz 0SOb zdrowych z grupy kontrolnej sugeruja udziat polimorfizméow
genow zegarowych CLOCK, TIM, ARNTL i PER3 w predyspozycji do zaburzen
depresyjnych. Jednoczesnie wykazaly one asocjacje poszczegdlnych polimorfizmow
z roznym typem zaburzen afektywnych, co wskazuje na konieczno$¢ przeprowadzania
oddzielnych analiz dla choroby jedno- i dwubiegunowej (Molecular Biology Reports,
2015). Ponadto, ujawnione zostaly istotne zalezno$ci pomiedzy chronotypem
a polimorfizmami genow ARNTL (rs11824092, rs1481892) i CLOCK (rs1268271),
czasem trwania snu a polimorfizmami genow CLOCK (rs3805148) i TIM (rs2291739),
zaburzeniami funkcjonowania w ciggu dnia a polimorfizmami genu PER3 (rs228727,
rs228642, rs10864315), subiektywnag jakoscig snu a polimorfizmami genu ARNTL
(rs11824092, rs1982350) oraz zaburzeniami snu a polimorfizmem genu ARNTL
(rs11600996). Stwierdzono réwniez istotny zwigzek epistatyczny miedzy
polimorfizmem genu PER3 (rs2640909) i genu CLOCK (rs11932595) a zmiennymi
jakosci snu (Acta Neurobiologiae Experimentalis, 2016). Wyniki tych badan zostaty
takze przedstawione podczas International Congress on Chronobiology (Delhi, 2012),
XLIV Zjazdu Psychiatréow Polskich (Lublin, 2013) oraz XXXV Zjazdu Naukowego
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (Bydgoszcz, 2014). Uzyskane rezultaty
potwierdzaja czgSciowo wspolne podloze genetyczne zaburzonych rytmow
okotodobowych i zaburzen nastroju, a takze odmienne uwarunkowania genetyczne
choroby afektywnej jedno- i dwubiegunowej.

Kolejnym obszarem analiz polimorfizméw genéw zegarowych byly ich
asocjacje z zachowaniami samobodjczymi W  zaburzeniach  afektywnych.
Dotychczasowa wiedza wskazuje, ze dziedziczenie predyspozycji do samobdjstwa jest
przynajmniej czeSciowo niezalezne od dziedziczenia predyspozycji do zaburzen
nastroju. Pytanie o genetyczne uwarunkowania zachowan samobojczych pozostaje
jednak nadal otwarte. Proba odpowiedzi byty badania prowadzone w Zaktadzie
Genetyki w Psychiatriit UM w Poznaniu, w ktorych wykazano zwigzek gwattownych
prob samobodjczych z polimorfizmami rs3805148 i rs534654 genu CLOCK oraz
rs11171856 i rs2291739 genu TIMELESS, a takze asocjacje pomi¢dzy polimorfizmem
rs2291739 genu TIMELESS a wielokrotnym podejmowaniem prob samobojczych oraz
rs11171856 i rs2291739 genu TIMELESS a obcigzeniem rodzinnym probami
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samobojczymi (Psychiatry Research, 2015; 45 Zjazd Psychiatréw Polskich, Katowice,
2016). Uzyskane rezultaty moga ulatwi¢ zawegzanie fenotypu w badaniach
asocjacyjnych genow zegarowych w zaburzeniach afektywnych i zachowaniach
samobojczych.

W nurt badan chronobiologicznych wpisuja si¢ takze artykuty dotyczace
graficznej prezentacji sygnalu EEG technikag Color Density Spectral Array, CDSA
(Acta Neurobiologia Experimentalis, 2008) oraz Color Voltage Array, CVA (Medical
and Biological Sciences, 2013), do =zastosowan zaré6wno W badaniach
polisomnograficznych, jak i w badaniach EEG. Powstaly one we wspotpracy
z Zaktadem Fizjologii Cztowieka Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK
w Toruniu. Przydatnos¢ CVA zweryfikowana zostalta w analizach calonocnych
zapisOw snu, na podstawie ktorych stwierdzono, iz Warto$¢ informacyjna hipnogramu
W potaczeniu z CVA znacznie wzrasta. W badaniach wlasnych zastosowano takze
i zweryfikowano uzyteczno$¢ stosowania pomiaru aktygraficznego w ocenie

aktywnosci okotodobowej (Medical nad Biological Sciences, 2014).

. Badania genow kandydujacych w chorobach psychicznych i somatycznych.
Badania asocjacyjne gendéw kandydujacych, polegajace na analizie zwigzku pomiedzy
specyficznym allelem konkretnego genu a cecha lub zaburzeniem (fenotypem),
pozwalaja m.in. na coraz lepsze rozumienie etiopatogenezy chorob, a w konsekwencji
na opracowywanie skuteczniejszych i bezpieczniejszych srodkéw farmakologicznych
i bardziej efektywne strategie terapeutyczne. Wybor genéw kandydujgcych nawigzuje
do aktualnych koncepcji patogenetycznych danej choroby. Uczestniczytlam we
wszystkich badaniach z tego obszaru, dzigki wspolpracy z Zaktadem Genetyki
w Psychiatrii UM w Poznaniu.

Jeden z pierwszych projektow badawczych dotyczyl oceny udziatu
polimorfizméw 1 haplotypéw genu Disrupted in Schizophrenia 1 (DISC1)
w patogenezie schizofrenii. Wyniki przedstawione na XIV World Congress on
Psychiatric Genetics (Cagliari, 2006) wykazaty brak asocjacji tego genu z chorobg
u pacjentéw z populacji polskiej.

Genetyczne uwarunkowania schizofrenii w populacji polskiej analizowane
byly takze w badaniach asocjacyjnych 27 funkcjonalnych polimorfizméw gendéw
interleukin oraz ich receptorow: IL1A, IL1B, IL1RA, IL6, IL6R, IL10, IL10RA
I TGFB1, ktore wykazaly zwigzek polimorfizméw: rs4848306 genu I1L1B, rs4251961
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genu IL1RN, rs2228145 i rs4537545 genu IL6R z ryzykiem zachorowania na
schizofreni¢. Ponadto, polimorfizm rs6676671 genu IL10 zwigzany byt z wczesnym
poczatkiem choroby. Analizowane polimorfizmy W obrebie poszczegdlnych genow
byty ze sobg silnie sprzezone, za wyjatkiem polimorfizmow genu IL10RA. Z ryzykiem
zachorowania na schizofreni¢ zwigzany byl takze haplotyp utworzony przez
polimorfizmy rs4537545 i rs2228145 genu |IL6R. Zaburzenia w ukladzie
immunologicznym, szczegélnie w okresie prenatalnym lub we wczesnych etapach
rozwoju, mogg wptywac na procesy NeurorozZwojowe i w ten sposob przyczyniac sie
do wystgpienia podatno$ci na zachorowania na schizofreni¢ (Schizophrenia Research,
2015 oraz 45. Zjazd Psychiatrow Polskich, Katowice, 2016).

Wspolnych elementow w genetycznej predyspozycji do schizofrenii i zaburzen
afektywnych dwubiegunowych dotyczyly z kolei badania przedstawione podczas
XLIIl Zjazdu Psychiatrow Polskich (Poznan, 2010). Na przykladzie genow
zwigzanych z regionami 1942 (DISC1, DISC2, TSNAX) i 4q35 (FAT1, MTNR1A)
stwierdzono, ze polimorfizmy rs1411776 genu DISC1 oraz rs11721818, rs48627009,
rs6556013 genu receptora melatoniny MTNR1A mogg stanowi¢ czynnik ryzyka w obu
chorobach.

W nurt poszukiwan uwarunkowan genetycznych zaburzen nastroju wpisuje si¢
takze badanie genu Kinazy tyrozynowej FYN, zwigzanego z glutaminergiczng
koncepcja chorob afektywnych. Uzyskane wyniki wykazaty asocjacje polimorfizmow
rs706895, rs6916861 oraz rs3730353 z chorobg afektywna dwubiegunowa,
szczegoblnie z typem | oraz wczesnym wiekiem zachorowania (Neuropsychobiology,
2009).

W przebiegu Kklinicznym choroby afektywnej jedno- i dwubiegunowej
obserwuje si¢ ponadto nadmierng aktywnos$¢ osi podwzgoérze—przysadka—nadnercza.
W badaniach genéw osi stresu (NR3C1, CRHR1, AVPRB1, FKBP5, FKBP4, STIP1,
BAG1, SRSF5) w zaburzeniach nastroju wykazano asocjacje polimorfizmow genu
NR3C1, FKBPS5, STIP1 i SRSF5 z choroba afektywna jednobiegunowa oraz zwigzek
polimorfizmu w genie BAGl z chorobg afektywna dwubiegunowa (45. Zjazd
Psychiatrow Polskich, Katowice, 2016). Ponadto, analiza nierdbwnowagi sprzezen
polimorfizmow FKBP5 wykazata silne sprz¢zenie analizowanych polimorfizmow oraz
umozliwita identyfikacje dwoch haplotypow zwickszajacych ryzyko wystapienia
zaburzen depresyjnych. W analizie interakcji stwierdzono natomiast, ze kombinacje

polimorfizméw rs9470080 genu FKBP5 i rs6198 genu NR3C1 sg silnym predyktorem
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zwigkszonego ryzyka choroby afektywnej jednobiegunowej (Journal of Affective
Disorders, 2014). Epistatycznej interakcji polimorfizméw genéw AVPR1b i CRHR1
w warunkowaniu predyspozycji do zaburzen depresyjnych poswigcona jest publikacja
w Psychiatric Genetics (2013), natomiast asocjacji polimorfizmow rs6198, rs6191
i rs33388 genu receptora glukokortykoidowego NR3C1 z podatnoscig na zaburzenia
depresyjne i przewaga depresji W przebiegu choroby afektywnej dwubiegunowej
dotyczy praca w Journal of Affective Disorders (2011). Wyniki uzyskane
W badaniach gendéw zwigzanych z osig stresu i biodostepnoscig receptora
glikokortykoidowego wskazuja na ich istotng rol¢ w patogenezie zaburzen
depresyjnych.

W oparciu o wspotprace Kliniki Pneumonologii, Alergologii Dzieciecej
i Immunologii Klinicznej UM w Poznaniu z Zaktadem Genetyki w Psychiatrii UM
w Poznaniu powstaty dwie publikacje dotyczace uwarunkowan genetycznych astmy
u dzieci, ktorych jestem wspotautorem. Przeprowadzone analizy asocjacyjne
polimorfizméw gendéw zwigzanych z neurogenng koncepcja rozwoju zapalenia drog
oddechowych w astmie oskrzelowej, wykazaty zwigzek polimorfizmu -270C/T genu
BDNF (Pediatric Allergy and Immunology, 2007) oraz polimorfizmow rs3730353
I rs706895 genu FYN z wystepowaniem astmy oraz fenotypem astmy cigzkiej
w populacji polskiej (International Archives of Allergy and Applied Immunology,
2008). Uzyskane wyniki moga poméc W oOpracowaniu swoistych biomarkerow
podatnosci na astme, a identyfikacja szlakow biologicznych lezacych u jej podtoza
moze przyczyni¢ si¢ W przysztosci do szybszej diagnostyki i efektywniejszej terapii tej
choroby.

Merytoryczne opracowanie narzedzi diagnozy i terapii neuropsychologicznej.
Majac na uwadze wage aplikacyjnosci prowadzonych badan naukowych, od kilku lat
moja wiedz¢ |1 doswiadczenie z zakresu neuropsychologii wykorzystuje do
merytorycznego opracowania narzedzi do diagnozy i treningu funkcji poznawczych.
Ten obszar mojej pracy zawodowej powala mi takze na wspolprace z sektorem
gospodarczym.

W 2009 roku we wspélpracy z dr Renata Wojtynska oraz dr Sylwig
Chladzinska-Kiejng z Katedry Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

powstata Wroctawska Komputerowa Bateria Testow do Diagnostyki Funkcji

......
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podczas warsztatow W trakcie VIII i IX Miedzynarodowego Kongresu Polskiego
Towarzystwa Psychogeriatrycznego (Wroctaw 2011; 2012).

W 2009 roku uczestniczytam roéwniez W opracowaniu komputerowej baterii
testow diagnostycznych do oceny szybko$ci psychomotorycznej, uwagi oraz funkcji
wykonawczych. Oprogramowanie to zostato opisane W artykule Cognitive functions in
alcohol dependent patients. A description of a new cognitive battery — QMT (Quick
Mind Testing; Medical and Biological Sciences, 2009) i jest nadal wykorzystywane
w projektach badawczych realizowanych w Instytucie Psychologii UKW oraz
Katedrze Psychiatrii CM UMK.

W 2011 roku opracowatam merytorycznie program do treningu funkcji
poznawczych EXEMEMORY, przygotowany przez firm¢ Memandis Sp. z 0.0
i wydany przez firm¢ Novartis Sp. z 0.0. Oprogramowanie powstalo z mysla
0 osobach z tagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych oraz w tagodnym stadium
chordb otepiennych. Program ten otrzymal pozytywna opini¢ Polskiego Towarzystwa
Psychogeriatrycznego (PTPG) oraz Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego
(PTA). W opinii PTPG wskazano, iz program ,jest trafng odpowiedziag na
zapotrzebowanie zaréwno pacjentow, u ktorych pojawily sie zaburzenia funkcji
poznawczych, jak i ich opiekunéw na narzedzia, ktére dostarczaja im wiedzy
i inspiracji, a przede wszystkim konkretnych metod i pomystow rehabilitacji
neuropsychologicznej”. Prezentacja oprogramowania i omowienie mozliwosci jego
zastosowania byly takze tematem warsztatu Komputerowa diagnostyka i rehabilitacja
funkcji  poznawczych podczas IX Miedzynarodowego Kongresu Polskiego
Towarzystwa Psychogeriatrycznego (Wroctaw, 2012).

W 2015 roku na zlecenie firmy Young Digital Planet S.A., bedacej
producentem oprogramowania i rozwigzan edukacyjnych, opracowatam scenariusze
¢wiczen stymulujacych funkcje wykonawcze dzieci w wieku 6-7 lat, przeznaczonych
do modutu wyréwnawczego oprogramowania ClassMapp.

Ponadto na zlecenie firmy farmaceutycznej Biofarm Sp. z 0.0. wraz
z dr Ludmitg Zajac-Lamparskg z Instytutu Psychologii UKW w Bydgoszczy w 2015
roku przygotowatam zeszyt ¢wiczen funkcji poznawczych dla oséb z tagodnymi
zaburzeniami funkcji poznawczych lub otgpieniem w stopniu lekkim.

Do tego obszaru mojej dziatalno$ci naukowo-badawczej nalezy takze zaliczy¢
realizowany od 2014 w ramach grantu NCBR 1S-1/004/NCBR/2014 roku projekt

GRADYS, ktorego jestem jednym z pomystodawcow i gltéwnych wykonawcow.
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Projekt ten pozwolil na stworzenie oprogramowania w postaci ¢wiczen symulacyjnych
z elementami wirtualnej rzeczywistosci z wykorzystaniem technologii Oculus DK2,
a takze umozliwia prowadzenie badan dotyczacych efektywnosci treningu funkcji
poznawczych u oséb starzejacych si¢ prawidlowo 1 starzejacych sie patologicznie
W przebiegu chordb otepiennych. Dotychczasowe rezultaty przedstawione zostaty
podczas 45. Zjazdu Psychiatréow Polskich (Katowice, 2016), VII Bonifraterskich
Spotkar 7 Rehabilitacjg (Piaski, 2016) oraz 2" European Congress for Social
Psychiatry (Genewa, 2016). Projekt otrzymal réwniez Nagrode Inteligentnego
Rozwoju 2016 (Tychy, 2016).

Omoéwieniu narzgdzi diagnozy i terapii neuropsychologicznej poswigcone byty
ponadto trzy publikacje (Psychiatria Polska, 2013; Psychogeriatria Polska, 2013;
Bio-Algorithms and Med-Systems, 2013).

6.1.2. Programy badawcze (po uzyskaniu stopnia doktora)

Po uzyskaniu stopnia doktora badania wtasne prowadzitam w ramach nastepujacych

projektéw badawczych:

Granty NCN

N N106 280939, Wphw chronotypu na sprawnos¢ funkcji poznawczych oraz
aktywnos¢  okotodobowq 0séb  zdrowych. Zwigzek 7 genami kandydujgcymi
centralnego zegara biologicznego — kierownik grantu (2009-2013);

N N402 467140, Badania genow kandydujgcych centralnego zegara biologicznego
w zaburzeniach afektywnych jedno i dwubiegunowych z uwzglednieniem zaburzen
rytmu okofodobowego i oceng jakosci snu — wykonawca (2010-2014), kierownik
grantu: dr hab. Monika Dmitrzak-Weglarz, Zaktad Genetyki w Psychiatrii, Katedra
Psychiatrii UM w Poznaniu;

UMO-2011/01/B/HS6/00440, Badanie haplotypow genu oraz stezenia biatka
W surowicy czynnika neurotrofowego mozgopochodnego (BDNF) oraz ich asocjacja
z funkcjami poznawczymi u osob zdrowych — wykonawca (2011-2015), kierownik
grantu: prof. dr hab. Aleksander Araszkiewicz, Katedra Psychiatrii Collegium
Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu;

2012/07/BINZ6/0352, Zaawansowane techniki oceny uszkodzenia osrodkowego
uktadu nerwowego W przebiegu tocznia rumieniowatego ukladowego W oparciu

0 badania neuroobrazowe, immunologiczne i neuropsychologiczne — wykonawca

25



Monika Witkos¢-Debczynska Autoreferat

(2013-2017), kierownik grantu: dr Alicja Lyszczarz-Kalinowska, Katedra Neurologii

UM w Poznaniu.

Grant NCBR

IS-1/004/NCBR/2014, GRADYS — oprogramowanie W postaci ¢wiczen symulacyjnych
Z elementami wirtualnej rzeczywistosci, wspomagajgcych funkcje poznawcze 0sob
starzejgcych si¢ prawidlowo i starzejgcych sig¢ patologicznie W przebiegu choréb
otepiennych — gtowny wykonawca (2014-2016), kierownik grantu: dr hab. Pawet
Izdebski, prof. UKW, Instytut Psychologii UKW w Bydgoszczy;

Inne projekty badawcze:

Porownanie aktywnosci mozgowej podczas wykonania wersji kategorialnej i literowej
zadania oceniajgcego fluencje stowng — badania neuroobrazowe metodq PET —
kierownik projektu (wraz z dr Ludmitg Zajac-Lamparska, Instytut Psychologii UKW
w Bydgoszczy);

Funkcjonowanie poznawcze osob wybudzonych ze Spigczki — Kierownik projektu (wraz
z dr Agnieszka Kwiatkowska, Instytut Psychologii UKW w Bydgoszczy);
Funkcjonowanie poznawcze 0sob uzaleznionych od gier komputerowych — Kierownik
projektu (wraz z dr Pauling Andryszak, Instytut Psychologii UKW w Bydgoszczy);
The Internet usage among older adults in Swiss and Polish populations. Its pattern
and identification of problematic Internet use — kierownik projektu (wraz z dr Ludmita
Zajac-Lamparska, Instytut Psychologii UKW w Bydgoszczy we wspotpracy z prof.

Yasserem Kaazal, Départment de Psychiatrie, Université de Genéve).

6.1.3. Promotorstwo pomocnicze w przewodach doktorskich

Do chwili obecnej petnitam funkcje promotora pomocniczego W dwdch przewodach

doktorskich.

Uchwatg Rady Wydzialu Pedagogiki 1 Psychologii Uniwersytetu Kazimierza

Wielkiego z dnia 18.11.2014 pelitam ja w przewodzie doktorskim pani mgr Agnieszki

Kwiatkowskiej nt. Funkcje pisania i czytania osob z obnizong swiadomoscig wybudzonych ze
spigczki (promotor: dr hab. Pawel Izdebski, prof. UKW). W dniu 5 lipca 2016 roku Rada
Wydziatu Pedagogiki i Psychologii nadata mgr Agnieszce Kwiatkowskiej stopien doktora
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nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia. Na wniosek Komisji Doktorskiej praca zostata
wyrozniona.

Uchwala Rady Wydzialu Lekarskiego Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z dnia 26.02.2016 rol¢ promotora
pomocniczego pelitam takze w przewodzie doktorskim pani mgr Agnieszki Szatkowskiej nt.
Badanie haplotypow genu oraz stezenia biatka w surowicy czynnika neurotrofowego
mozgopochodnego (BDNF) i ich asocjacja z funkcjami poznawczymi u o0sob zdrowych
(promotor: prof. dr hab. Aleksander Araszkiewicz). W dniu 29 czerwca 2016 Rada Wydziatu
Lekarskiego nadata mgr Agnieszce Szalkowskiej stopien doktora nauk medycznych

w dyscyplinie biologia medyczna.

6.1.4. Dorobek publikacyjny

W czasie mojej pracy zawodowej opublikowatam 43 prace z punktacja MNiSW
(taczna warto$¢ punktowa = 569). Publikacje te obejmuja 36 oryginalnych artykutow
naukowych w czasopismach znajdujacych si¢ na liscie MNiSW. Dwadzie$cia z nich ukazato
si¢ W czasopismach z listy Filadelfijskiego Instytutu Informacji Naukowej (sumaryczny
Impact Factor = 44,806). Moj dorobek publikacyjny stanowig takze monografia oraz szes$é
rozdziatdbw w angloj¢zycznych pracach zbiorowych (zgodnie z zataczonym wykazem, pkt |
oraz pkt II).

W opublikowanych pracach uczestniczytam poprzez przygotowanie koncepcji badan,
pozyskiwanie zrddet ich finansowania, zbieranie danych, ich analize¢ i1 interpretacje oraz
przygotowanie prac do druku. Wieloautorski charakter wszystkich prac wynika bezposrednio

z interdyscyplinarnego charakteru prowadzonych przeze mnie badan.

Przed uzyskaniem stopnia doktora:

— jedenascie (11) artykutow w czasopismach znajdujacych si¢ na liscie MNiSW, w tym
dwa (2) znajdujace si¢ w bazie JCR.
L.aczna warto$¢ punktacji MNiSW = 69.
Sumaryczny Impact Factor = 5,688.

Po uzyskaniu stopnia doktora:

— dwadziescia pig¢ (25) artykutdéw W czasopismach znajdujacych si¢ na liscie MNiSW,
w tym osiemnascie (18) znajdujacych si¢ w bazie JCR,
— jedna (1) monografia,
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— sze$¢ (6) rozdziatow w pracach zbiorowych.
L.aczna warto$¢ punktacji MNiSW = 500.
Sumaryczny Impact Factor = 39,118.

Liczba cytowan publikacji wg bazy:
Web of Science = 111; Scopus = 114; Google Scholar = 219.

Indeks Hirscha opublikowanych prac wg bazy:
Web of Science = 5; Scopus = 6; Google Scholar = 7.

6.1.5. Informacje na temat reprezentowania nauki polskiej: czynny udzial

w zjazdach, konferencjach, sympozjach naukowych
Poczawszy od uzyskania tytulu magistra psychologii wyglositam referaty lub
przedstawitam plakaty zjazdowe z wynikami moich badah na 22 konferencjach naukowych
(11 krajowych i 11 zagranicznych). Bratam takze udziat w dwoch dyskusjach panelowych.
Ponadto, jestem wspotautorem 47 opublikowanych streszczen zjazdowych (zgodnie

z zalaczonym wykazem, pkt I11.B).

6.1.6. Dzialalnos¢ w instytucjach, organizacjach i towarzystwach naukowych
w Kraju i za granica

Moja pracg naukowo-badawcza rozwijam dzigki wspotpracy z  krajowymi
i zagranicznymi instytucjami naukowymi. W 2016 roku w ramach stazu naukowego
nawigzatam wspolprace z Départment de Santé mentale et de psychiatrie, Hospitaux
Universitaires de Genéve oraz Départment de Psychiatrie, Université de Genéve, natomiast
w 2015 w ramach Erasmus+ Teaching Programme z Neuropsychophysiology Laboratory,
Universidade Do Minho. W 2013 roku wspotpracowatam z dr. Larsem-Erikiem Malmberg,
Department of Education, University of Oxford, w zakresie analiz statystycznych do grantu
NCN N N 106 280939. W ciggu ostatnich kilku lat realizacje projektow badawczych
opieratam takze o wspotprace naukowsg z: Zaktadem Genetyki w Psychiatrii UM w Poznaniu,
Zaktadem Fizjologii Czlowieka Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu,
Zaktadem Medycyny Nuklearnej Centrum Onkologii w Bydgoszczy, Katedra Neurologii
UM w Poznaniu, Fundacja Swiatto w Toruniu.

Jestem cztonkiem o$miu towarzystw naukowych, w tym dwoch miedzynarodowych:

International Neuropsychological Society i European Brain and Behaviour Society oraz
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szeSciu Krajowych: Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Polskiego Towarzystwa
Neuropsychologicznego, Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Polskiego Towarzystwa
Terapii Poznawczej i Behawioralnej, Polskiego Stowarzyszenia Terapii Poznawczej
i Schematu, Polskiego Towarzystwa Terapii EMDR. Ponadto jestem cztonkiem Komitetow

redakcyjnych czasopism: Insights in Psychology OPR Science oraz Austin Psychiatry.

6.2. Dzialalno$¢ organizacyjna

W ramach mojej dziatalno$ci organizacyjnej od 2010 roku kieruj¢ Pracownig
Neuropsychologii Instytutu Psychologii. W latach 2011-2014 petnitam takze obowigzki
kierownika Zaktadu Organizacji Opieki Psychiatrycznej i Promocji Zdrowia Psychicznego
Katedry Psychiatrii Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu.

Ponadto bytam cztonkiem komitetow naukowych i/lub organizacyjnych 14 konferencji
naukowych organizowanych lub wspotorganizowanych przez Instytut Psychologii UKW
w Bydgoszczy lub Collegium Medicum UMK w Toruniu (zgodnie z zatagczonym wykazem,
pkt IV.C).

W swojej pracy zawodowej dziatam takze na rzecz s$rodowiska lokalnego, bedac
czlonkiem zespotu koordynujgcego realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego przy Urzedzie Miasta. Ponadto, aktywnie uczestnicze W corocznych

wydarzeniach organizowanych lokalnie w ramach Swiatowego Dnia Walki z Depresja.

6.3. Dzialalno$¢ dydaktyczna

Moja dziatalno$¢ dydaktyczna realizuj¢ prowadzac wyklady i ¢wiczenia dla studentéw
kierunku psychologia w Instytucie Psychologii UKW w Bydgoszczy z zakresu
neuropsychologii oraz laboratoria z diagnozy i rehabilitacji neuropsychologicznej, a takze
wyktad monograficzny oraz laboratoria z terapii poznawczo-behawioralnej. Od trzech lat
prowadz¢ réwniez seminarium magisterskie obejmujace zagadnienia z neuropsychologii
I chronopsychologii. W 2014 roku praca magisterska Wplyw 0,1-0,25 mg alkoholu w 1 dm?®
wydychanego powietrza na wybrane funkcje poznawcze pani Magdaleny Wiechowskiej,
ktorej bylam promotorem, otrzymata pierwsza nagrode w trakcie VI Sesji Naukowej
Magistrantow Instytutu Psychologii UKW. Od szeSciu lat przygotowuje takze zajecia
anglojezyczne z zakresu terapii poznawczo-behawioralnej dla studentow programu

ERASMUS+. Ponadto, prowadze wyktady z diagnozy neuropsychologicznej na studiach
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podyplomowych Psychologia kliniczna oraz Neurologopedia oraz laboratoria z przedmiotu
Aplikacje grantowe dla uczestnikéw studiow doktoranckich.
Dodatkowo, w ramach zatrudnienia w Katedrze Psychiatrii Collegium Medicum UMK
w Toruniu prowadze wyktady z zakresu psychologii lekarskiej zarowno dla polskich, jak
1 anglojezycznych studentow kierunku lekarskiego.
Do wszystkich zaj¢¢ dydaktycznych opracowatam autorskie programy nauczania

(zgodnie z zataczonym wykazem, pkt IV.1).

/. Nagrody i wyrdznienia

W 2011 roku za osiggnigcia organizacyjne otrzymatam Nagrode Rektora Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu. W 2014 roku podczas XVII Kongresu Polskiego Towarzystwa
Neuropsychologicznego w Bydgoszczy zostatam wyrozniona przez Polskie Towarzystwo
Neuropsychologiczne nagroda Copernicus Prize. W 2014 roku otrzymatam rowniez
wyroznienia Dyrektora Instytutu Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego za
osiggnigcia organizacyjne oraz za Merytoryczne opracowanie komputerowej baterii testow
EXEMEMORY, ktora zostata uznana za jedno z najwazniejszych osiggnie¢ naukowych
Wydziatlu Pedagogiki i Psychologii UKW w roku 2013, natomiast w 2015 za wybitne
osiaggniecia naukowe, dydaktyczne, organizacyjne w roku akademickim 2014/2015 zostatam
wyrozniona przez Rektora Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Ponadto
w 2005 roku podczas X Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Postepy Diagnostyki i Terapii
Nawracajgcych Zaburzen Nastroju W Zakopanem prezentowany przeze mnie plakat zjazdowy
Zaburzenia funkcji poznawczych u przewlekle chorych na depresje zajat 1l miejsce
w konkursie posterow, natomiast podczas 2nd Annual International Conference on
Neuroscience and Neurobiology Research w Singapurze otrzymatam Best Paper Award za
prace ProBDNF (brain derived neurotrophic factor) serum level and cognitive function in
healthy subjects from Polish population. W 2016 projekt GRADYS — oprogramowanie
w postaci ¢wiczen symulacyjnych z elementami wirtualnej rzeczywistosci, wspomagajgcych
funkcje poznawcze o0sob starzejgcych sig prawidtowo i starzejgcych sie patologicznie
w przebiegu chorob otepiennych, ktérego jestem gléwnym wykonawca, otrzymat Polska

Nagrode Inteligentnego Rozwoju.
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8. Podsumowanie

Moj dorobek naukowy stanowig 43 prace z punktacja MNiSW (taczna wartos¢
punktowa = 569), w tym 32 opublikowane po uzyskaniu przeze mnie stopnia doktora.
Publikacje te obejmuja: monografie, 36 oryginalnych artykutéw naukowych, w tym 20 z listy
Filadelfijskiego Instytutu Informacji Naukowej (sumaryczny Impact Factor = 44,806) oraz
6 rozdziatdéw w angloj¢zycznych pracach zbiorowych. Wyniki prowadzonych prac naukowo-
badawczych przedstawitam na 11 krajowych i 11 zagranicznych konferencjach naukowych.
Lacznie jestem wspotautorem 72 opublikowanych streszczen zjazdowych.

Bylam promotorem pomocniczym W dwoch zakonczonych pozytywnie przewodach
doktorskich. Swoja wiedze i do$wiadczenie neuropsychologiczne wykorzystatam takze do
merytorycznego opracowania komputerowych narzedzi do diagnozy i treningu funkcji
poznawczych. Ponadto, bylam cztonkiem komitetow naukowych lub organizacyjnych
14 konferencji naukowych. Jestem takze cztonkiem o$miu towarzystw naukowych, w tym
dwodch migdzynarodowych.

Za swoje najwicksze osiggniecie naukowe uznaje wktad wiasny w badania uwarunkowan
genetyczno-molekularnych funkcji poznawczych i chronotypu oraz ich wzajemnych

powiazan u 0sob zdrowych z populacji polskiej.
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